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INTISARI  

 

Nama    : Nivela Aprilia Wartanti 

NIM    : 202443007 

Judul   : Penerapan Evidence Based Nursing (EBN) Kompres Hangat 

Kering dengan Warm Water Bags untuk Menurunkan Demam 

pada Pasien Anak di Ruang Perawatan Anak Tzu Chi Hospital 
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Jumlah Halaman   : xi, 34 halaman, tabel, lampiran 

Demam merupakan salah satu tanda gejala yang sering muncul pada anak akibat proses infeksi 
maupun proses non – infeksi. Metode kompres hangat basah sering kali membuat pakaian dan 

linen lembab sehingga menurunkan kenyamanan pada anak. Sementara itu kompres hangat 

menggunakan warm water bag dapat menjadi alternative untuk menurunkan kecemasan dan 

juga meminimalkan kecemasan pada anak akibat dari hospitalisasi.  
Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas dari penerapan kompres kering 

menggunakan warm water bag sebagai metode kompres yang digunakan untuk menurunkan 

suhu anak yang mengalami demam di ruang perawatan anak Tzu Chi Hospital. Metode yang 
digunakan adalah studi kasus deskriptif pada dua pasien anak yang berusia empat dan lima 

tahun (pra sekolah) dengan nilai suhu tubuh >37.5oC. Intervensi dilakukan dengan cara 

menempatkan warm water bag yang sudah isi air hangat ke dalam lipatan ketiak selama 20 
menit. Suhu tubuh pre tindakan dan post tindakan diukur dengan menggunakan thermometer 

digital. Hasil penerapan menunjukkan penggunaan metode kompres ini dapat mengurangi 

ketakutan karena motifnya yang disukai oleh anak – anak, selain itu metode kompres ini 

menjaga pakaian dan linen tetap kering. Dapat disimpulkan bahwa penerapan metode kompres 
kering dengan menggunakan warm water bag  dapat menurunkan demam pada anak.  

Kata kunci : anak prasekolah, demam, warm water bag 
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