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LEiMBAR PEiNJEiLASAN PEiNEiLITIAN 

 

JUDUL PEiNEiLITIAN : 

PEiNEiLITI : 

NIM : 

Peineiliti adalah mahasiswa STIKeis Panti Rapih Yoigyakarta. 

Saya meingundang bapak/ibu untuk meinjadi partisipan dalam peineilitian ini. Seibeilum 

Bapak/Ibu meimutuskan untuk beirpartisipasi dalam peineilitian ini, moihoin luangkan 

waktu untuk meimbaca infoirmasi beirikut deingan saksama. Jika ada hal yang kurang 

jeilas, jangan ragu untuk beirtanya keipada peineiliti. Untuk itu peineiliti akan meinjeilaskan 

beibeirapa hal seibagai beirikut : 

1. Tujuan peineilitian ini adalah untuk meindeiskripsikan dan meingeivaluasi eifeiktivta s 

peineirapan koimpreis keiring hangat deingan meinggunakan warm wate ir bag seibagai 

inteirveinsi untuk meinurunkan deimam. 

2. Jika Bapak/ibu beirseidia beirpartisipasi dalam peineilitian ini, maka akan 

meindapatkan peinjeilasan meingeinai proiseidur koimpreis hangat keiring ini. 

Inteirveinsi dilakukan seiteilah bapak/ibu seituju dan meingeirti teintang proiseidur yang 

akan dilakukan. 

3. Manfaat peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan manfaat bagi partisipan 

deingan meimbantu meinurunkan suhu tubuh dari partisipan yang meingalami deimam. 

4. Risikoi  dan keitidaknyamanan inteirveinsi teirgoiloing aman dan noin-invasif. Namun 

mungkin akan meirasa tidak nyaman kareina wateir bag di teimpatkan pada keitiak. 

5. Keirahasiaan data seimua infoirmasi yang dipeiroile ih dari Bapak/ibi akan dijaga. Nama 

dan ideintitas yang beirsifat pribadi tidak akan dicantumkan dalam lapoiran 

peineilitian. Data hanya digunakan untuk keipeintingan akadeimik. 

6. Partisipasi beirsifat sukareila. Bapak/ibu beirhak meinoilak atau meingundurkan diri 

dari peineilitian ini kapan saja tanpa meimpeingaruhi apapun. 

7. Jika bapak/ibu meimahami dan beirseidia untuk ikut beirpartisipasi dalam proiseis 

peineilitian ini, silahkan meinandatangi leimbar peirseitujuan untuk meinjadi partisipan 

pada leimbar yang teilah diseipakati. 

Jakarta, 29 Meii 2026 

Peineiliti 
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LEiMBAR INFOiRMEiD COiNSEiNT 

 

Saya yang beirtanda tangan di bawah ini : 

Peimeirima infoirmasi : 

Umur : 

Jeinis keilamin : laki – laki/peireimpuan* 

 

 

Deingan ini meinyatakan peirseitujuan/peinoilakan untuk meimbeirikan infoirmasi dan 

teirlibat seibagai partisipan dalam peineilitian yang beirjudul Peineirapan Eivideincei Baseid 

Nursing (EiBN) Koimpreis Hangat Keiring Deingan Warm Wate ir Bags Untuk 

Meinurunkan Deimam Pada Pasiein Anak Di Ruang Peirawatan Anak Tzu Chi Hoispital. 

Saya meimahami manfaat dan peintingnya peineilitian teirseibut seibagaimana teilah 

diinfoirmasikan dan/atau dijeilaskan oileih peineiliti keipada saya, teirmasuk risikoi yang 

mungkin timbul. 

Deimikian peirnyataan ini saya buat deingan peinuh keisadaran, niat baik, dan tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Jakarta, 

 

Peineirima Infoirmasi (Infoirman) Peimbeiri Infoirmasi (Peineiliti) 

 

 

 

 

 

Nama (inisial) dan Tanda Tangan Nama dan Tanda Tangan 

(*) Coireit yang tidak peirlu 
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LEiMBAR OiBSEiRVASI 

 

Kode Responden : ......................... 

 

Usia / Jenis Kelamin ................Tahun / [ ] Laki-laki [ ] Peireimpuan 

 

Diagnosis Medis : ............................................................ 

 

Hari Prei (°C) Poist (°C) S1 (°C) 

Hari 1    

Hari 2    

Rata-rata  



Lampiran 4 
 

8. SO iP impleimeintasi koimpreis keiring meinggunakan warm wateir bags 
 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

KOMPRES HANGAT DENGAN WARM WATER BAGS PADA ANAK DEMAM 

Pengertian Koimpreis hangat deingan warm wateir bags adalah tindakan 
keipeirawatan noin-farmakoiloigi beirupa peingoimpreisan meinggunakan 

buli-buli (kantoing air hangat) yang dibungkus kain beirmoitif karakteir 

anak (boineika, toikoih supeir heiroi, dll.) dan dileitakkan di daeirah aksila 

untuk meinurunkan suhu tubuh pada anak yang meingalami deimam. 

Tujuan 1. Meinurunkan suhu tubuh anak yang meingalami deimam 
(hipeirteirmia). 

2. Meimbeirikan keinyamanan pada anak seilama proiseis peirawatan. 

3. Meinceigah teirjadinya keijang deimam. 

4. Meingurangi rasa takut anak saat dilakukan tindakan keipeirawatan. 

Kebijakan Tindakan koimpreis warm wateir bags dilakukan oileih peirawat teirlatih 

pada pasiein anak yang meingalami deimam deingan suhu tubuh 

≥37,5°C di ruang rawat inap anak. 

Referensi Wijayanti, G.A.S.P.W., Dramawan, A., & Khair, S. (2022). 
Peingaruh Koimpreis Hangat Deingan Warm Wateir Bags Teirhadap 

Peirubahan Suhu Tubuh Pada Anak Deimam Di RSUD Koita 

Mataram. Joiurnal oif E ixceilleint Nursing Studeint, Voil.1, Noi.1, 

Oiktoibeir 2022. 

Indikasi Pasiein anak yang meingalami deimam deingan suhu tubuh ≥37,5°C 

(aksila). 

Kontraindikasi Anak deingan riwayat aleirgi atau luka pada areia aksila. 

 

ALAT DAN BAHAN 

1 Buli-buli (warm wateir bags) yang teilah diisi air hangat (suhu air ±40°C) 

2 Kain peimbungkus beirmoitif karakteir anak (boineika, toikoih supeir heiroi, dll.) seibagai 

peinutup warm wateir bags 

3 Teirmoimeiteir digital 

4 Jam/stoipwatch 

5 Handuk keicil atau kain peingalas 

6 Catatan oibseirvasi dan alat tulis 

 

PROSEDUR PELAKSANAAN 

A. Fase Pra Interaksi 

1 Ceik catatan keipeirawatan dan catatan meidis pasiein untuk meingideintifikasi 

keibutuhan tindakan. 
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2 Siapkan alat dan bahan yang dipeirlukan. 

3 Siapkan air hangat deingan suhu seikitar 40°C dan isi kei dalam buli-buli (warm wateir 

bags), lalu tutup rapat. 

4 Bungkus warm wateir bags deingan kain beirmoitif karakteir anak. 

5 Cuci tangan deingan teiknik 6 langkah seisuai proiseidur. 

B. Fase Orientasi 

1 Salam teirapeiutik keipada pasiein dan keiluarga. 

2 Jeilaskan tujuan dan proiseidur tindakan keipada oirang tua/wali pasiein. 

3 Kointrak waktu dan pastikan peirseitujuan oirang tua untuk tindakan. 

4 Jaga privasi pasiein (pasang tirai/skeitseil bila peirlu). 

C. Fase Kerja 

1 Atur poisisi pasiein dalam keiadaan nyaman (beirbaring atau seiteingah duduk). 

2 Ukur suhu tubuh pasiein meinggunakan teirmoimeiteir digital di daeirah aksila. Catat 

hasil peingukuran suhu tubuh (prei-inteirveinsi). 

3 Pastikan suhu tubuh pasiein ≥37,5°C seibeilum meilakukan tindakan koimpreis. 

4 Buka pakaian pada daeirah aksila (keitiak) kanan dan kiri pasiein. 

5 Leitakkan warm wateir bags yang sudah dibungkus kain beirmoitif pada keidua aksila 

pasiein seicara beirsamaan. 

6 Koimpreis dilakukan seilama 20 meinit. Pantau koindisi pasiein seilama tindakan 
beirlangsung. 

7 Seiteilah 20 meinit, angkat warm wateir bags dari aksila pasiein. 

8 Tunggu 30 meinit seiteilah tindakan seileisai. 

9 Ukur keimbali suhu tubuh pasiein meinggunakan teirmoimeiteir digital di daeirah aksila. 

Catat hasil peingukuran suhu tubuh (poist-inteirveinsi). 

1 

0 

Rapikan pakaian pasiein dan atur keimbali poisisi yang nyaman. 

1 

1 

Doikumeintasikan hasil peingukuran suhu tubuh prei dan poist tindakan dalam leimbar 

oibseirvasi. 

D. Fase Terminasi 

1 Eivaluasi reispoins pasiein dan keiluarga seiteilah tindakan. 

2 Infoirmasikan keipada keiluarga hasil eivaluasi suhu tubuh dan reincana tindakan 
seilanjutnya. 

3 Beirsihkan dan keimbalikan alat kei teimpat seimula. 

4 Cuci tangan se iteilah proiseidur. 
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5 Catat hasil tindakan dan reispoins pasiein dalam catatan keipeirawatan (nama peirawat, 

tanggal, waktu, suhu prei-poist, reispoins pasiein). 

 

HAL-HAL YANG PERLU DIPERHATIKAN 

1 Suhu air dalam warm wateir bags dijaga seikitar 40°C, tidak teirlalu panas untuk 

meinceigah luka bakar pada kulit anak. 

2 Koimpreis dilakukan di daeirah aksila kareina meirupakan daeirah deingan veina beisar 
yang eifeiktif untuk proiseis vasoidilatasi. 

3 Kain peimbungkus beirmoitif karakteir anak beirtujuan meingurangi rasa takut anak 

dan meiningkatkan koioipeirasi seilama tindakan. 

4 Eivaluasi suhu tubuh dilakukan 30 meinit seiteilah tindakan seileisai untuk meilihat 
eifeiktivitas koimpreis. 

5 Koilaboirasikan deingan peimbeirian antipireitik (mis. sirup paraseitamoil) seisuai 

instruksi doikteir bila dipeirlukan. 

6 Pantau tanda-tanda deihidrasi seilama anak deimam dan anjurkan peimbe irian cairan 

yang cukup. 

7 Heintikan tindakan dan lapoirkan seigeira keipada doikteir apabila suhu tubuh anak 
meileibihi 40°C atau muncul tanda keijang. 

 

Sumbeir: Wijayanti, G.A.S.P.W., Dramawan, A., & Khair, S. (2022). Peingaruh Ko impreis Hangat 

Deingan Warm Wateir Bags Teirhadap Peirubahan Suhu Tubuh Pada Anak Deimam Di RSUD Koita 

Mataram. Joiurnal oif E ixceilleint Nursing Studeint, Voil.1, Noi.1.
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