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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

JUDUL PENELITIAN
PENELITI
NIM

Peneliti adalah mahasiswa STIKes Panti Rapih Y ogyakarta.

Saya mengundang bapak/ibu untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini. Sebelum

Bapak/Ibu memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, mohon luangkan

waktu untuk membaca informasi berikut dengan saksama. Jika ada hal yang kurang

jelas, jangan ragu untuk bertanya kepada peneliti. Untuk itu peneliti akan menjelaskan

beberapa hal sebagai berikut :

1.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan dan mengevaluasi efektivtas
penerapan kompres kering hangat dengan menggunakan warm water bag sebagai

intervensi untuk menurunkan demam.

. Jika Bapak/ibu bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan

mendapatkan penjelasan mengenai prosedur kompres hangat kering ini.
Intervensi dilakukan setelah bapak/ibu setuju dan mengerti tentang prosedur yang
akan dilakukan.
Manfaat penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi partisipan
dengan membantu menurunkan suhu tubuh dari partisipan yang mengalami demam.
Risiko dan ketidaknyamanan intervensi tergolong aman dan non-invasif. Namun
mungkin akan merasa tidak nyaman karena water bag di tempatkan pada ketiak.
Kerahasiaan data semua informasi yang diperoleh dari Bapak/ibi akan dijaga. Nama
dan identitas yang bersifat pribadi tidak akan dicantumkan dalam laporan
penelitian. Data hanya digunakan untuk kepentingan akademik.
Partisipasi bersifat sukarela. Bapak/ibu berhak menolak atau mengundurkan diri
dari penelitian ini kapan saja tanpa mempengaruhi apapun.
Jika bapak/ibu memahami dan bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam proses
penelitian ini, silahkan menandatangi lembar persetujuan untuk menjadi partisipan
pada lembar yang telah disepakati.

Jakarta, 29 Mei 2026

Peneliti



Lampiran 2

LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :
Pemerima informasi
Umur

Jenis kelamin - laki — laki/perempuan*

Dengan ini menyatakan persetujuan/penolakan untuk memberikan informasi dan
terlibat sebagai partisipan dalam penelitian yang berjudul Penerapan Evidence Based
Nursing (EBN) Kompres Hangat Kering Dengan Warm Water Bags Untuk
Menurunkan Demam Pada Pasien Anak Di Ruang Perawatan Anak Tzu Chi Hospital.
Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah
diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang
mungkin timbul.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa ada

paksaan dari pihak manapun.

Jakarta,
Penerima Informasi (Informan) Pemberi Informasi (Peneliti)
Nama (inisial) dan Tanda Tangan Nama dan Tanda Tangan

(*) Coret yang tidak perlu
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8. SOP implementasi kompres kering menggunakan warm water bags

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

KOMPRES HANGAT DENGAN WARM WATER BAGS PADA ANAK DEMAM

Pengertian

Kompres hangat dengan warm water bags adalah tindakan
keperawatan non-farmakologi berupa pengompresan menggunakan
buli-buli (kantong air hangat) yang dibungkus kain bermotif karakter
anak (boneka, tokoh super hero, dll.) dan diletakkan di daerah aksila
untuk menurunkan suhu tubuh pada anak yang mengalami demam.

Tujuan

1. Menurunkan suhu tubuh anak yang mengalami demam
(hipertermia).

2. Memberikan kenyamanan pada anak selama proses perawatan.

3. Mencegah terjadinya kejang demam.

4. Mengurangi rasa takut anak saat dilakukan tindakan keperawatan.

Kebijakan

Tindakan kompres warm water bags dilakukan oleh perawat terlatih
pada pasien anak yang mengalami demam dengan suhu tubuh
>37,5°C di ruang rawat inap anak.

Referensi

Wijayanti, G.A.S.P.W., Dramawan, A., & Khair, S. (2022).
Pengaruh Kompres Hangat Dengan Warm Water Bags Terhadap
Perubahan Suhu Tubuh Pada Anak Demam Di RSUD Kota
Mataram. Journal of Excellent Nursing Student, Vol.1, No.1,
Oktober 2022.

Indikasi

Pasien anak yang mengalami demam dengan suhu tubuh >37,5°C
(aksila).

Kontraindikasi

Anak dengan riwayat alergi atau luka pada area aksila.

ALAT DAN BAHAN

1 Buli-buli (warm water bags) yang telah diisi air hangat (suhu air £40°C)

2 Kain pembungkus bermotif karakter anak (boneka, tokoh super hero, dll.) sebagai
penutup warm water bags

Termometer digital

Jam/stopwatch

Handuk kecil atau kain pengalas

o |0 | AW

Catatan observasi dan alat tulis

PROSEDUR PELAKSANAAN

A. Fase Pra Interaksi

1 Cek catatan keperawatan dan catatan medis pasien untuk mengidentifikasi
kebutuhan tindakan.
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2 Siapkan alat dan bahan yang diperlukan.

3 Siapkan air hangat dengan suhu sekitar 40°C dan isi ke dalam buli-buli (warm water
bags), lalu tutup rapat.

4 Bungkus warm water bags dengan kain bermotif karakter anak.

5 Cuci tangan dengan teknik 6 langkah sesuai prosedur.

B. Fase Orientasi

1 Salam terapeutik kepada pasien dan keluarga.

2 Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan kepada orang tua/wali pasien.

3 Kontrak waktu dan pastikan persetujuan orang tua untuk tindakan.

4 Jaga privasi pasien (pasang tirai/sketsel bila perlu).

C. Fase Kerja

1 Atur posisi pasien dalam keadaan nyaman (berbaring atau setengah duduk).

2 Ukur suhu tubuh pasien menggunakan termometer digital di daerah aksila. Catat

hasil pengukuran suhu tubuh (pre-intervensi).

3 Pastikan suhu tubuh pasien >37,5°C sebelum melakukan tindakan kompres.

4 Buka pakaian pada daerah aksila (ketiak) kanan dan Kiri pasien.

5 Letakkan warm water bags yang sudah dibungkus kain bermotif pada kedua aksila
pasien secara bersamaan.

6 Kompres dilakukan selama 20 menit. Pantau kondisi pasien selama tindakan
berlangsung.

7 Setelah 20 menit, angkat warm water bags dari aksila pasien.

8 Tunggu 30 menit setelah tindakan selesai.

9 Ukur kembali suhu tubuh pasien menggunakan termometer digital di daerah aksila.
Catat hasil pengukuran suhu tubuh (post-intervensi).

1 Rapikan pakaian pasien dan atur kembali posisi yang nyaman.

0

1 Dokumentasikan hasil pengukuran suhu tubuh pre dan post tindakan dalam lembar

1 observasi.

D. Fase Terminasi

1 Evaluasi respons pasien dan keluarga setelah tindakan.

2 Informasikan kepada keluarga hasil evaluasi suhu tubuh dan rencana tindakan
selanjutnya.

3 Bersihkan dan kembalikan alat ke tempat semula.

4 Cuci tangan setelah prosedur.
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Catat hasil tindakan dan respons pasien dalam catatan keperawatan (nama perawat,
tanggal, waktu, suhu pre-post, respons pasien).

HAL-HAL YANG PERLU DIPERHATIKAN

1 Suhu air dalam warm water bags dijaga sekitar 40°C, tidak terlalu panas untuk
mencegah luka bakar pada kulit anak.

2 Kompres dilakukan di daerah aksila karena merupakan daerah dengan vena besar
yang efektif untuk proses vasodilatasi.

3 Kain pembungkus bermotif karakter anak bertujuan mengurangi rasa takut anak
dan meningkatkan kooperasi selama tindakan.

4 Evaluasi suhu tubuh dilakukan 30 menit setelah tindakan selesai untuk melihat
efektivitas kompres.

5 Kolaborasikan dengan pemberian antipiretik (mis. sirup parasetamol) sesuai
instruksi dokter bila diperlukan.

6 Pantau tanda-tanda dehidrasi selama anak demam dan anjurkan pemberian cairan
yang cukup.

7 Hentikan tindakan dan laporkan segera kepada dokter apabila suhu tubuh anak

melebihi 40°C atau muncul tanda kejang.

Sumber: Wijayanti, G.A.S.P.W., Dramawan, A., & Khair, S. (2022). Pengaruh Kompres Hangat
Dengan Warm Water Bags Terhadap Perubahan Suhu Tubuh Pada Anak Demam Di RSUD Kota

Mataram. Journal of Excellent Nursing Student, Vol.1, No.1.




NERS

Lampiran 5

LEMBAR KONSULTASI KARYA ILMIAH AKHIR
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