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Talasemia merupakan penyakit kelainan darah herediter yang ditandai dengan gangguan 

pembentukan hemoglobin sehingga menyebabkan anemia kronis. Kondisi anemia pada anak dengan 

talasemia dapat menurunkan toleransi aktivitas dan kapasitas fungsional, sehingga anak cenderung 

mengalami keterbatasan dalam melakukan aktivitas fisik. Salah satu upaya yang dapat dilakukan 

untuk mendukung kapasitas fungsional anak dengan talasemia adalah pemberian aktivitas fisik 

ringan yang dilakukan secara terukur dan sesuai toleransi. Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) ini 

bertujuan untuk mengetahui penerapan terapi aktivitas fisik ringan dalam mendukung kapasitas 

fungsional pada anak dengan talasemia di Ruang Rawat Jalan Tzu Chi Hospital. 

Metode yang digunakan adalah Evidence Based Nursing (EBN) dengan pendekatan deskriptif studi 

kasus. Penerapan intervensi dilakukan pada tiga anak laki-laki dengan diagnosis β-thalassemia 

mayor berusia 11, 12, dan 13 tahun. Intervensi berupa aktivitas berjalan selama 6 menit 

menggunakan metode Six Minute Walk Test (6MWT) yang dilakukan selama tiga hari berturut-turut 

sesuai toleransi anak. Kapasitas fungsional dievaluasi berdasarkan jarak tempuh selama 6 menit, 

sedangkan tingkat persepsi kelelahan dan toleransi aktivitas dinilai menggunakan Modified Borg 

Scale. Pemantauan juga dilakukan terhadap kondisi anak sebelum, selama, dan setelah aktivitas 

menggunakan pulse oximeter. 

Hasil penerapan menunjukkan adanya perubahan kemampuan aktivitas yang ditunjukkan melalui 

jarak tempuh 6MWT dan respons subjektif terhadap kelelahan selama pelaksanaan intervensi. 

Aktivitas berjalan selama 6 menit dapat dilakukan oleh ketiga responden dengan memperhatikan 

kondisi klinis dan toleransi masing-masing anak. Penerapan aktivitas fisik ringan yang dilakukan 

secara terukur dan bertahap dapat menjadi salah satu intervensi keperawatan yang mendukung 

pemeliharaan dan peningkatan kapasitas fungsional pada anak dengan talasemia. 

Kesimpulan dari penerapan ini adalah terapi aktivitas fisik ringan melalui 6MWT dapat diterapkan 

sebagai salah satu intervensi keperawatan untuk mendukung kapasitas fungsional pada anak dengan 

talasemia, dengan tetap memperhatikan kondisi klinis, tingkat kelelahan, dan toleransi aktivitas 

anak. 

 
Kata kunci: talasemia, anak, aktivitas fisik ringan, kapasitas fungsional, Six Minute Walk Test. 
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