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Nyeri prosedural merupakan salah satu masalah yang sering dialami neonatus yang dirawat di 

Neonatal Intensive Care Unit (NICU). Tindakan invasif seperti pengambilan darah kapiler dapat 

menimbulkan respons nyeri yang ditandai dengan perubahan fisiologis dan perilaku. Nyeri yang 

tidak ditangani secara optimal dapat berdampak terhadap stabilitas fisiologis serta perkembangan 

neurologis neonatus. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk 

mengurangi nyeri prosedural adalah Non-Nutritive Sucking (NNS) menggunakan pacifier. Tujuan 

penulisan ini adalah untuk menganalisis penerapan Non-Nutritive Sucking (Pacifier) terhadap 

respons nyeri pada neonatus saat tindakan pengambilan darah kapiler di NICU Tzu Chi Hospital 

Jakarta. 

Jenis penerapan yang dilakukan adalah studi kasus Evidence Based Nursing (EBN) dengan subjek 

empat neonatus yang menjalani tindakan pengambilan darah kapiler. Pengukuran respons nyeri 

dilakukan menggunakan Neonatal Infant Pain Scale (NIPS) sebelum, selama, dan sesudah tindakan. 

Observasi dilakukan pada dua kondisi, yaitu tanpa pemberian NNS dan dengan pemberian NNS 

menggunakan pacifier yang diberikan 2 menit sebelum tindakan dan dipertahankan selama prosedur 

berlangsung. 

Hasil penerapan menunjukkan adanya penurunan respons nyeri pada seluruh neonatus setelah 

diberikan intervensi NNS. Rata-rata skor NIPS selama tindakan menurun dari 7 (nyeri berat) pada 

kondisi tanpa NNS menjadi 3,5 (nyeri sedang) pada kondisi dengan NNS. Non-Nutritive Sucking 

(Pacifier) dapat digunakan sebagai intervensi keperawatan nonfarmakologis untuk membantu 

menurunkan respons nyeri prosedural pada neonatus yang menjalani tindakan pengambilan darah 

kapiler di ruang NICU. 

 

Kata Kunci : Non-Nutritive Sucking, Pacifier, Nyeri Prosedural, Neonatus, NIPS 
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