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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Bapak/Ibu Orang Tua/Wali yang terhormat,
Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama : Maria Andika Agustina

NIM : 202554108

Mahasiswa Program Studi Pendidikan Profesi Ners Program Profesi STIKes Panti
Rapih Yogyakarta, sedang melaksanakan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) dengan
judul:

"Analisis Penerapan Non-Nutritive Sucking (Pacifier) terhadap Respons Nyeri pada
Neonatus Saat Tindakan Invasif di NICU Tzu Chi Hospital."

Melalui lembar ini, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu selaku orang tua/wali
untuk mengizinkan neonatus yang berada dalam tanggung jawab Bapak/Ibu
menjadi subjek dalam studi kasus ini. Intervensi yang diberikan berupa penggunaan
pacifier (Non-Nutritive Sucking) sebagai metode nonfarmakologis untuk
membantu mengurangi respons nyeri saat prosedur pengambilan darah kapiler yang

memang telah direncanakan sebagai bagian dari pelayanan medis rutin.

Keikutsertaan neonatus dalam studi kasus ini bersifat sukarela. Ba pak/Ibu berhak
menolak atau menghentikan keikutsertaan kapan saja tanpa memengaruhi
pelayanan kesehatan yang diterima oleh neonatus.

Seluruh informasi dan data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya dan hanya

digunakan untuk kepentingan akademik.
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LEMBAR PERSETUJUAN ORANG TUA/WALI (INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama Orang Tua/Wali e erae s

Umur e

Alamat et

Hubungan dengan Pasien et

Setelah memperoleh penjelasan mengenai tujuan, manfaat, prosedur, serta
kemungkinan risiko dalam studi kasus ini, saya memahami informasi yang
diberikan dan dengan sukarela:

0 Bersedia mengizinkan neonatus yang berada dalam tanggung jawab saya untuk

mengikuti studi kasus ini.

o Tidak bersedia mengizinkan neonatus yang berada dalam tanggung jawab saya

untuk mengikuti studi kasus ini.

Orang Tua/Wali, Pemberi Informasi
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LEMBAR PENGKAJIAN KEPERAWATAN NEONATUS

A. Identitas Pasien

1. Kode Pasien e
2. Tanggal Pengkajian e
3. Jenis Kelamin :L/P
4. Tanggal Lahir N
5. Usia Postnatal e hari
6. Usia Gestasi e minggu
7. Berat Badan Lahir e gram
8. Berat Badan SaatIni :.............. gram
9. Diagnosis Medis P
10. Ruang Perawatan : NICU
B. Riwayat Kelahiran
1. Jenis Persalinan : 0 Spontan o0 Sectio Caesarea 0 Vakum o Forceps
2. Kondisi Saat Lahir o Menangis kuat 0 Menangis lemah o Tidak menangis
3. Nilai APGAR Score Menitke-1: ........ Menitke-5:........
C. Kondisi Klinis Saat Pengkajian
1. Kesadaran : o0 Baik o0 Letargi o Lainnya : ............
2. Tanda Vital
Frekuensi Jantung : ........ x/menit Frekuensi Napas : ........ x/menit Suhu :
........ °C Saturasi Oksigen : ........ %
3. Terpasang Alat Medis

o Oksigen o CPAP o Infus o0 NGT/OGT o Monitor o Lainnya : .............

D. Data Tindakan Pengambilan Darah Kapiler

el

Tanggal Tindakan : ..............

Lokasi Heel Prick : o Tumit kanan o Tumit kiri

Jenis Pemeriksaan : 0 AGD o GDS o Bilirubin o Lainnya : ..............
Jumlah Tusukan : o 1 kali o >1 kali

Penggunaan Pacifier (NNS) o Ya o Tidak

E. Kesimpulan
Subjek memenuhi kriteria inklusi : o Ya o Tidak
ALBSAN 1 e

Petugas Pengkaji



LEMBAR OBSERVASI NEONATAL INFANT PAIN SCALE (NIPS)

Kode Pasien
Tanggal

Usia Postnatal
Diagnosis Medis
Pengambilan darah

: sebelum/selama tindakan/sesudah
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Patameter Respon Neonatus | Penjelasan Skor

Ekspresi Rileks Wajah tenang, ekpresi rileks 0

Wajah Meringis Otot wajah tegang; dagu, rahang, alis 1

mengkerut (ekspresi wajah negatif; hidung,
mulut, alis)

Tangisan Tidak menangis Tenang, tidak menangis 0
Meringis Mengerang pelan, sebentar-sebentar 1
Menangis kuat Menangis kencang, melengking, terus 2

menangis terus-terusan (menangis kuat tanpa
suara diberi skor bila bayi di intubasi)

Pola Nafas Rileks Bernafas biasa 0
Perubahan pola Tarikan irreguler, lebih cepat dari biasa, 1
nafas menahan napas, tersedak.

Gerakan Rileks/tenang Otot tidak kaku, kadang-kadang ada 0

Lengan pergerakan lengan acak
Tertekuk/lurus Menegang, lengan lurus, kaku dan atau 1

ekstensi cepat, tertekuk

Kaki Rileks/tenang Otot tidak kaku, kadang-kadang ada 0

pergerakan kaki acak
Tertekuk/lurus Menegang, kaki lurus, kaku dan atau 1
ekstensi cepat, tertekuk

Status Tidur, terjaga Tenang, tidur lelap atau terjaga 0

Kesadaran Rewel Terjaga , gelisah, meronta-ronta 1

Total Skor

Interpretasi :
o 0-2 : Tidak nyeri / nyeri ringan
o 3—4 : Nyeri sedang
0 5-7 : Nyeri berat
Keterangan:
o0 Pengambilan darah tanpa NNS
o0 Pengambilan darah dengan NNS (Pacifier Dr. Brown's)
Observer
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BUKTI DOKUMENTASI







JUDUL PENELITIAN

PENELITI
NIM

LEMBAR KONSUL KARYA ILMIAH AKHIR NERS

: ANALISIS PENERAPAN NON-
NUTRITIVE

SUCKING (PACIFER) TERHADAP
RESPONS

NYERI PADA NEONATUS SAAT
TINDAKAN

INVANSIF DI NICU TZU CHI HOSPITAL
: MARIA ANDIKA AGUSTINA

: 202554108

No | Hari/Tanggal

Nama

Pembimbing

Masukan TTD

Pembimbing

1 29 April 2026

Ns Deni
Lusiana,
M.Kep.,
Sp.Kep.A

Konsultasi Judul
Kian (melalui WA)

2 Senin, 25 Mei
2026

Ns Deni
Lusiana,
M.Kep.,
Sp.Kep.A

Konsultasi BAB 1
(melalui zoom)
Masukan :

- Di latar belakang
per paragrath dibuat
4-5 bkalimat

- Tambahkan di
stupen respon bayi
bila tidak di berikan
pacifer saat tindakan
invansif menurut
jurnal

- Tujuan khusus
dibuat lebih spsifik

- Untuk kian ini lebih
di spesifikan
tindakannya ambil
darah pada bayi

&
Y

3 Kamis tgl 4 /
6/2026

Ns Deni
Lusiana,
M.Kep.,
Sp.Kep.A

Konsultasi BAB1,2,3
masukan :

- lanjutkan buat bab 4
dan 5




No | Hari/Tanggal Nama Masukan TTD
Pembimbing Pembimbing
4 Jumat 5/6/2026 | Ns Deni Konsultasi bab 4 dan
Lusiana, 5 W,
M.Kep.,
Sp.Kep.A
5 Senin 8/6/2026 | Ns Deni acc daftar ujian kian
Lusiana, W,
M.Kep.,
Sp.Kep.A
6 Senin 3/8/2026 | Ns Deni Revisi Pasca ujian
Lusiana, KIAN W,
M.Kep.,
Sp.Kep.A
7 Senin Ns Deni Masukan dari
10/8/2026 Lusiana, pembimbing via Y
M.Kep., Zoom
Sp.Kep.A Untuk PICO tolong
di ubah sesuai yang
di contohkan
8 Selasa Ns Deni Masukan dari
11/8/2026 Lusiana, pembimbing via W
M.Kep., Zoom:
Sp.Kep.A Tinggal tambahkan
kata kunci di bagian
PICO (C) nya,

kemudian acc untuk
minta TTD basah
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