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MOTTO

“Dan Dia memberikan kepadamu segala apa yang kamu mohonkan kepada-Nya,”

QS. Ibrahim [14]: 34

“la membuat segala sesuatu indah pada waktunya.”

Pengkhotbah 3:11

“Witing tresna jalaran saka kulina. Witing mulya jalaran wani rekasa.”

Peribahasa Jawa

“Yang fana adalah waktu. Kita abadi.”
Sapardi Djoko Damono

“Biarkan air mata yang mengalir di wajahmu (Ku tahu kau memikulnya)
Takkan ada jawaban untuk semua deritamu (Ku rasakan hal yang sama)
Biarkan air mata yang mengalir di wajahmu (Kita terkurung dalam duka)
Takkan ada jawaban untuk semua deritamu (Lara)”

Faizal Halim Permana - 510
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Kualitas tidur yang buruk merupakan salah satu masalah yang sering dialami perawat, khususnya
pada perawat Instalasi Gawat Darurat yang bekerja dengan sistem shift, sechingga berpotensi
meningkatkan tingkat kelelahan kerja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kualitas
tidur dengan tingkat kelelahan pada perawat di Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit Panti Rapih.
Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Teknik
pengambilan sampel menggunakan tofal sampling dengan jumlah responden sebanyak 52 perawat.
Instrumen penelitian menggunakan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) dan Fatigue Assessment
Scale (FAS). Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Spearman Rank.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 47 responden (90,4%) memiliki kualitas tidur buruk,
33 responden (63,5%) mengalami kelelahan ringan, dan terdapat hubungan yang signifikan antara
kualitas tidur dengan tingkat kelelahan (p = 0,002; r = 0,416). Kesimpulan penelitian ini adalah
terdapat hubungan yang signifikan dengan kekuatan sedang dan arah positif antara kualitas tidur
dengan tingkat kelelahan pada perawat di Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit Panti Rapih,
sehingga semakin buruk kualitas tidur perawat maka semakin tinggi tingkat kelelahan yang dialami.
Oleh karena itu, rumah sakit diharapkan dapat mengoptimalkan upaya peningkatan kualitas tidur
melalui pengelolaan jadwal shift, edukasi sleep hygiene, dan promosi kesechatan kerja guna
meminimalkan risiko kelelahan pada perawat.

Kata kunci: kualitas tidur, tingkat kelelahan, perawat, instalasi gawat darurat.
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