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Lampiran 2

Surat Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN

C
11910( ,I;Q{”I,‘” an flﬂ"f:()/,

Jalan Rorojonggrang Nomor 6, Tridadi, Sleman, Yogyakarta, 55511
Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) 868409
Laman: www.slemankab.go.id, Surel: dinkes@slemankab.go.id

Surat Keterangan Pengambilan Data
Nomor: 000.9.2/0451/2026

Dasar : Peraturan Bupati Sleman Nomor 16 tahun 2022 tentang Surat Keterangan
Penelitian, Izin Kuliah Kerja Nyata, dan Izin Praktik Kerja Lapangan.
MENERANGKAN :
Nama : Bemadet Soseveny
No. Mhs/NIM/NIP/NIK 1202223010
Program/Tingkat :S1 Keperawatan/Tingkat 4
Instansi/Perguruan Tinggi :STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Alamat Instansi/Perguruan Tinggi :JI. Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Kec. Depok,
Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta 55281

Alamat Rumah :Jalan Tantular No. 436, RT 15, RW 42 Condongcatur, Depok,
Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta

No. Telp / HP 1082324681948

Untuk :Mengadakan Studi Pendahuluan, dengan judul Hubungan

Tingkat Literasi Kesehatan dengan Efikasi Diri dalam
Manajemen Diri pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Depok lll, Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta.

Data yang dibutuhkan : Data pasien hipertensi terbaru dan karakteristik demografi di
Puskesmas Depok Il

Lokasi : Puskesmas Depok 3

Waktu <10 April 2026 - 17 April 2026

Sleman, 9 April 2026
a.n. Kepala Dinas Kesehatan

u.b.
Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan

dr. Tunggul Birowo
Pembina, IV/a
NIP: 197005252002121003




Lampiran 3

Studi Pendahuluan Data Hipertensi di Padukuhan Ambarukmo dan

Tambakbayan

< :‘5\' Ibu Tri Lestari PJ Hipe..
Selamat sore, Ibu. Mohon maaf
menganggu. Perkenalkan saya
Bernadet dari Stikes Panti Rapih
yang tadi siang ke Puskesmas
untuk melakukan stupen. Izin
bertanya, apakah Ibu tau untuk
jumiah (angka) pasien di
Padukuhan Nologaten dan
Tambakbayan ada berapa pasien
yang tekanan darahnya terkendali,
tidak terkendali, rutin kontrol, dan
tidak rutin melakukan kunjungan
kontrol? Terima kasih, bu A

Kalo data terkendali, tdk
terkendali, dlil itu biasanya
umum mbk.

Gak per pedukuhz

Baik, Ibu. Terima kasih A

Sel, 14 Apr

Mbk, masih ada data yg
dibutuhkan
Saya 4 hari ked
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3% Ibu Tri Lestari PJ Hiy
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tidak rutin melakukan kunjungan
kontrol? Terima kasih, Ibu A

Tidak ada mbk

Kalo data terkendali, tdk
dllitu b

Baik, Ibu. Terima kasih A

Sel, 14 Apr

Mbk, masih ada da
dibutuhkan?

a 4 hari kedepan ada kegiatan
diluar, jd slowrespon

Baik, Ibu. Kalau data yang kemarin
saya minta dalam bentuk file
apakah diperbolehkan atau tidak
nggih Bu?

Data by name tidak boleh keluar
mbk

Baik, Ibu. Terima kasih A

@

Bu kader Tambakbay.
Baik Ibu
Data lain menyusul ya mbak

a kegiatan
n rumah dan harus

ayan Ari Marlina

Baik, Ibu. Saya mau bertanya lagi
kira2 untuk jumiah nya nyampe 40
orang tidak bu yang hipertensi

an mbak

pkan mingau depan
nggih mbak

Bu kader Tambakbayan Ari Marlina

Kalau misainya saya butuh 40-an

orang apakah kira-kira
memungkinkan tidak ya Bu?

il 46 B3

o> &

Bu Ginslamet Kader A...

besuk ada jadwal ke kalurahan dan
pertemuan Gapoktan sorenya jadi
maaf sampai Sabtu blm Longgar
mb

Baik Ibu, kalau boleh bertanya
terlebih dahulu untuk jumlah
penderita hipertensi dan diabetes
di Padukuhan Ambarukmo ada
berapa apakah boleh Bu?

Boleh mb
Kalau di Padukuhan Ambarukmo
sendiri ada berapa ya Bu untuk

jumiah penderita hipertensi dan
diabetes nya?

Jum, 17 Apr

DATA HT 2024 STUPEN Panti
Rapih ).xlsx




Lampiran 4

Bukti Izin Penggunaan Instrumen Penelitian HLS-EU-47Q-Indonesian

Version dan Indonesian Version of The Hypertension Self-care Profile

Kuisioner HLS-EU-47Q-Indonesian Version
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Bukti pernyataan dari pemilik asli terkait validitas penggunaan sub-skala

self-efficacy Indonesian Version of The Hypertension Self-care Profile sebagai

instrumen tunggal dalam penelitian
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Haera Han
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BF Sepertinya pesan ini ditulis dalam Inggris X

Terjemahkan ke Indonesia

Sab, 18 Apr, 02.28 (4 hari yang lalu

r @ &«

Bernadet, 5
Yes, of course. Please note, the instrument is copyrighted by my university and its use requires you to fill out a use agreement form through our online licensing platform:
HBP SCP on E-Lucid
+
Using self-efficacy scale only is perfectly fine; the profile contains three sets of instruments addressing three different concepts—self-care behavior, self-efficacy, and motivation.
Pl feel free to reach back out if you have any questions about the HBP SCP. All the best with your research. Warmly, Haera
From: Bernadet Soseveny <bernadetsosevenyy@gmail.com>
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TIMELINE PENELITIAN

Lampiran 5

Kegiatan

MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS
Minggu ke-
112|13|4(1(2(3|4 2(3(4 213 2(3 1(2|13)|4]|5

Bimbingan Proposal Penelitian

Pendaftaran Seminar Proposal

Seminar Proposal Penelitian

Revisi Proposal Penelitian




Uji etik penelitian dan perijinan penelitian

Pengumpulan data

Bimbingan penyusunan laporan tugas akhir

(skripst)

Pendaftaran ujian sidang akhir skripsi

Sidang akhir skripsi

Revisi laporan skripsi

Cek Turnitin

Pengumpulan laporan skripsi di perpustakaan




Lampiran 6

Surat Laik Etik Penelitian

SEKOLAH TINGGIILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Jin Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

email : kepk@stikespantirapih ac.id

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
THE HEALTH RESEARCH ETHICAL
PANTI RAPIH SCHOOL OF HEALTH SCIENCES

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE”)
No. 068/KEPK-STIKes-PR/V1/2026

Komite Etik Penelitian Kesehatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta, setelah mempelajari dengan seksama
rancangan penelitian yang diusulkan:

The Health Research Ethical Panti Rapih School of Health Sciences, after studying the proposed research
design carefully :

“Hubungan Tingkat Literasi Kesehatan dengan Efikasi Diri dalam
Manajemen Mandiri Pasien Hipertensi di Padukuhan Ambarukmo dan
Tambakbayan di Wilayah Kerja Puskesmas Depok lll Sleman,
Daerah Istimewa Yogyakarta”

Peneliti Utama

Principal Investigator Bemadet Soseveny

Anggota Peneliti

Investigator member -

Lokasi penelitian . Padukuhan Ambarukmo dan Padukuhan Tambakbayan, K Caturtunggal
Location *  Kapanewon Depok, Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta

Unit/Lembaga . Sekolah Tinggi limu K Panti Rapih Yogyakarta

Institution .

Maka dengan ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat atau dinyatakan
laik etik untuk dilaksanakan.
Thus hereby declare that the research design has qualified and been approved for the implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etik ini dibuat untuk diketahui dan dimaklumi oleh yang berkepentingan
dan berlaku sejak tanggal 04 Juni 2026 sampai dengan 03 Juni 2027.

This ethical clearance is issued to be used appropriately and understood by all stakeholders and valid from
June 04, 2026 until June 03, 2027.

Catatan (Notes):
jil peneliti (The obligations of ):
1. Menjaga kerahasiaan identitas subjek penelitian
Keeping the confidentiality of the research subject identity.

2. status itian apabila setelah masa lolos kaji etik, itian masih belum selesai,
atau ada perubahan protokol. Peneliti wajib j kembali kajian etik itian (: protokol).
ing about the status if the is not after passes the validity period of the ethical clearance, or
there is a change in the protocol. The must ies the ication for a ethical review (amendment
protocol).
3. status itian apabila itian berhenti di tengah jalan, ada kejadian serius yang tidak diinginkan dan

secara berkala.
Reporting the research status if it stops before it is completed, there are serious adverse events, and reporting the research
conduct periodically.

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apa pun pada subjek sebelum penelitian lolos kaji etik, ada surat izin penelitian dan
memberikan informed consent kepada subjek penelitian.
Researchers should not take any action on the subject before the study passes an ethical review, having a research license, and
provides informed consent to the research subjects.

5.  Setelah selesai penelitian, peneliti wajib memberikan laporan penelitian kepada Komite Etik Penelitian STIKes Panti Rapih.
After ing the , the is obliged to provide a report to the Health Research Ethical Committee of Panti
Rapih Yogyakarta School of Health Sciences.




Lampiran 7

Surat Pengantar Izin Penelitian

YAYASAN PANTI RAPIH
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
S0 m'rewozmsnnn um IFn (0274) 587143 ” e

04 Juni 2026

Nomor : 1116/STIKes-PR/B/VI/2026
Perihal : Permohonan izin pengambilan data penelitian

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman
Jalan Roro Jonggrang No.6, Beran,

Tridadi, Kec. Sleman, Kab. Sleman,
D.l.Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VII1.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini yang sudah mendapatkan Surat Keterangan Kelaikan Etik dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta Nomor: 068/KEPK-STIKes-PR/VI/2026
diperkenankan melakukan pengambilan data penelitian di Padukuhan Ambarukmo dan
Tambakbayan di Wilayah Kerja Puskesmas Depok lll Sleman, Daerah Istimewa
Yogyakarta. Adapun mahasiswa tersebut adalah :

Nama : Bemadet Soseveny

NPM : 202223010 o

Judul Skripsi : Hubungan rmaa Literasi Kem‘ dengan Efikasi [
Tambakbayan di Wilayz




Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Sleman

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN

Soadi
1 HN)'AHI’,'A/IVI/"Il‘."lkl/,
<. «

Jalan Rorojonggrang Nomor 6, Tridadi, Sleman, Yogyakarta, 55511
Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) 868409
Laman: www.

go.id, Surel: dif go.id

Nama

No. Mhs/NIM/NIP/NIK

Program/Tingkat
Instansi/Perguruan Tinggi

Alamat Instansi/Perguruan Tinggi

Alamat Rumah

No. Telp / HP
Untuk

Data yang dibutuhkan

Lokasi

Waktu

Scan barcode untuk mengecek
keabsahan surat ini.

Surat Keterangan Pengambilan Data

Nomor: 000.9.2/0792/2026

Dasar : Peraturan Bupati Sleman Nomor 16 tahun 2022 tentang Surat Keterangan
Penelitian, Izin Kuliah Kerja Nyata, dan Izin Praktik Kerja Lapangan.

MENERANGKAN :

:Bernadet Soseveny

1202223010

: Sarjana Keperawatan/Tingkat IV

:STIKes Panti Rapih Yogyakarta

:JI. Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Kec. Depok,

Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta

:JI. Tantular No. 436B, RT 015/RW 042, Condongcatur, Depok,

Sleman, DIY

1082324681948
:Mengadakan Penelitian, dengan judul Hubungan Tingkat

Literasi Kesehatan dengan Efikasi Diri dalam Manajemen
Mandiri Pasien Hipertensi di Padukuhan Ambarukmo dan
Tambakbayan di Wilayah Kerja Puskesmas Depok Ill Sleman,
Daerah Istimewa Yogyakarta.

:Pengambilan data penelitian tingkat literasi kesehatan dan

tingkat efikasi diri pasien hipertensi

: Puskesmas Depok 3
11 Juni 2026 - 11 Agustus@eagan, 8 Juni 2026

a.n. Kepala Dinas Kesehatan
Sekretaris
u.b.
Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan

dr. Tunggul Birowo
Pembina, IV/a
NIP: 197005252002121003
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Surat Izin Penelitian Kalurahan Caturtunggal

. W
»
. 4 I
:
‘




Lampiran 9

Surat Bukti Pengambilan Data

Padukuhan Tambakbayan




Padukuhan Ambarukmo
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Lembar Informed Consent










Lampiran 11

Lembar Demografi

1.
Isi nama pada kolom yang disediakan

2.
Isi usia dengan angka pada kolom yvang disediakan

3

Untuk pekerjaan, pendidikan, riwayat pengobatan,

dan Riwayat penyakit berikan tanda centang (i) pada salah satu pilihan yang paling sesnai
dengan kondisi kalian. Khusns pada kolom Riwayat penyakit dan pengobatan jika

ada riwayat telong tuliskan penyakitnya dan oba tapa yang dikonsumsi.

Nama *

Jawaban Anda

Usia (isi dengan angla) *
Contoh: 21

Jawaban Anda

Tenis Kelamin *
() Laki-Laki

O Perampuan

Pekerjaan (berikan centang/ceklis hanya pada salah satu pilihan jawaban) *

|:| Petani

Pedagang

Buruh

IRT (Ibu Rumah Tangga)
Gurn

Dosen

PNS/Pegawai Pemerintahan

Yang lain:

OOoooooo



Pendidikan Terakhir {berikan centang/eeklis hanya pada salah satu pilihan jawaban) *

[] Tidak sckolah
[] sD

[] smr

[] sMa

[[] Perguruan Tinggi (D3, D4, 1, 52, $3)

Lama Menderita Hipertensi (berikan centang/ceklis hanya pada salah satu pilihan *

jawaban)
D =1 Tahnun
[] 1-5 Tahun

D = 5§ Tahun

Riwayat Penyakit Penyerta *
[] Tidak ada

[[] Diabetes (Guln derah)
D Penyakit Jantung

El Yang lam:

Riwavat Pengobatan Hipertensi (berikan centang/ceklis hanya pada salah satu pilihan *
javwaban)

I:' Minum obat anti-hipertensi

I:' Tidak mimm obat

Kembali Berikutnya Kosongkan formulir



Lampiran 12
Kuisioner Efikasi Diri (Indonesian Version of The Hypertension Self-care Profile)

HBP_SCP : BEHAVIOR SCALE (INDONESIAN VERSION) yang telah diuji

validitas dan reliabilitas

Tercantum di bawah ini adalah rekomendasi umum untuk penderita hipertensi.
Sesering apa Anda melakukan hal berikut ini dalam 1 bulan terakhir?

Berilah tanda centang (V) pada kolom yang sesuai.

Self Efficacy

Berilah tanda centang (V) yang sesuai seberapa yakin anda.

No Pernyataan Tidak | Kurang | Yakin| Sangat
Yakin | yakin Yakin

1 Melakukan aktivitas fisik  secara

teratur, 30 menit, 4-5 kali per minggu

2 Mengurangi makanan olahan seperti

makanan kaleng, makanan beku

3 Membaca label nutrisi untuk
mengecek informasi kadar
natrium/garam

4 Mengganti makanan tinggi natrium (seperti

makanan kaleng, mie instans) dengan yang
rendah natrium (seperti

soup buatan rumah, sayuran segar)

5 Batasi  penggunaan sediaan tinggi

garam seperti kecap asin

6 Makan kurang dari 1 sendok teh garam meja per

hari (6 grams)




7 Makan makanan yang kurang mengandung
tinggi lemak jenuh (seperti mertega dan
daging merah)
dan minyak trans (lemak babi).

8 Saat memasak direbus, dipanggang,
atau dikukus daripada digoreng

9 Membaca label nutrisi untuk
mengecek kandungan lemak jenuh
dan trans

10 | Mengganti makanan tinggi  lemak
(seperti ayam goreng) dengan yang
rendah lemak (seperti ayam panggang)

11 Membatasi kalori total dari lemak (kurang dari
65 gram) perhari/ mengurangi konsumsi
makanan yang
tinggi lemak

12 | Makan 5 porsi atau lebih buah buahan
dan sayuran

13 Mengurangi konsumsi alkohol

14 | Mempraktekkan tidak merokok

15 | Mengecek tekanan darah dirumah

16 | Minum obat anti hipertensi

17 | Mematuhi apa yang diresepkan

18 | Menjaga berat badan

19 | Berusaha menjauh dari sesuatu atau
seseorang yang menyebabkan stress

20 | Periksa ke dokter secara teratur




Lampiran 13

Kuisioner Tingkat Literasi (HLS-EU-47Q-Indonesian Version)

Dalam range sangat mudah sampai sangat sulit, seberapa mudah Anda

menilai tentang hal di bawah ini. Berikan tanda ceklis pada tabel pilihan

jawaban:
Q1 ...menemukan informasi tentang 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
gejala penyakit yang menjadi sulit
perhatian anda ? sulit mudah | mudah
Q2 ...menemukan informasi tentang 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
perawatan/pengobatan yang sulit
menjadi perhatian anda ? sulit mudah mudah
Q3 ...menemukan informasi apa 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
yang harus dilakukan ketika sulit
terjadi keadaan darurat medis ? sulit mudah mudah
Q4 ...mencari tahu dimana mencari 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
tenaga kesehatan ketika anda sulit
sakit ? (misalnya dokter, sulit mudah mudah

apoteker, psikolog)

Q5 ... memahami apa yang dokter 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
jelaskan kepada anda? sulit
sulit mudah mudah
Qo6 ...memahami brosur/ petunjuk 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
yang ada di obat yang anda terima | sulit
? sulit mudah | mudah
Q7 ...memahami apa yang dilakukan | 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
ketika ada keadaan darurat medis | sulit
? sulit mudah | mudah
Q8 ...memahami instruksi dokter 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat

atau farmasi/apotik bagaimana sulit




cara meminum obat yang sulit mudah mudah
diresepkan ?
Q9 menilai bagaimana informasi dari | 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
dokter dapat anda lakukan sulit
sulit mudah mudah
Q10 ...menilai keuntungan dan 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
kerugian adanya berbagai pilihan | sulit
pengobatan? sulit mudah mudah
Q11 ...menilai kapan anda mungkin 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
membutuhkan pendapat dari sulit
dokter lain? sulit mudah | mudah
Q12 | ...menilai kebenaran informasi 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
tentang penyakit di media sulit
(misalnya: tv, radio, internet dan sulit mudah mudah
media lain)
Q13 | ....menggunakan informasi yang 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
diberikan oleh dokter untuk sulit
membuat keputusan tentang sakit sulit mudah mudah
anda
Q14 | ... mengikuti petunjuk 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
pengobatan? sulit
sulit mudah mudah
Q15 | ...memanggil ambulance ketika 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
keadaan darurat? sulit
sulit mudah mudah
Q16 | ...mematuhi instruksi dari dokter | 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
atau apoteker anda? sulit
sulit mudah mudah
Q17 | ....menemukan informasi tentang | 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
bagaimana mengatur perilaku sulit
tidak sehat seperti merokok, sulit mudah mudah

kurang olah raga dan terlalu
banyak minum alkohol ?




Q18 ...menemukan informasi 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
bagaimana mengatur kesehatan sulit
mental misalnya stress atau sulit mudah mudah
depresi ?

Q19 ... menemukan informasi tentang | 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
vaksinasi dan deteksi penyakit sulit
yang seharusnya anda lakukan? sulit mudah mudah
(misalnya: pemeriksaan payudara,
tes gula darah, tekanan darah)

Q20 ...menemukan informasi 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
bagaimana mencegah atau sulit
mengatur kondisi seperti sulit mudah mudah
kelebihan berat badan, tekanan
darah tinggi, kolesterol tinggi?

Q21 ...memahami peringatan tentang | 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
kesehatan seperti merokok, sulit
kurang olah raga, terlalu banyak sulit mudah mudah
minum alkohol? seperi rokok
dapat menyebabkan kanker

Q22 | ...memahami mengapa anda 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
membutuhkan vaksinasi sulit

sulit mudah mudah

Q23 | ...memahami mengapa 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
membutuhkan deteksi dini sulit
penyakit (health screening)? sulit mudah mudah
(misalnya: pemeriksaan payudara,
tes gula darah, tekanan darah

Q24 | ... menilai seberapa dapat 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
dipercaya peringatan kesehatan sulit
seperti merokok, kurang olah raga sulit mudah mudah
dan minum alkohol ? seperti
contoh rokok akan menimbulkan
kanker

Q25 ...menilai kapan anda butuh pergi | 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
ke dokter untuk pemeriksaan? sulit

sulit mudah mudah




Q26 ... menilai vaksinasi yang anda 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
butuhkan sulit
sulit mudah mudah
Q27 ...menilai deteksi dini 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
penyakit(health screening) mana sulit
yang seharusnya anda lakukan? sulit mudah mudah
(misalnya: pemeriksaan payudara,
tes gula darah, tekanan darah)
Q28 ...menilai jika informasi 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
kesehatan di media dapat sulit
dipercaya?( misalnya : tv, internet sulit mudah mudah
din)
Q29 | ...memutuskan jika anda 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
seharusnya melakukan vaksinasi sulit
flu sulit mudah | mudah
Q30 | ...memutuskan bagaimana anda 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
dapat melindungi diri sendiri dari | sulit
penyakit berdasarkan saran dari sulit mudah mudah
keluarga dan teman ?
Q31 | ...memutuskan bagaimana anda 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
dapat melindungi diri sendiri dari | sulit
penyakit berdasarkan saran dari sulit mudah mudah
keluarga dan teman ?
Q32 ...menemukan informasi tentang | 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
aktivitas sehat seperti olahraga, sulit
makanan sehat dan gizi? sulit mudah mudah
Q33 | ... menemukan informasi tentang | 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
aktivitas yang baik untuk sulit
kesehatan mental anda ? sulit mudah mudah
(misalnya meditasi, olah raga,
jalan, yoga, dll)
Q34 | ...menemukan informasi tentang | 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
bagaimana lingkungan sekitar sulit
anda menjadi lebih sehat? sulit mudah mudah

(misalnya mengurangi polusi dan
kebisingan, mencipatakan




lingkungan hijau, fasilitas
rekreasi)

Q35 | ...mencari informasi tentang 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
perubahan politik yang bisa sulit
mempengaruhi kesehatan ? ( sulit mudah mudah
misalnya kebijakan, program
screening kesehatan terbaru,
perubahan pemerintahan,
perubahan struktur pelayanan
kesehatan, dll)
Q36 ... menemukan bagaimana upaya | 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
meningkatkan kesehatan anda di sulit
tempat kerja ? misal ketika beban sulit mudah mudah
kerja lebih atau jam kerja yang
terlalu lama, anda melakukan
relaksasi
Q37 | ... memahami nasehat tentang 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
kesehatan dari keluarga atau sulit
teman ? sulit mudah | mudah
Q38 ... memahami informasi di 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
kemasan makanan ? sulit
sulit mudah mudah
Q39 ...memahami informasi di media | 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
tentang bagaimana menjadi lebih | sulit
sehat ? (misalnya internet, koran, sulit mudah mudah
majalah)
Q40 ... memahami informasi tentang 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
bagaimana menjaga sulit
pikiran/mental tetap sehat ? sulit mudah mudah
Q41 ...memberi penilaian bagaimana 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
komunitas dan lingkungan anda sulit
mempengaruhi kesehatan dan sulit mudah mudah

kesejahteraan anda? (misalnya
lingkungan rumah, lingkungan
sosial)




anda

Q42 ...memberi penilaian bagimana 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
lingkungan dalam rumah sulit
membantu anda tetap sehat ? sulit mudah mudah
Q43 | memberi penilaian dari kegiatan 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
sehari-hari yang mempengaruhi sulit
kesehatan anda (misal perilaku sulit mudah mudah
makan dan minum, olah raga)
Q44 | membuat keputusan untuk 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
meningkatkan kesehatan anda sulit
sulit mudah mudah
Q45 | bergabung dalam klub olah raga 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
jika anda inginkan sulit
sulit mudah mudah
Q46 | mempengaruhi kondisi anda yang | 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
dapat mempengaruhi kesehatan sulit
dan kesejahteraan anda (perilaku sulit mudah mudah
makan dan minum, olah raga)
Q47 | berpatisipasi dalam aktivitas yang | 1. Sangat | 2. Cukup | 3. Cukup | 4. Sangat
meningkatkan kesehatan dan sulit
kesejahteraan dalam komunitas sulit mudah mudah

Hasil akhir kuisioner

Nilai indeks tersebut kemudian dikategorikan sebagai berikut:

0-25 = ‘inadequate’
>25-33 = ‘problematic’
>33 to42 = ‘sufficient’
>42 to 50 = ‘excellent’
Perhitungan secara untuk indel

50
indeks = (mean — 1) = (T)

Dengan demikian
Gen-HL= (((Q1+Q2+Q3+Q4+Q5+Q6+Q7+Q8+Q9+Q10+Q11+Q12+Q13+Q14+ Q15
+Q16+Q17+Q18+Q19+ Q20+ Q21 +Q22+ Q23 + Q24+ Q25+ Q26 + Q27 + Q28 +
Q29 +Q30+Q31+Q32+Q33 +0Q34 +Q35+Q36+Q37 + Q38 + Q39 + Q40 + Q41 +
Q42 + Q43 + Q44 + Q45 + Q46 + Q47)/47)-1)*50/3.

Panduan Analisis Kuesioner Health Literacy

Ith Literacy adalah sebagai berikut:

Indonesia — 120418 - 6




Link Google Form untuk Kuisioner: https:/forms.gle/pyLUSNAVPswbSjhHA

Barcode link Gform Kuisioner:



https://forms.gle/pyLUSNAVPswbSjhHA

Rekap Data Responden Penelitian

Karakteristik Responden

Lampiran 14

Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan Lama Riwayat Penyakit Riwayat
Terakhir Menderita Penyerta Pengobatan
Hipertensi Hipertensi
Minum obat
Tn. MP 67 Laki-Laki Buruh SMA <1 Tahun Tidak ada o .
anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah ) Tidak minum
Ny. W 52 Perempuan SMA 1-5 Tahun Alergi debu
Tangga) obat
IRT (Ibu Rumah ) Tidak minum
Ny. S 58 Perempuan SMA < 1 Tahun Diabetes (Gula darah)
Tangga) obat
IRT (Ibu Rumah Diabetes (Gula darah), | Minum obat
Ny. EN 63 Perempuan SMA 1-5 Tahun o .
Tangga) Neuropathy anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny. J 58 Perempuan SD > 5 Tahun Tidak ada
Tangga) anti-hipertensi
Minum obat
Ny. P 59 Perempuan Pedagang SMP > 5 Tahun Diabetes (Gula darah) o .
anti-hipertensi
Tidak minum
Tn. S 63 Laki-Laki Tidak bekerja SMA > 5 Tahun Tidak ada, bat
oba




Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan Lama Riwayat Penyakit Riwayat
Terakhir Menderita Penyerta Pengobatan
Hipertensi Hipertensi
Perguruan Tinggi
IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny. S 50 Perempuan (D3, D4, S1, S2, 1-5 Tahun Kolestrol o .
Tangga) anti-hipertensi
S3)
Minum obat
Tn. H 44 Laki-Laki Serabutan SMP 1-5 Tahun Asam urat
anti-hipertensi
Tidak minum
Tn. W 64 Laki-Laki Mantan dukuh SMA 1-5 Tahun Tidak ada bat
oba
Pedagang, IRT (Ibu Tidak minum
Ny. TM 44 Perempuan SMP 1-5 Tahun Kesemutan
Rumah Tangga) obat
IRT (Ibu Rumah ) Minum obat
Ny. S 73 Perempuan SMA > 5 Tahun Tidak ada o .
Tangga) anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny. W 69 Perempuan Tidak sekolah > 5 Tahun Tidak ada
Tangga) anti-hipertensi
Tidak minum
Tn. SB 56 Laki-Laki Serabutan SD 1-5 Tahun Asam urat bat
oba
Minum obat
Ny. N 82 Perempuan Dirumah SD 1-5 Tahun Lambung,vertigo o .
anti-hipertensi
Minum obat
Ny. M 70 Perempuan Tidak bekerja SD > 5 Tahun Asam urat

anti-hipertensi




Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan Lama Riwayat Penyakit Riwayat
Terakhir Menderita Penyerta Pengobatan
Hipertensi Hipertensi
Minum obat
Ny. T 62 Perempuan Tidak bekerja Tidak sekolah > 5 Tahun Stroke o .
anti-hipertensi
Minum obat
Ny. W 68 Perempuan Jualan makanan SD > 5 Tahun Diabetes (Gula darah) o .
anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny. T 56 Perempuan Tidak sekolah > 5 Tahun Diabetes (Gula darah) o .
Tangga) anti-hipertensi
Minum obat
™n. M 71 Laki-Laki Jual makanan SMP > 5 Tahun Tidak ada o .
anti-hipertensi
Minum obat
Ny. S 68 Perempuan Menjaga kos SMP 1-5 Tahun Tidak ada o .
anti-hipertensi
) Minum obat
Ny. M 48 Perempuan Pedagang SMA 1-5 Tahun Diabetes (Gula darah) o .
anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah Tidak minum
Ny. Y 1959 Perempuan SMP > 5 Tahun Tidak ada
Tangga) obat
IRT (Ibu Rumah Tidak minum
Ny. S 69 Perempuan Tidak sekolah 1-5 Tahun Kolestrol
Tangga) obat
Minum obat
Tn. EM 57 Laki-Laki Pensiun SMA 1-5 Tahun Kolestrol

anti-hipertensi




Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan Lama Riwayat Penyakit Riwayat
Terakhir Menderita Penyerta Pengobatan
Hipertensi Hipertensi
Minum obat
Ny. ID 7 Perempuan Pedagang SMP > 5 Tahun Kanker Payudara o .
anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny. S 74 Perempuan Tidak sekolah > 5 Tahun Asam lambung
Tangga) anti-hipertensi
. Diabetes (Gula darah), | Minum obat
Ny. K 66 Perempuan Buruh swasta Tidak sekolah > 5 Tahun o .
Kolesterol anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah ) Minum obat
Ny. N 74 Perempuan SD > 5 Tahun Tidak ada o .
Tangga) anti-hipertensi
Perguruan Tinggi
Minum obat
Tn. S 67 Laki-Laki Dosen (D3, D4, S1, S2, 1-5 Tahun Tidak ada o .
anti-hipertensi
S3)
IRT (Ibu Rumah Infeksi paru-paru, Minum obat
Tn. P 46 Perempuan SMA 1-5 Tahun ) o .
Tangga) amnesia anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah Penyakit Jantung, Minum obat
Ny. S 68 Perempuan SD > 5 Tahun
Tangga) Vertigo anti-hipertensi
Perguruan Tinggi
Minum obat
Ny. T 62 Perempuan Pedagang (D3, D4, S1, S2, 1-5 Tahun Tidak ada

S3)

anti-hipertensi




Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan Lama Riwayat Penyakit Riwayat
Terakhir Menderita Penyerta Pengobatan
Hipertensi Hipertensi

Minum obat
Ny. K 66 Perempuan Petani Tidak sekolah > 5 Tahun Batu ginjal o .
anti-hipertensi

Minum obat

Tn. W 74 Laki-Laki Buruh SMP > 5 Tahun Diabetes (Gula darah)

anti-hipertensi

Minum obat
Tn. W 59 Laki-Laki Petani SD > 5 Tahun Diabetes (Gula darah) o .
anti-hipertensi

IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny. S 51 Perempuan SMA <1 Tahun Kolestrol o .
Tangga) anti-hipertensi

IRT (Ibu Rumah ) Minum obat
Ny. ATS 62 Perempuan SD 1-5 Tahun Diabetes (Gula darah) o .
Tangga) anti-hipertensi

IRT (Ibu Rumah Pembengkakan Minum obat
Ny. P 75 Perempuan SMP 1-5 Tahun o .
Tangga) Jantung anti-hipertensi

Perguruan Tinggi

Minum obat
Tn. G 68 Laki-Laki Pensiunan (D3, D4, S1, S2, 1-5 Tahun Tidak ada o .
anti-hipertensi

S3)

IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny. S 76 Perempuan SMP 1-5 Tahun Tidak ada o .
Tangga) anti-hipertensi

IRT (Ibu Rumah Minum obat

Ny. J 64 Perempuan SD > 5 Tahun Penyumbatan jantung

Tangga)

anti-hipertensi




Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan Lama Riwayat Penyakit Riwayat
Terakhir Menderita Penyerta Pengobatan
Hipertensi Hipertensi
Minum obat
Ny. R 48 Perempuan Karyawan hotel SMA > 5 Tahun Tidak ada o .
anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny.S 62 Perempuan SD 1-5 Tahun Diabetes (Gula darah) . .
Tangga) anti-hipertensi
Pedagang, IRT (Ibu o Minum obat
Ny. HW 68 Perempuan SMP > 5 Tahun Hemodialisa o .
Rumah Tangga) anti-hipertensi
Perguruan Tinggi
Minum obat
Ny. K 83 Perempuan Pensiunan (D3, D4, S1, S2, > 5 Tahun Diabetes (Gula darah) o .
anti-hipertensi
S3)
Perguruan Tinggi .
Minum obat
Ny. T 44 Perempuan Penjahit (D3, D4, S1, S2, > 5 Tahun Tidak ada o .
anti-hipertensi
S3)
Minum obat
Ny. MM 61 Perempuan Pedagang SD <1 Tahun Kanker usus o .
anti-hipertensi
Tidak minum
Tn. S 63 Laki-Laki Tidak bekerja SMA 1-5 Tahun Diabetes (Gula darah) bat
oba
IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny. AH 75 Perempuan SMA > 5 Tahun Diabetes (Gula darah)

Tangga)

anti-hipertensi




Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan Lama Riwayat Penyakit Riwayat
Terakhir Menderita Penyerta Pengobatan
Hipertensi Hipertensi
IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny. AW 68 Perempuan SMA > 5 Tahun Tidak ada o .
Tangga) anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny. J 67 Perempuan SD > 5 Tahun Tidak ada o .
Tangga) anti-hipertensi
Perguruan Tinggi
Ny. ) 9 9 ) Minum obat
53 Perempuan Wiraswasta (D3, D4, S1, S2, > 5 Tahun Penyakit Jantung o .
AAWW anti-hipertensi
S3)
Perguruan Tinggi Opname dgn gejala
Minum obat
Ny. YS 47 Perempuan Karyawan sekolah (D3, D4, S1, S2, > 5 Tahun kelelahan berat, sesak o .
anti-hipertensi
S3) napas
IRT (Ibu Rumah ] Minum obat
Ny. S 56 Perempuan SMA 1-5 Tahun Tidak ada o .
Tangga) anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny. RR 35 Perempuan SMA <1 Tahun Tidak ada
Tangga) anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny. Y 64 Perempuan SD 1-5 Tahun Tidak ada
Tangga) anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny. T 74 Perempuan SD 1-5 Tahun Kolestrol

Tangga)

anti-hipertensi




Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan Lama Riwayat Penyakit Riwayat
Terakhir Menderita Penyerta Pengobatan
Hipertensi Hipertensi
IRT (Ibu Rumah Tidak minum
Ny. R 79 Perempuan SD 1-5 Tahun Tidak ada
Tangga) obat
Minum obat
Tn. SL 59 Laki-Laki Buruh SMP > 5 Tahun Kolestrol
anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah 1-5 Tahun, > 5 Minum obat
Ny. J 58 Perempuan SD Diabetes (Gula darah) o .
Tangga) Tahun anti-hipertensi
Minum obat
Ny. R 49 Perempuan Pedagang SMA 1-5 Tahun Tidak ada o .
anti-hipertensi
Tidak minum
Ny. RN 52 Perempuan Karyawan SMA 1-5 Tahun Tidak ada bat
oba
Minum obat
T™n. M 56 Laki-Laki Buruh SMP > 5 Tahun Tidak ada o .
anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny. S 85 Perempuan Tidak sekolah 1-5 Tahun Kolestrol o .
Tangga) anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny. YN 43 Perempuan SMA 1-5 Tahun Asma o .
Tangga) anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah ] Minum obat
Ny. M 7 Perempuan SD > 5 Tahun Tidak ada

Tangga)

anti-hipertensi




Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan Lama Riwayat Penyakit Riwayat
Terakhir Menderita Penyerta Pengobatan
Hipertensi Hipertensi
IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny. T 77 Perempuan SD 1-5 Tahun Penyakit Jantung o .
Tangga) anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny. DE 60 Perempuan SMA 1-5 Tahun Diabetes (Gula darah) o .
Tangga) anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny. S 66 Perempuan SD > 5 Tahun Diabetes (Gula darah) o .
Tangga) anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah ) ) Minum obat
Ny. K 65 Perempuan Tidak sekolah 1-5 Tahun Penyakit Jantung o .
Tangga) anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah ) Minum obat
Ny. SH 58 Perempuan SD > 5 Tahun Diabetes (Gula darah) o .
Tangga) anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah ] Minum obat
Ny. P 50 Perempuan SD 1-5 Tahun Tidak ada o .
Tangga) anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah ] ] Minum obat
Ny. S 74 Perempuan Tidak sekolah 1-5 Tahun Tidak ada o .
Tangga) anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah Diabetes (Gula darah), | Minum obat
Ny. U 73 Perempuan SMP > 5 Tahun _ o .
Tangga) Kolesterol, Vertigo anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah Tidak minum
Ny. WS 57 Perempuan SMA <1 Tahun Tidak ada
Tangga) obat




Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan Lama Riwayat Penyakit Riwayat
Terakhir Menderita Penyerta Pengobatan
Hipertensi Hipertensi
IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny. L 58 Perempuan SMA 1-5 Tahun Tidak ada o .
Tangga) anti-hipertensi
IRT (Ibu Rumah Minum obat
Ny. SA 47 Perempuan SMA 1-5 Tahun Tidak ada o .
Tangga) anti-hipertensi
Penyakit Jantung, Tidak minum
Tn. S 44 Laki-Laki Security SMA 1-5 Tahun
Kolestrol obat
IRT (Ibu Rumah Penyakit Jantung, Minum obat
Ny. MN 66 Perempuan SMP 1-5 Tahun o .
Tangga) Asam lambung anti-hipertensi
Perguruan Tinggi
Minum obat
Tn. S 72 Laki-Laki Pensiunan (D3, D4, S1, S2, 1-5 Tahun Tidak ada o .
anti-hipertensi
S3)
Minum obat
Ny.J 68 Perempuan Pedagang Tidak sekolah > 5 Tahun Tidak ada

anti-hipertensi




Jawaban Responden Pertanyaan nomor 1-21 (Kuesioner HLS-EU-Q47-Indonesian Version)

Keterangan:

Sangat Sulit

1

Cukup Sulit

2:

Cukup Mudah

3:

Sangat Mudah

4:

Q22

Q21

Q19 | Q20

Q18

Q17

Q16

Q15

Q14

Q13

Q12

Q8 [ Q9 [ Q10 | Q11

Q4 | Q5| Q6| Q7

Q2] Q3

4

3

4

Q1

3

4

3

Nama

Tn.MP | 4

Ny. W

Ny. S

Ny.EN | 4
Ny. J

Ny. P

Tn. S

Ny. S

Tn. H

Tn. W

Ny. T™M | 4




Q22

Q21

Q19 | Q20

Q18

Q17

Q16

Qi15

Q14

Q13

Q12

Q8 [ Q9 [ Q10 | Q11

Q4 | Q5| Q6| Q7

Q2] Q3

3
3

Q1

3

1

3

3

3

Nama

Ny. S

Ny. W

Tn. SB
Ny. N

Ny. M

Ny. T

Ny. W

Ny. T

Tn.M

Ny. S

Ny. M

Ny. Y

Ny. S

Tn.EM | 3

Ny. ID

Ny. S

Ny. K

Ny. N

Tn. S

Tn. P

Ny. S




Q22

Q21

Q19 | Q20

Q18

Q17

Q16

Qi15

Q14

Q13

Q12

Q8 [ Q9 [ Q10 | Q11

Q4 | Q5| Q6| Q7

Q2] Q3

4

4

Q1

3
2

4

Nama

Ny. T

Ny. K

Tn. W
Tn. W
Ny. S
Ny.

ATS

Ny. P

Tn. G

Ny. S

Ny. J

Ny. R

Ny.S
Ny.

HW

Ny.K | 4

Ny. T
Ny.

MM

Tn. S

Ny. AH | 4




Q22

Q21

Q19 | Q20

Q18

Q17

Q16

Qi15

Q14

Q13

Q12

Q8 [ Q9 [ Q10 | Q11

Q4 | Q5| Q6| Q7

Q2] Q3

4
4

3

4

4

3

4

Q1

4

3

Nama
Ny.

AW

Ny. J
Ny.

AAWW

Ny.YS | 4
Ny. S

Ny.RR | 3
Ny. Y

Ny. T

Ny. R

Tn.SL |4
Ny. J

Ny.R | 4

Ny.RN | 3
Tn.M

Ny. S

Ny. YN | 4
Ny. M

Ny. T




Nama | Q1 [Q2[Q3[/Q4[Q5/Q6[Q7[0Q8[Q9|[Q10 Q11 [Q12 [ Q13 [Q14 [ Q15[ Q16 | Q17 [ Q18 | Q19 | Q20 | Q21 | Q22
Ny. DE 1 3
Ny. S 1 1
Ny.K |2 2 (2 (4 |4 |1 2 |4 |3 |3 3 4 3 4 1 4 3 3 3 3 3 4
Ny.

3 3 |3 (3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3
SH
Ny.P |1 4 |3 (4 |3 |1 2 |3 |3 |3 3 1 2 4 2 3 3 3 3 3 3 4
Ny.S |2 2 |2 |2 2 |2 |2 |3 |3 |3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2
Ny.U |3 3 |3 (3 |4 |2 |3 |3 |3 |3 3 1 4 4 1 4 4 3 3 3 3 2
Ny.

3 3 |3 (4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4
WS
Ny. L 2
Ny. SA 1 3 3 2 3 3 2
Tn.S |3 3 |3 (3 |3 |3 |3 |2 |2 |2 3 2 2 1 3 2 2 3 3 3 3 3
Ny.

3 3 |1 3 1 1 1 1 1 3 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 3 1
MN
Tn. S 2 2 |2 |3 |4 |3 |3 |4 |4 |3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3
Ny.J |3 3 |2 |3 |3 |3 |2 |4 |4 1 1 1 3 4 2 4 3 2 3 3 3 3




Jawaban Responden nomor 23-47 (Kuesioner HLS-EU-47Q Indonesian Version)

4

4

3

3

2

Q

2

4

3

2

2

3

3

4

Nama

Tn.
MP

Ny. W

Ny. S

Ny. EN | 4
Ny. J

Ny. P
Tn. S

Ny. S
Tn. H

Tn. W

Ny. S

Ny. W

Tn.SB | 2
Ny. N

Ny. M

Ny. T

Ny. W

Ny. T
n.M
Ny. S

Ny. M

Ny.Y
Ny. S
Tn.
EM

Ny. ID




3
3

3

Q

3
3

3

Nama

Ny. S
Ny. K
Ny. N
Tn. S
Tn. P
Ny. S
Ny. T
Ny. K

Tn. W
Tn. W

Ny. S

Ny. P
n. G
Ny. S
Ny. J
Ny. R
Ny.S
Ny.

HW

Ny.K |3

Ny. T
Tn. S

Ny. AH | 3

Ny. J




4
4

3

4

3

4

3
4

3

3
2
3

Q

3

4

3

2
3

3
2

Nama

AAW

Ny.YS | 4
Ny. S

Ny.Y

Ny. T
Ny. R

Tn.SL |3
Ny. J

Ny.R |3
Tn.M
Ny. S

Ny. YN | 4

Ny. M

Ny. T

Ny. DE | 4
Ny. S

Ny.K |3

Ny.
SH

Ny. P

Ny. S

Ny.U |3




3

Q

Nama

Ny. L

Ny. SA | 2
Tn. S

Tn. S

Ny.J




Jawaban Responden Kuesioner Indonesian Version of The Hypertension Self-care Profile

Keterangan:

Tidak Yakin

1

Kurang Yakin

2:

Yakin

3:

Sangat Yakin

4:

P20

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | 19

P9

P8

P7

P6

PS5

P4

P3

P2
4

4

4

3

3

2

1

3

1

Nama | P1

Tn.MP | 3

Ny. W

Ny. S

Ny.EN | 4
Ny. J

Ny. P
Tn. S

Ny. S

Tn. H

Tn. W

Ny.TM | 4
Ny. S

Ny. W

Tn. SB




P20

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | 19

P9

P8

P7

Pé6

P5

P4

P3

P2

4

2

3

1

2

4
2

Nama | P1
Ny. N

Ny. M

Ny. T

Ny. W

Ny. T

Tn. M

Ny. S

Ny. M

Ny.Y

Ny. S

Tn. EM
Ny. ID

Ny. S

Ny. K

Ny. N

Tn. S

Tn. P

Ny. S

Ny. T

Ny. K

Tn. W
Tn. W

Ny. S

Ny. P

Tn. G

Ny. S

Ny. J

Ny. R

Ny.S




P20

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | 19

P9

P8

P7

Pé6

P5

P4

P3

P2

4

3

4

3

3

4
3

4

4

2

2

2

1

2

1

Nama | P1
Ny.

HW

Ny.K | 4

Ny. T
MM
Tn. S

Ny.AH | 3
Ny. J

AW

Ny.YS | 4
Ny. S

Ny.RR | 3
Ny.Y

Ny. T
Ny. R

Tn.SL | 2
Ny. J

Ny.R |3

Ny. RN | 2
Tn.M

Ny. S

Ny. YN
Ny. M

Ny. T

Ny. DE
Ny. S




P20

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | 19

P9

P8

P7

Pé6

P5

P4

P3

P2
4

4

3

4
2

Nama | P1

Ny. K |3
SH

Ny. P

Ny. S

Ny. L

Ny.U | 4
WS

Ny. SA | 3
Tn. S

MN
Tn. S
Ny.J



Total Nilai dan Kategorisasi Tingkat Literasi Kesehatan Responden

Hipertensi di Padukuhan Ambarukmo dan Padukuhan Tambakbayan

Nama Jumlah Point Total Skor Kategori

Tn. MP 184 48 4= Excellent
Ny. W 144 33 2= Problematic
Ny. S 134 30 2= Problematic
Ny. EN 166 42 4 = Excellent
Ny. J 156 38 3= Sufficient
Ny. P 167 42 3= Sufficient
Tn. S 150 35 3= Sufficient
Ny. S 172 43 4= Excellent
Tn. H 134 31 2= Problematic
Tn.W 138 32 2= Problematic
Ny. TM 112 23 1= Inadequate
Ny. S 163 41 4= Excellent
Ny. W 141 33 2= Problematic
Tn. SB 110 22 1= Inadequate
Ny. N 132 30 2= Problematic
Ny. M 118 25 1= Inadequate
Ny. T 158 39 3= Sufficient
Ny. W 170 43 4= Excellent
Ny. T 171 44 4= Excellent
Tn.M 167 42 3= Sufficient
Ny. S 160 40 3= Sufficient
Ny. M 130 29 2= Problematic
Ny.Y 117 25 1= Inadequate
Ny. S 136 31 2= Problematic
Tn. EM 153 37 3= Sufficient
Ny. ID 147 35 3= Sufficient
Ny. S 116 24 1= Inadequate
Ny. K 150 36 3= Sufficient
Ny. N 112 23 1= Inadequate
Tn. S 153 37 3= Sufficient
Tn. P 154 38 3= Sufficient
Ny. S 153 37 3= Sufficient
Ny. T 142 34 3= Sufficient
Ny. K 128 29 2= Problematic
Tn.W 168 43 4= Excellent
Tn.W 123 27 2= Problematic
Ny. S 154 38 3= Sufficient
Ny. ATS 149 36 3= Sufficient
Ny. P 134 31 2= Problematic
n. G 176 46 4= Excellent
Ny. S 138 32 2= Problematic
Ny. J 115 24 1= Inadequate
Ny. R 180 47 4= Excellent
Ny.S 168 43 4= Excellent
Ny. HW 176 46 4= Excellent
Ny. K 148 36 3= Sufficient
Ny. T 146 35 3= Sufficient
Ny. MM 149 36 3= Sufficient




Nama Jumlah Point Total Skor Kategori

Tn. S 102 19 1= Inadequate
Ny. AH 140 33 2= Problematic
Ny. AW 154 38 3= Sufficient
Ny. J 150 36 3= Sufficient
Ny. AAWW 139 32 2= Problematic
Ny. YS 171 44 4= Excellent
Ny. S 145 35 3= Sufficient
Ny. RR 156 38 3= Sufficient
Ny. Y 169 43 4= Excellent
Ny.T 123 27 2= Problematic
Ny. R 108 21 1= Inadequate
Tn. SL 161 40 3= Sufficient
Ny. J 147 35 3= Sufficient
Ny. R 170 43 4= Excellent
Ny. RN 149 36 3= Sufficient
Tn.M 138 32 2= Problematic
Ny. S 107 21 1= Inadequate
Ny. YN 174 45 4= Excellent
Ny. M 111 23 1= Inadequate
Ny. T 125 27 2= Problematic
Ny. DE 150 36 3= Sufficient
Ny. S 103 20 1= Inadequate
Ny. K 139 32 2= Problematic
Ny. SH 129 29 2= Problematic
Ny. P 134 31 2= Problematic
Ny. S 91 15 1= Inadequate
Ny. U 130 29 2= Problematic
Ny. WS 159 40 4= Excellent
Ny. L 140 33 2= Problematic
Ny. SA 125 27 2= Problematic
Tn. S 106 21 1= Inadequate
Ny. MN 74 9 1= Inadequate
Tn. S 145 35 3= Sufficient
Ny.J 122 26 2= Problematic




Total Score Tingkat Efikasi Diri Responden Hipertensi di Padukuhan
Ambarukmo dan Padukuhan Tambakbayan

Nama Total Skor
Tn. MP 65
Ny. W 49
Ny. S 72
Ny. EN 77
Ny. J 59
Ny. P 63
Tn. S 44
Ny. S 60
Tn. H 45
Tn. W 43
Ny. TM 31
Ny. S 71
Ny. W 60
Tn. SB 33
Ny. N 51
Ny. M 59
Ny. T 60
Ny. W 69
Ny. T 69
™n. M 66
Ny. S 75
Ny. M 46
Ny. Y 51
Ny. S 67
Tn. EM 55
Ny. ID 67
Ny. S 62
Ny. K 58
Ny. N 59
Tn. S 61




Nama Total Skor
Tn. P 68
Ny. S 67
Ny. T 58
Ny. K 51
Tn. W 68
Tn. W 49
Ny. S 64
Ny. ATS 61
Ny. P 55
n. G 64
Ny. S 67
Ny. J 55
Ny. R 76
Ny.S 56
Ny. HW 65
Ny. K 70
Ny. T 64
Ny. MM 73
Tn. S 51
Ny. AH 63
Ny. AW 71
Ny. J 60
Ny. AAWW 71
Ny. YS 71
Ny. S 65
Ny. RR 55
Ny.Y 76
Ny. T 54
Ny. R 49
Tn. SL 66
Ny. J 65
Ny. R 64




Nama Total Skor
Ny. RN 54
™n. M 46
Ny. S 51
Ny. YN 59
Ny. M 43
Ny. T 57
Ny. DE 54
Ny. S 54
Ny. K 78
Ny. SH 50
Ny. P 60
Ny. S 41
Ny. U 68
Ny. WS 71
Ny. L 56
Ny. SA 45
Tn. S 41
Ny. MN 48
Tn. S 62
Ny.J 67
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Hasil Analisis Data Penelitian dari Perangkat Lunak Pengolah Data

1. Karakteristik Responden

a. Usia
USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <45 tahun 6 7,3 7,3 7,3
45-59 tahun 26 31,7 31,7 39,0
60-69 tahun 30 36,6 36,6 75,6
>70 tahun 20 24,4 24,4 100,0
Total 82 100,0 100,0
b. Jenis Kelamin
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 16 19,5 19,5 19,5
Perempuan 66 80,5 80,5 100,0
Total 82 100,0 100,0
c. Pekerjaan
PEKERJAAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Petani 2 2,4 2,4 2,4
Pedagang 11 13,4 13,4 15,9
IRT 44 53,7 53,7 69,5
Dosen 1 1,2 1,2 70,7
yang lain 24 29,3 29,3 100,0

Total 82 100,0 100,0




d. Pendidikan Terakhir

PENDIDIKAN TERAKHIR

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak Sekolah 11 13,4 13,4 13,4

SD 22 26,8 26,8 40,2

SMP 15 18,3 18,3 58,5

SMA 25 30,5 30,5 89,0

Perguruan Tinggi 9 11,0 11,0 100,0

Total 82 100,0 100,0

e. Lama Menderita Hipertensi
LAMA MENDERITA HIPERTENSI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid <1 tahun 6 7,3 7,3 7,3

1-5 tahun 40 48,8 48,8 56,1

> 5 tahun 36 43,9 43,9 100,0

Total 82 100,0 100,0

f. Riwayat Penyakit Penyerta
RIWAYAT PENYAKIT PENYERTA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak ada 33 40,2 40,2 40,2

Diabetes 19 23,2 23,2 63,4

Penyakit jantung 8 9,8 9,8 73,2

Lainnya 22 26,8 26,8 100,0

Total 82 100,0 100,0




g. Riwayat Pengobatan Hipertensi

RIWAYAT PENGOBATAN HIPERTENSI

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Minum obat rutin 69 84,1 84,1 84,1
Tidak minum obat 13 15,9 15,9 100,0
Total 82 100,0 100,0
2. Gambaran Tingkat Literasi Kesehatan
TINGKAT LITERASI KESEHATAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  0-25: Inadequate 15 18,3 18,3 18,3
> 25-33: Problematic 24 29,3 29,3 47,6
> 33-42: Sufficient 27 32,9 32,9 80,5
> 42-50: Excellent 16 19,5 19,5 100,0
Total 82 100,0 100,0
3. Tes Normalitas Variabel Efikasi Diri
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
EFIKASI DIRI ,079 82 ,200° ,978 82 ,160

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction



4. Gambaran Tingkat Efikasi Diri dalam Manajemen Mandiri

Pasien Hipertensi

Descriptives

Statistic Std. Error

EFIKASIDIRI  Mean 59,32 1,129

95% Confidence Interval for Lower Bound 57,07

Mean Upper Bound 61,56

5% Trimmed Mean 59,61

Median 60,00

Variance 104,565

Std. Deviation 10,226

Minimum 31

Maximum 78

Range 47

Interquartile Range 16

Skewness -,457 ,266

Kurtosis -,144 ,526

5. Korelasi Tingkat Literasi Kesehatan dengan Efikasi Diri dalam

Manajemen Mandiri Pasien Hipertensi

Correlations
TINGKAT
LITERASI
KESEHAT EFIKASI
AN DIRI
Spearman's TINGKAT Correlation 1,000 ,599™
rho LITERASI Coefficient
KESEHATAN Sig. (2-tailed) ,000
N 82 82
EFIKASI DIRI Correlation ,599% 1,000
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000
N 82 82
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Dokumentasi Penelitian




Hasil Turnitin

skripsi-pernadet-s-baru-bab-1-5_1786676142380.docx

DRIGINALITY REPORT

17%

SIMILARITY INDEX

PRIMARY SOURCES

n q.n.:ncﬁ.google.com 144 words — 1 %
E repository.poltekkes-tjk.ac.id 102 words — 1 %
H I..-'u!'.n..-.r';.ﬂ..'.5r:ril:u:i.r:|::n'| 94 words — 1 %
§:|.DI_.I.rr'|EI|.LIEE.EIE.id 84 words — < 1 %
51 kn.a.perawatan.ltﬁpku.ac.ld 29 words — < 1 %
r.-;.-:.-p-f:!sitori ubs-ppni.ac.id 77 words — < 1 %
n r_:_-:;pgsitur}f.iainpunomgo.ac.id 77 words — = 1 %
n c.iflpfin.f\.r.uny.ac.id 26 words — % 1 %
n {-.'-Ehi.a_zez.uin-malang.ac.id 60 words — < 1 %
m Dwi Rizki Ramadina Putri, Indri Heri Susanti, Linda Yanti. "Pengaruh =3 words — < 1 %

Karakteristik Lansia Terhadap Tingkat Literasi Kesehatan Pasien
Hipertensi di Puskesmas Sumbang 1 Kabupaten Banyumas", |URMAL
KEPERAWATAMN SUAKA INSAN (JKSI), 2023

r_?pt.:!mmr}f.unlssula.ac.ld 51 words — < 1 %




