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Lampiran 4 

Bukti Izin Penggunaan Instrumen Penelitian HLS-EU-47Q-Indonesian 

Version dan Indonesian Version of The Hypertension Self-care Profile  

Kuisioner HLS-EU-47Q-Indonesian Version 

 

Kuisioner Indonesian Version of The Hypertension Self-care Profile 

 



 

 
 

Bukti pernyataan dari pemilik asli terkait validitas penggunaan sub-skala 

self-efficacy Indonesian Version of The Hypertension Self-care Profile sebagai 

instrumen tunggal dalam penelitian 

 

Bukti pernyataan dari pengembang kuisioner terkait interpretasi skor 

Kuesioner Indonesian Version of The Hypertension Self-care Profile 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 

TIMELINE PENELITIAN 

Kegiatan 

MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS 

Minggu ke- 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 

Bimbingan Proposal Penelitian                           

Pendaftaran Seminar Proposal                           

Seminar Proposal Penelitian                           

Revisi Proposal Penelitian                           



 

 
 

Uji etik penelitian dan perijinan penelitian                           

Pengumpulan data                           

Bimbingan penyusunan laporan tugas akhir 

(skripsi) 

                          

Pendaftaran ujian sidang akhir skripsi                   
 

       

Sidang akhir skripsi                           

Revisi laporan skripsi                           

Cek Turnitin                           

Pengumpulan laporan skripsi di perpustakaan                           
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Surat Laik Etik Penelitian 
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Surat Pengantar Izin Penelitian 
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Surat Bukti Pengambilan Data 

Padukuhan Tambakbayan 
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Lampiran 10 

Lembar Informed Consent 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 11 

Lembar Demografi 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 12 

Kuisioner Efikasi Diri (Indonesian Version of The Hypertension Self-care Profile) 

HBP_SCP : BEHAVIOR SCALE (INDONESIAN VERSION) yang telah diuji 

validitas dan reliabilitas 

Tercantum di bawah ini adalah rekomendasi umum untuk penderita hipertensi. 

Sesering apa Anda melakukan hal berikut ini dalam 1 bulan terakhir? 

Berilah tanda centang (√) pada kolom yang sesuai. 

Self Efficacy 

Berilah tanda centang (√) yang sesuai seberapa yakin anda. 

 

No Pernyataan Tidak 

Yakin 

Kurang 

yakin 

Yakin Sangat 

Yakin 

1 Melakukan aktivitas fisik secara 

teratur, 30 menit, 4-5 kali per minggu 

    

2 Mengurangi makanan olahan seperti 

makanan kaleng, makanan beku 

    

3 Membaca label nutrisi untuk 

mengecek  informasi  kadar 

natrium/garam 

    

4 Mengganti makanan tinggi natrium (seperti 

makanan kaleng, mie instans) dengan yang 

rendah natrium (seperti 

soup buatan rumah, sayuran segar) 

    

5 Batasi penggunaan sediaan tinggi 

garam seperti kecap asin 

    

6 Makan kurang dari 1 sendok teh garam meja per 

hari (6 grams) 

    



 

 
 

7 Makan makanan yang kurang mengandung 

tinggi lemak jenuh (seperti mertega dan 

daging merah) 

dan minyak trans (lemak babi). 

    

8 Saat memasak direbus, dipanggang, 

atau dikukus daripada digoreng 

    

9 Membaca label nutrisi untuk 

mengecek  kandungan  lemak  jenuh 

dan trans 

    

10 Mengganti makanan tinggi lemak 

(seperti ayam goreng) dengan yang 

rendah lemak (seperti ayam panggang) 

    

11 Membatasi kalori total dari lemak (kurang dari 

65 gram) perhari/ mengurangi konsumsi 

makanan yang 

tinggi lemak 

    

12 Makan 5 porsi atau lebih buah buahan 

dan sayuran 

    

   13    Mengurangi konsumsi alkohol     

14 Mempraktekkan tidak merokok     

15 Mengecek tekanan darah dirumah     

16 Minum obat anti hipertensi     

17 Mematuhi apa yang diresepkan     

18 Menjaga berat badan     

19 Berusaha menjauh dari sesuatu atau 

seseorang yang menyebabkan stress 

    

20 Periksa ke dokter secara teratur     

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 13  

Kuisioner Tingkat Literasi (HLS-EU-47Q-Indonesian Version) 

Dalam range sangat mudah sampai sangat sulit, seberapa mudah Anda 

menilai tentang hal di bawah ini. Berikan tanda ceklis pada tabel pilihan 

jawaban:  

Q1 ...menemukan informasi tentang 

gejala penyakit yang menjadi 

perhatian anda ? 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q2 ...menemukan informasi tentang 

perawatan/pengobatan yang 

menjadi perhatian anda ? 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q3 …menemukan informasi apa 

yang harus dilakukan ketika 

terjadi keadaan darurat medis ? 

1. Sangat 

sulit 

2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q4 …mencari tahu dimana mencari 

tenaga kesehatan ketika anda 
sakit ? (misalnya dokter, 

apoteker, psikolog) 

1. Sangat 

sulit 

2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q5 … memahami apa yang dokter 

jelaskan kepada anda? 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q6 …memahami brosur/ petunjuk 

yang ada di obat yang anda terima 

? 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q7 …memahami apa yang dilakukan 

ketika ada keadaan darurat medis 

? 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q8 …memahami instruksi dokter 

atau farmasi/apotik bagaimana 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 3. Cukup 4. Sangat 



 

 
 

cara meminum obat yang 

diresepkan ? 

sulit mudah mudah 

Q9 menilai bagaimana informasi dari 

dokter dapat anda lakukan 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q10 …menilai keuntungan dan 

kerugian adanya berbagai pilihan 

pengobatan? 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q11 ...menilai kapan anda mungkin 

membutuhkan pendapat dari 

dokter lain? 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q12 ...menilai kebenaran informasi 

tentang penyakit di media 
(misalnya: tv, radio, internet dan 

media lain) 

1. Sangat 

sulit 

2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q13 ....menggunakan informasi yang 

diberikan oleh dokter untuk 

membuat keputusan tentang sakit 

anda 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q14 … mengikuti petunjuk 

pengobatan? 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q15 …memanggil ambulance ketika 

keadaan darurat? 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q16 …mematuhi instruksi dari dokter 

atau apoteker anda? 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q17 ….menemukan informasi tentang 

bagaimana mengatur perilaku 

tidak sehat seperti merokok, 

kurang olah raga dan terlalu 

banyak minum alkohol ? 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 



 

 
 

Q18 …menemukan informasi 

bagaimana mengatur kesehatan 

mental misalnya stress atau 

depresi ? 

1. Sangat 

sulit 

2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q19 … menemukan informasi tentang 

vaksinasi dan deteksi penyakit 

yang seharusnya anda lakukan? 

(misalnya: pemeriksaan payudara, 

tes gula darah, tekanan darah) 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q20 …menemukan informasi 

bagaimana mencegah atau 

mengatur kondisi seperti 

kelebihan berat badan, tekanan 

darah tinggi, kolesterol tinggi? 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q21 …memahami peringatan tentang 

kesehatan seperti merokok, 

kurang olah raga, terlalu banyak 
minum alkohol? seperi rokok 

dapat menyebabkan kanker 

1. Sangat 

sulit 

2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q22 …memahami mengapa anda 

membutuhkan vaksinasi 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q23 …memahami mengapa 

membutuhkan deteksi dini 

penyakit (health screening)? 

(misalnya: pemeriksaan payudara, 

tes gula darah, tekanan darah 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q24 … menilai seberapa dapat 

dipercaya peringatan kesehatan 

seperti merokok, kurang olah raga 

dan minum alkohol ? seperti 

contoh rokok akan menimbulkan 

kanker 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q25 …menilai kapan anda butuh pergi 

ke dokter untuk pemeriksaan? 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 



 

 
 

Q26 … menilai vaksinasi yang anda 

butuhkan 

1. Sangat 

sulit 

2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q27 …menilai deteksi dini 

penyakit(health screening) mana 
yang seharusnya anda lakukan? 

(misalnya: pemeriksaan payudara, 

tes gula darah, tekanan darah) 

1. Sangat 

sulit 

2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q28 …menilai jika informasi 

kesehatan di media dapat 

dipercaya?( misalnya : tv, internet 

dll) 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q29 …memutuskan jika anda 

seharusnya melakukan vaksinasi 

flu 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q30 …memutuskan bagaimana anda 

dapat melindungi diri sendiri dari 

penyakit berdasarkan saran dari 

keluarga dan teman ? 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q31 …memutuskan bagaimana anda 

dapat melindungi diri sendiri dari 
penyakit berdasarkan saran dari 

keluarga dan teman ? 

1. Sangat 

sulit 

2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q32 …menemukan informasi tentang 

aktivitas sehat seperti olahraga, 

makanan sehat dan gizi? 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q33 … menemukan informasi tentang 

aktivitas yang baik untuk 

kesehatan mental anda ? 

(misalnya meditasi, olah raga, 

jalan, yoga, dll) 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q34 …menemukan informasi tentang 

bagaimana lingkungan sekitar 

anda menjadi lebih sehat? 

(misalnya mengurangi polusi dan 

kebisingan, mencipatakan 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 



 

 
 

lingkungan hijau, fasilitas 

rekreasi) 

Q35 …mencari informasi tentang 

perubahan politik yang bisa 

mempengaruhi kesehatan ? ( 

misalnya kebijakan, program 

screening kesehatan terbaru, 

perubahan pemerintahan, 
perubahan struktur pelayanan 

kesehatan, dll) 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q36 … menemukan bagaimana upaya 

meningkatkan kesehatan anda di 

tempat kerja ? misal ketika beban 

kerja lebih atau jam kerja yang 

terlalu lama, anda melakukan 

relaksasi 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q37 … memahami nasehat tentang 

kesehatan dari keluarga atau 

teman ? 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q38 … memahami informasi di 

kemasan makanan ? 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q39 …memahami informasi di media 

tentang bagaimana menjadi lebih 

sehat ? (misalnya internet, koran, 

majalah) 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q40 … memahami informasi tentang 

bagaimana menjaga 

pikiran/mental tetap sehat ? 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q41 …memberi penilaian bagaimana 

komunitas dan lingkungan anda 

mempengaruhi kesehatan dan 

kesejahteraan anda? (misalnya 

lingkungan rumah, lingkungan 

sosial) 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 



 

 
 

Q42 …memberi penilaian bagimana 

lingkungan dalam rumah 

membantu anda tetap sehat ? 

1. Sangat 

sulit 

2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q43 memberi penilaian dari kegiatan 

sehari-hari yang mempengaruhi 
kesehatan anda (misal perilaku 

makan dan minum, olah raga) 

1. Sangat 

sulit 

2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q44 membuat keputusan untuk 

meningkatkan kesehatan anda 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q45 bergabung dalam klub olah raga 

jika anda inginkan 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q46 mempengaruhi kondisi anda yang 

dapat mempengaruhi kesehatan 

dan kesejahteraan anda (perilaku 

makan dan minum, olah raga) 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Q47 berpatisipasi dalam aktivitas yang 

meningkatkan kesehatan dan 

kesejahteraan dalam komunitas 

anda 

1. Sangat 

sulit 
2. Cukup 

sulit 

3. Cukup 

mudah 

4. Sangat 

mudah 

Hasil akhir kuisioner 

 

 



 

 
 

Link Google Form untuk Kuisioner: https://forms.gle/pyLUSNAVPswbSjhHA  

Barcode link Gform Kuisioner:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/pyLUSNAVPswbSjhHA


 

 
 

Lampiran 14 

Rekap Data Responden Penelitian 

Karakteristik Responden 

Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan 

Terakhir 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Riwayat Penyakit 

Penyerta 

Riwayat 

Pengobatan 

Hipertensi 

Tn. MP 67 Laki-Laki Buruh SMA < 1 Tahun Tidak ada 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. W  52 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SMA 1-5 Tahun Alergi debu  

Tidak minum 

obat 

Ny. S  58 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SMA < 1 Tahun Diabetes (Gula darah) 

Tidak minum 

obat 

Ny. EN 63 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SMA 1-5 Tahun 

Diabetes (Gula darah), 

Neuropathy  

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. J 58 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SD > 5 Tahun Tidak ada 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. P 59 Perempuan Pedagang SMP > 5 Tahun Diabetes (Gula darah) 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Tn. S 63 Laki-Laki Tidak bekerja SMA > 5 Tahun Tidak ada,  
Tidak minum 

obat 



 

 
 

Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan 

Terakhir 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Riwayat Penyakit 

Penyerta 

Riwayat 

Pengobatan 

Hipertensi 

Ny. S 50 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 

Perguruan Tinggi 

(D3, D4, S1, S2, 

S3) 

1-5 Tahun Kolestrol 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Tn. H 44 Laki-Laki Serabutan SMP 1-5 Tahun Asam urat 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Tn. W  64 Laki-Laki Mantan dukuh SMA 1-5 Tahun Tidak ada 
Tidak minum 

obat 

Ny. TM 44 Perempuan 
Pedagang, IRT (Ibu 

Rumah Tangga) 
SMP 1-5 Tahun Kesemutan 

Tidak minum 

obat 

Ny. S 73 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SMA > 5 Tahun Tidak ada 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. W 69 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
Tidak sekolah > 5 Tahun Tidak ada 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Tn. SB 56 Laki-Laki Serabutan SD 1-5 Tahun Asam urat 
Tidak minum 

obat 

Ny. N 82 Perempuan Dirumah SD 1-5 Tahun Lambung,vertigo  
Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. M 70 Perempuan Tidak bekerja SD > 5 Tahun Asam urat 
Minum obat 

anti-hipertensi 



 

 
 

Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan 

Terakhir 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Riwayat Penyakit 

Penyerta 

Riwayat 

Pengobatan 

Hipertensi 

Ny. T  62 Perempuan Tidak bekerja Tidak sekolah > 5 Tahun Stroke 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. W 68 Perempuan Jualan makanan SD > 5 Tahun Diabetes (Gula darah) 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. T  56 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
Tidak sekolah > 5 Tahun Diabetes (Gula darah) 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Tn. M  71 Laki-Laki Jual makanan SMP > 5 Tahun Tidak ada 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. S 68 Perempuan Menjaga kos SMP 1-5 Tahun Tidak ada 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. M  48 Perempuan Pedagang SMA 1-5 Tahun Diabetes (Gula darah) 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. Y 1959 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SMP > 5 Tahun Tidak ada 

Tidak minum 

obat 

Ny. S 69 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
Tidak sekolah 1-5 Tahun Kolestrol 

Tidak minum 

obat 

Tn. EM 57 Laki-Laki Pensiun SMA 1-5 Tahun Kolestrol 
Minum obat 

anti-hipertensi 



 

 
 

Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan 

Terakhir 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Riwayat Penyakit 

Penyerta 

Riwayat 

Pengobatan 

Hipertensi 

Ny. ID 71 Perempuan Pedagang SMP > 5 Tahun Kanker Payudara 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. S  74 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
Tidak sekolah > 5 Tahun Asam lambung 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. K  66 Perempuan Buruh swasta Tidak sekolah > 5 Tahun 
Diabetes (Gula darah), 

Kolesterol  

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. N 74 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SD > 5 Tahun Tidak ada 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Tn. S  67 Laki-Laki Dosen 

Perguruan Tinggi 

(D3, D4, S1, S2, 

S3) 

1-5 Tahun Tidak ada 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Tn. P  46 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SMA 1-5 Tahun 

Infeksi paru-paru, 

amnesia 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. S  68 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SD > 5 Tahun 

Penyakit Jantung, 

Vertigo 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. T 62 Perempuan Pedagang 

Perguruan Tinggi 

(D3, D4, S1, S2, 

S3) 

1-5 Tahun Tidak ada 
Minum obat 

anti-hipertensi 



 

 
 

Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan 

Terakhir 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Riwayat Penyakit 

Penyerta 

Riwayat 

Pengobatan 

Hipertensi 

Ny. K  66 Perempuan Petani Tidak sekolah > 5 Tahun Batu ginjal 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Tn. W  74 Laki-Laki Buruh SMP > 5 Tahun Diabetes (Gula darah) 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Tn. W  59 Laki-Laki Petani SD > 5 Tahun Diabetes (Gula darah) 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. S  51 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SMA < 1 Tahun Kolestrol 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. ATS  62 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SD 1-5 Tahun Diabetes (Gula darah) 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. P  75 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SMP 1-5 Tahun 

Pembengkakan 

Jantung 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Tn. G  68 Laki-Laki Pensiunan  

Perguruan Tinggi 

(D3, D4, S1, S2, 

S3) 

1-5 Tahun Tidak ada 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. S  76 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SMP 1-5 Tahun Tidak ada 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. J  64 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SD > 5 Tahun Penyumbatan jantung 

Minum obat 

anti-hipertensi 



 

 
 

Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan 

Terakhir 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Riwayat Penyakit 

Penyerta 

Riwayat 

Pengobatan 

Hipertensi 

Ny. R  48 Perempuan Karyawan hotel SMA > 5 Tahun Tidak ada 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny.S  62 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SD 1-5 Tahun Diabetes (Gula darah) 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. HW  68 Perempuan 
Pedagang, IRT (Ibu 

Rumah Tangga) 
SMP > 5 Tahun Hemodialisa  

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. K 83 Perempuan Pensiunan 

Perguruan Tinggi 

(D3, D4, S1, S2, 

S3) 

> 5 Tahun Diabetes (Gula darah) 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. T 44 Perempuan Penjahit 

Perguruan Tinggi 

(D3, D4, S1, S2, 

S3) 

> 5 Tahun Tidak ada 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. MM  61 Perempuan Pedagang SD < 1 Tahun Kanker usus 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Tn. S  63 Laki-Laki Tidak bekerja SMA 1-5 Tahun Diabetes (Gula darah) 
Tidak minum 

obat 

Ny. AH 75 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SMA > 5 Tahun Diabetes (Gula darah) 

Minum obat 

anti-hipertensi 



 

 
 

Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan 

Terakhir 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Riwayat Penyakit 

Penyerta 

Riwayat 

Pengobatan 

Hipertensi 

Ny. AW  68 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SMA > 5 Tahun Tidak ada 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. J 67 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SD > 5 Tahun Tidak ada 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. 

AAWW 
53 Perempuan Wiraswasta 

Perguruan Tinggi 

(D3, D4, S1, S2, 

S3) 

> 5 Tahun Penyakit Jantung 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. YS  47 Perempuan Karyawan sekolah  

Perguruan Tinggi 

(D3, D4, S1, S2, 

S3) 

> 5 Tahun 

Opname dgn gejala 

kelelahan berat, sesak 

napas 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. S 56 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SMA 1-5 Tahun Tidak ada 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. RR  35 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SMA < 1 Tahun Tidak ada 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. Y 64 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SD 1-5 Tahun Tidak ada 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. T 74 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SD 1-5 Tahun Kolestrol 

Minum obat 

anti-hipertensi 



 

 
 

Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan 

Terakhir 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Riwayat Penyakit 

Penyerta 

Riwayat 

Pengobatan 

Hipertensi 

Ny. R 79 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SD 1-5 Tahun Tidak ada 

Tidak minum 

obat 

Tn. SL 59 Laki-Laki Buruh SMP > 5 Tahun Kolestrol 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. J  58 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SD 

1-5 Tahun, > 5 

Tahun 
Diabetes (Gula darah) 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. R 49 Perempuan Pedagang SMA 1-5 Tahun Tidak ada 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. RN  52 Perempuan Karyawan SMA 1-5 Tahun Tidak ada 
Tidak minum 

obat 

Tn. M 56 Laki-Laki Buruh SMP > 5 Tahun Tidak ada 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. S 85 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
Tidak sekolah 1-5 Tahun Kolestrol 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. YN  43 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SMA 1-5 Tahun Asma 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. M  71 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SD > 5 Tahun Tidak ada 

Minum obat 

anti-hipertensi 



 

 
 

Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan 

Terakhir 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Riwayat Penyakit 

Penyerta 

Riwayat 

Pengobatan 

Hipertensi 

Ny. T 77 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SD 1-5 Tahun Penyakit Jantung 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. DE  60 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SMA 1-5 Tahun Diabetes (Gula darah) 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. S 66 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SD > 5 Tahun Diabetes (Gula darah) 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. K 65 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
Tidak sekolah 1-5 Tahun Penyakit Jantung 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. SH 58 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SD > 5 Tahun Diabetes (Gula darah) 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. P 50 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SD 1-5 Tahun Tidak ada 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. S 74 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
Tidak sekolah 1-5 Tahun Tidak ada 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. U 73 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SMP > 5 Tahun 

Diabetes (Gula darah), 

Kolesterol, Vertigo 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. WS  57 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SMA < 1 Tahun Tidak ada 

Tidak minum 

obat 



 

 
 

Nama Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan 

Terakhir 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Riwayat Penyakit 

Penyerta 

Riwayat 

Pengobatan 

Hipertensi 

Ny. L 58 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SMA 1-5 Tahun Tidak ada 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. SA 47 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SMA 1-5 Tahun Tidak ada 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Tn. S 44 Laki-Laki Security SMA 1-5 Tahun 
Penyakit Jantung, 

Kolestrol 

Tidak minum 

obat 

Ny. MN  66 Perempuan 
IRT (Ibu Rumah 

Tangga) 
SMP 1-5 Tahun 

Penyakit Jantung, 

Asam lambung 

Minum obat 

anti-hipertensi 

Tn. S  72 Laki-Laki Pensiunan 

Perguruan Tinggi 

(D3, D4, S1, S2, 

S3) 

1-5 Tahun Tidak ada 
Minum obat 

anti-hipertensi 

Ny. J 68 Perempuan Pedagang Tidak sekolah > 5 Tahun Tidak ada 
Minum obat 

anti-hipertensi 

 

 

 

 



 

 
 

Jawaban Responden Pertanyaan nomor 1-21 (Kuesioner HLS-EU-Q47-Indonesian Version) 

Keterangan: 

1= Sangat Sulit 

2= Cukup Sulit 

3= Cukup Mudah 

4= Sangat Mudah 

Nama Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 

Tn. MP 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 

Ny. W  3 3 1 4 4 4 3 4 2 3 3 3 4 4 1 3 4 2 3 3 3 1 

Ny. S  4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 4 2 3 3 1 3 2 3 3 

Ny. EN 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

Ny. J 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 

Ny. P 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 

Tn. S 2 3 3 2 4 3 1 4 4 3 2 4 3 4 1 3 3 4 3 3 4 3 

Ny. S 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Tn. H 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

Tn. W  3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Ny. TM 4 4 3 4 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 



 

 
 

Nama Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 

Ny. S 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 

Ny. W 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

Tn. SB 1 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 

Ny. N 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

Ny. M 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 1 2 3 1 3 3 3 3 3 3 2 

Ny. T  2 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

Ny. W 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 

Ny. T  3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 1 3 4 4 4 4 4 4 

Tn. M  4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 

Ny. S 2 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 2 3 3 4 3 

Ny. M  3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 

Ny. Y 1 1 1 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 

Ny. S 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

Tn. EM 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

Ny. ID 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

Ny. S  2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 1 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 

Ny. K  4 4 4 4 4 1 3 3 3 4 3 2 4 2 3 2 4 3 4 4 4 4 

Ny. N 3 3 1 3 3 1 2 3 3 2 2 2 3 3 1 3 2 2 2 3 2 2 

Tn. S  4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 

Tn. P  4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

Ny. S  4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 



 

 
 

Nama Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 

Ny. T 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 

Ny. K  1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 

Tn. W  3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 

Tn. W  2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 

Ny. S  4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 

Ny. 

ATS  
3 3 3 4 4 2 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

Ny. P  3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

Tn. G  4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Ny. S  3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Ny. J  3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 3 3 3 3 2 3 

Ny. R  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Ny.S  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 1 3 

Ny. 

HW  
4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

Ny. K 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 

Ny. T 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

Ny. 

MM  
3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

Tn. S  3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

Ny. AH 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 



 

 
 

Nama Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 

Ny. 

AW  
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 3 3 3 4 3 4 

Ny. J 4 4 1 3 4 3 1 3 4 3 4 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Ny. 

AAWW 
3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 

Ny. YS  4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

Ny. S 4 4 1 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

Ny. RR  3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

Ny. Y 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 

Ny. T 3 3 3 4 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 

Ny. R 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

Tn. SL 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

Ny. J  4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 2 4 4 1 4 3 3 3 3 4 3 

Ny. R 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 

Ny. RN  3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 2 4 4 3 3 3 4 3 

Tn. M 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 

Ny. S 2 3 1 3 3 1 1 3 3 2 2 1 3 4 1 3 3 2 3 2 2 3 

Ny. YN  4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 

Ny. M  2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

Ny. T 2 2 2 4 4 2 2 4 3 2 3 1 2 4 1 3 2 3 2 3 3 3 



 

 
 

Nama Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 

Ny. DE  4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 1 3 3 3 3 3 4 3 

Ny. S 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 2 3 1 

Ny. K 2 2 2 4 4 1 2 4 3 3 3 4 3 4 1 4 3 3 3 3 3 4 

Ny. 

SH 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

Ny. P 1 4 3 4 3 1 2 3 3 3 3 1 2 4 2 3 3 3 3 3 3 4 

Ny. S 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 

Ny. U 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 1 4 4 1 4 4 3 3 3 3 2 

Ny. 

WS  
3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Ny. L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

Ny. SA 3 3 2 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 2 3 3 2 

Tn. S 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 3 3 3 3 3 

Ny. 

MN  
3 3 1 3 1 1 1 1 1 3 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 3 1 

Tn. S  2 2 2 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

Ny. J 3 3 2 3 3 3 2 4 4 1 1 1 3 4 2 4 3 2 3 3 3 3 

 

 



 

 
 

Jawaban Responden nomor 23-47 (Kuesioner HLS-EU-47Q Indonesian Version) 

Nama Q

23 

Q 

24 

Q 

25 

Q 

26 

Q 

27 

Q 

28 

Q 

29 

Q 

30 

Q 

31 

Q 

32 

Q 

33 

Q 

34 

Q 

35 

Q 

36 

Q 

37 

Q 

38 

Q 

39 

Q 

40 

Q 

41 

Q 

42 

Q 

43 

Q 

44 

Q 

45 

Q 

46 

Q 

47 

Tn. 
MP 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

Ny. W  2 1 3 1 3 3 2 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 
Ny. S  3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 
Ny. EN 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 
Ny. J 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 
Ny. P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 
Tn. S 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 4 3 2 

Ny. S 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 
Tn. H 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 
Tn. W  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Ny. 
TM 

2 4 3 2 2 3 1 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 

Ny. S 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 
Ny. W 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 
Tn. SB 2 3 1 1 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 1 2 2 
Ny. N 2 3 3 2 3 1 3 3 1 3 3 4 1 3 4 3 2 2 3 3 4 2 2 3 3 
Ny. M 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 1 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 
Ny. T  4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 3 3 4 2 4 4 4 4 3 2 1 3 4 
Ny. W 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 
Ny. T  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 
Tn. M  3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 4 3 
Ny. S 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 
Ny. M  3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 3 3 
Ny. Y 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 1 2 3 1 2 3 3 3 3 2 2 3 2 
Ny. S 3 3 3 3 4 1 3 3 3 4 3 3 1 3 3 1 3 3 3 4 3 3 2 3 2 
Tn. 
EM 

3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Ny. ID 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 



 

 
 

Nama Q

23 

Q 

24 

Q 

25 

Q 

26 

Q 

27 

Q 

28 

Q 

29 

Q 

30 

Q 

31 

Q 

32 

Q 

33 

Q 

34 

Q 

35 

Q 

36 

Q 

37 

Q 

38 

Q 

39 

Q 

40 

Q 

41 

Q 

42 

Q 

43 

Q 

44 

Q 

45 

Q 

46 

Q 

47 

Ny. S  3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 1 2 2 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 
Ny. K  4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 3 3 3 4 1 1 3 4 3 3 2 2 3 3 
Ny. N 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 3 1 3 2 3 3 3 3 2 3 3 
Tn. S  3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Tn. P  3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 2 3 2 3 2 2 3 3 2 4 
Ny. S  3 3 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 4 
Ny. T 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 
Ny. K  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 
Tn. W  3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 
Tn. W  3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 
Ny. S  4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 
Ny. 
ATS  

3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Ny. P  3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 
Tn. G  4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 
Ny. S  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 
Ny. J  2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 
Ny. R  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 
Ny.S  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 3 3 3 4 3 2 3 2 
Ny. 
HW  

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 

Ny. K 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 

Ny. T 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 
Ny. 
MM  

3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Tn. S  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Ny. AH 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 4 4 4 3 4 2 
Ny. 
AW  

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Ny. J 3 3 3 3 3 1 4 3 3 4 1 3 4 4 4 2 2 3 4 4 4 4 3 4 4 



 

 
 

Nama Q

23 

Q 

24 

Q 

25 

Q 

26 

Q 

27 

Q 

28 

Q 

29 

Q 

30 

Q 

31 

Q 

32 

Q 

33 

Q 

34 

Q 

35 

Q 

36 

Q 

37 

Q 

38 

Q 

39 

Q 

40 

Q 

41 

Q 

42 

Q 

43 

Q 

44 

Q 

45 

Q 

46 

Q 

47 

Ny. 
AAW
W 

3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 

Ny. YS  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Ny. S 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Ny. 
RR  

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Ny. Y 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 

Ny. T 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 
Ny. R 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 
Tn. SL 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 
Ny. J  3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 

Ny. R 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 
Ny. 
RN  

3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

Tn. M 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 
Ny. S 3 2 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 3 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 
Ny. YN  4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 1 4 4 
Ny. M  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

Ny. T 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 3 1 
Ny. DE  4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 
Ny. S 3 2 3 1 3 1 1 3 2 2 1 1 2 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 3 

Ny. K 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

Ny. 

SH 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 

Ny. P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 

Ny. S 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Ny. U 3 3 3 1 3 1 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 



 

 
 

Nama Q

23 

Q 

24 

Q 

25 

Q 

26 

Q 

27 

Q 

28 

Q 

29 

Q 

30 

Q 

31 

Q 

32 

Q 

33 

Q 

34 

Q 

35 

Q 

36 

Q 

37 

Q 

38 

Q 

39 

Q 

40 

Q 

41 

Q 

42 

Q 

43 

Q 

44 

Q 

45 

Q 

46 

Q 

47 

Ny. 
WS  

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Ny. L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Ny. SA 2 3 3 1 1 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

Tn. S 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 1 1 1 2 
Ny. 
MN  

1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 

Tn. S  3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 2 

Ny. J 4 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 3 1 2 3 2 2 3 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Jawaban Responden Kuesioner Indonesian Version of The Hypertension Self-care Profile 

Keterangan: 

1= Tidak Yakin 

2= Kurang Yakin 

3= Yakin 

4= Sangat Yakin 

Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 19 P20 
Tn. MP 3 4 2 4 3 3 4 3 2 3 4 2 4 4 3 2 4 4 4 3 
Ny. W  3 1 2 3 2 2 3 3 2 2 3 1 4 4 1 1 3 4 4 1 
Ny. S  4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 3 3 
Ny. EN 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 
Ny. J 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 4 3 3 3 3 
Ny. P 1 4 2 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 4 2 4 3 2 3 3 
Tn. S 3 1 1 3 3 2 4 1 2 1 1 1 4 1 3 1 3 3 4 2 

Ny. S 2 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 
Tn. H 2 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 1 3 1 2 1 1 3 3 2 
Tn. W  1 1 1 3 4 3 1 3 1 1 1 1 1 1 4 1 4 3 4 4 
Ny. TM 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 2 1 1 
Ny. S 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 
Ny. W 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 1 4 4 3 3 3 3 3 3 
Tn. SB 1 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 4 1 1 1 1 2 2 1 



 

 
 

Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 19 P20 
Ny. N 3 3 3 4 3 3 3 3 1 2 3 2 1 1 3 4 3 2 3 1 
Ny. M 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 
Ny. T  3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 2 
Ny. W 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 
Ny. T  1 3 2 4 4 4 3 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 
Tn. M  4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 2 3 4 4 4 3 4 
Ny. S 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 
Ny. M  1 1 2 3 1 1 3 1 1 2 2 1 4 4 2 4 3 3 3 4 
Ny. Y 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 4 4 1 1 2 2 3 2 
Ny. S 1 4 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 
Tn. EM 1 4 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 4 4 2 4 3 3 3 3 
Ny. ID 2 4 4 2 3 2 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 
Ny. S  3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 2 4 4 3 3 4 
Ny. K  4 4 1 3 3 2 3 4 1 3 3 2 4 4 1 3 2 3 4 4 
Ny. N 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 4 3 3 3 4 
Tn. S  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 
Tn. P  2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 2 3 4 
Ny. S  2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 2 3 4 
Ny. T 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 
Ny. K  3 3 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 
Tn. W  4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
Tn. W  2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 
Ny. S  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 
Ny. 
ATS  

2 3 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 4 3 3 4 4 3 4 4 

Ny. P  1 3 1 3 2 2 3 3 1 3 3 3 4 4 2 4 4 3 3 3 
Tn. G  3 4 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 
Ny. S  4 4 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 
Ny. J  2 4 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 4 2 3 3 2 3 3 
Ny. R  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 
Ny.S  3 3 1 3 3 2 3 3 1 2 2 4 4 4 1 4 4 3 3 3 



 

 
 

Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 19 P20 
Ny. 
HW  

2 3 4 3 4 2 4 3 2 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

Ny. K 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

Ny. T 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 
Ny. 
MM  

4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

Tn. S  2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 4 4 3 2 2 3 3 2 
Ny. AH 3 3 2 4 4 3 3 3 1 2 3 4 4 4 1 4 4 3 4 4 
Ny. 
AW  

2 4 2 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

Ny. J 3 4 1 3 3 2 3 3 1 3 2 3 4 4 3 4 4 3 3 4 
Ny. 
AAWW 

4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Ny. YS  4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 

Ny. S 2 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 3 4 
Ny. RR  3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 
Ny. Y 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

Ny. T 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 4 2 3 3 3 2 3 
Ny. R 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 4 4 2 1 2 3 2 2 
Tn. SL 2 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 
Ny. J  1 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 1 4 4 3 3 4 

Ny. R 3 4 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 
Ny. RN  2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 4 4 2 2 2 3 3 2 
Tn. M 3 2 3 2 2 2 3 1 3 3 3 2 4 1 1 1 2 3 3 2 
Ny. S 3 3 1 2 2 2 3 2 1 2 1 3 4 4 1 4 4 3 3 3 
Ny. YN  1 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 
Ny. M  3 3 1 3 3 1 1 2 1 1 1 2 4 4 1 3 3 2 2 2 

Ny. T 2 2 1 3 1 2 3 4 1 3 2 4 4 4 2 4 4 3 4 4 
Ny. DE  1 4 1 3 3 2 3 2 1 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 
Ny. S 1 4 1 3 3 2 3 3 1 3 3 3 4 4 1 3 3 3 3 3 



 

 
 

Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 19 P20 

Ny. K 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Ny. 

SH 
3 3 1 2 3 2 1 3 1 2 2 3 4 4 1 3 3 3 3 3 

Ny. P 4 1 4 2 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

Ny. S 2 3 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 4 4 1 3 3 2 2 3 

Ny. U 4 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
Ny. 
WS  

4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

Ny. L 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 4 4 2 3 3 3 2 3 
Ny. SA 3 3 1 1 3 2 3 1 1 1 1 1 4 4 1 3 3 3 3 3 

Tn. S 2 2 1 3 3 3 3 2 1 2 3 2 4 2 1 1 1 1 3 1 
Ny. 
MN  

3 3 1 3 3 3 3 2 1 2 1 1 4 4 1 2 2 3 3 3 

Tn. S  4 4 2 4 4 4 2 3 2 3 3 3 4 1 4 4 3 4 3 1 

Ny. J 3 4 2 4 4 3 4 4 1 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 

 

 



 

 
 

 

Total Nilai dan Kategorisasi Tingkat Literasi Kesehatan Responden 

Hipertensi di Padukuhan Ambarukmo dan Padukuhan Tambakbayan 

Nama Jumlah Point Total Skor Kategori 

Tn. MP 184 48 4= Excellent 

Ny. W 144 33 2= Problematic 

Ny. S 134 30 2= Problematic 

Ny. EN 166 42 4 = Excellent 

Ny. J 156 38 3= Sufficient 

Ny. P 167 42 3= Sufficient 

Tn. S 150 35 3= Sufficient 

Ny. S 172 43 4= Excellent 

Tn. H 134 31 2= Problematic 

Tn. W 138 32 2= Problematic 

Ny. TM 112 23 1= Inadequate 

Ny. S 163 41 4= Excellent 

Ny. W 141 33 2= Problematic 

Tn. SB 110 22 1= Inadequate 

Ny. N 132 30 2= Problematic 

Ny. M 118 25 1= Inadequate 

Ny. T 158 39 3= Sufficient 

Ny. W 170 43 4= Excellent 

Ny. T 171 44 4= Excellent 

Tn. M 167 42 3= Sufficient 

Ny. S 160 40 3= Sufficient 

Ny. M 130 29 2= Problematic 

Ny. Y 117 25 1= Inadequate 

Ny. S 136 31 2= Problematic 

Tn. EM 153 37 3= Sufficient 

Ny. ID 147 35 3= Sufficient 

Ny. S 116 24 1= Inadequate 

Ny. K 150 36 3= Sufficient 

Ny. N 112 23 1= Inadequate 

Tn. S 153 37 3= Sufficient 

Tn. P 154 38 3= Sufficient 

Ny. S 153 37 3= Sufficient 

Ny. T 142 34 3= Sufficient 

Ny. K 128 29 2= Problematic 

Tn. W 168 43 4= Excellent 

Tn. W 123 27 2= Problematic 

Ny. S 154 38 3= Sufficient 

Ny. ATS 149 36 3= Sufficient 

Ny. P 134 31 2= Problematic 

Tn. G 176 46 4= Excellent 

Ny. S 138 32 2= Problematic 

Ny. J 115 24 1= Inadequate 

Ny. R 180 47 4= Excellent 

Ny.S 168 43 4= Excellent 

Ny. HW 176 46 4= Excellent 

Ny. K 148 36 3= Sufficient 

Ny. T 146 35 3= Sufficient 

Ny. MM 149 36 3= Sufficient 



 

 
 

Nama Jumlah Point Total Skor Kategori 

Tn. S 102 19 1= Inadequate 

Ny. AH 140 33 2= Problematic 

Ny. AW 154 38 3= Sufficient 

Ny. J 150 36 3= Sufficient 

Ny. AAWW 139 32 2= Problematic 

Ny. YS 171 44 4= Excellent 

Ny. S 145 35 3= Sufficient 

Ny. RR 156 38 3= Sufficient 

Ny. Y 169 43 4= Excellent 

Ny. T 123 27 2= Problematic 

Ny. R 108 21 1= Inadequate 

Tn. SL 161 40 3= Sufficient 

Ny. J 147 35 3= Sufficient 

Ny. R 170 43 4= Excellent 

Ny. RN 149 36 3= Sufficient 

Tn. M 138 32 2= Problematic 

Ny. S 107 21 1= Inadequate 

Ny. YN 174 45 4= Excellent 

Ny. M 111 23 1= Inadequate 

Ny. T 125 27 2= Problematic 

Ny. DE 150 36 3= Sufficient 

Ny. S 103 20 1= Inadequate 

Ny. K 139 32 2= Problematic 

Ny. SH 129 29 2= Problematic 

Ny. P 134 31 2= Problematic 

Ny. S 91 15 1= Inadequate 

Ny. U 130 29 2= Problematic 

Ny. WS 159 40 4= Excellent 

Ny. L 140 33 2= Problematic 

Ny. SA 125 27 2= Problematic 

Tn. S 106 21 1= Inadequate 

Ny. MN 74 9 1= Inadequate 

Tn. S 145 35 3= Sufficient 

Ny. J 122 26 2= Problematic 



 

 
 

Total Score Tingkat Efikasi Diri Responden Hipertensi di Padukuhan 

Ambarukmo dan Padukuhan Tambakbayan 

Nama Total Skor 

Tn. MP 65 

Ny. W  49 

Ny. S  72 

Ny. EN 77 

Ny. J 59 

Ny. P 63 

Tn. S 44 

Ny. S 60 

Tn. H 45 

Tn. W  43 

Ny. TM 31 

Ny. S 71 

Ny. W 60 

Tn. SB 33 

Ny. N 51 

Ny. M 59 

Ny. T  60 

Ny. W 69 

Ny. T  69 

Tn. M  66 

Ny. S 75 

Ny. M  46 

Ny. Y 51 

Ny. S 67 

Tn. EM 55 

Ny. ID 67 

Ny. S  62 

Ny. K  58 

Ny. N 59 

Tn. S  61 



 

 
 

Nama Total Skor 

Tn. P  68 

Ny. S  67 

Ny. T 58 

Ny. K  51 

Tn. W  68 

Tn. W  49 

Ny. S  64 

Ny. ATS  61 

Ny. P  55 

Tn. G  64 

Ny. S  67 

Ny. J  55 

Ny. R  76 

Ny.S  56 

Ny. HW  65 

Ny. K 70 

Ny. T 64 

Ny. MM  73 

Tn. S  51 

Ny. AH 63 

Ny. AW  71 

Ny. J 60 

Ny. AAWW 71 

Ny. YS  71 

Ny. S 65 

Ny. RR  55 

Ny. Y 76 

Ny. T 54 

Ny. R 49 

Tn. SL 66 

Ny. J  65 

Ny. R 64 



 

 
 

Nama Total Skor 

Ny. RN  54 

Tn. M 46 

Ny. S 51 

Ny. YN  59 

Ny. M  43 

Ny. T 57 

Ny. DE  54 

Ny. S 54 

Ny. K 78 

Ny. SH 50 

Ny. P 60 

Ny. S 41 

Ny. U 68 

Ny. WS  71 

Ny. L 56 

Ny. SA 45 

Tn. S 41 

Ny. MN  48 

Tn. S  62 

Ny. J 67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Hasil Spin  Nama Responden 

        

        

 



 

 
 

Lampiran 15 

Hasil Analisis Data Penelitian dari Perangkat Lunak Pengolah Data 

 

1. Karakteristik Responden 

a. Usia 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <45 tahun 6 7,3 7,3 7,3 

45-59 tahun 26 31,7 31,7 39,0 

60-69 tahun 30 36,6 36,6 75,6 

>70 tahun 20 24,4 24,4 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

b. Jenis Kelamin 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 16 19,5 19,5 19,5 

Perempuan 66 80,5 80,5 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

 

c. Pekerjaan 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 2 2,4 2,4 2,4 

Pedagang 11 13,4 13,4 15,9 

IRT 44 53,7 53,7 69,5 

Dosen 1 1,2 1,2 70,7 

yang lain 24 29,3 29,3 100,0 

Total 82 100,0 100,0  



 

 
 

 

d. Pendidikan Terakhir 

PENDIDIKAN TERAKHIR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 11 13,4 13,4 13,4 

SD 22 26,8 26,8 40,2 

SMP 15 18,3 18,3 58,5 

SMA 25 30,5 30,5 89,0 

Perguruan Tinggi 9 11,0 11,0 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

 

e. Lama Menderita Hipertensi 

LAMA MENDERITA HIPERTENSI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 1 tahun 6 7,3 7,3 7,3 

1-5 tahun 40 48,8 48,8 56,1 

> 5 tahun 36 43,9 43,9 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

 

f. Riwayat Penyakit Penyerta 

RIWAYAT PENYAKIT PENYERTA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 33 40,2 40,2 40,2 

Diabetes 19 23,2 23,2 63,4 

Penyakit jantung 8 9,8 9,8 73,2 

Lainnya 22 26,8 26,8 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 



 

 
 

g. Riwayat Pengobatan Hipertensi 

RIWAYAT PENGOBATAN HIPERTENSI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Minum obat rutin 69 84,1 84,1 84,1 

Tidak minum obat 13 15,9 15,9 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

2. Gambaran Tingkat Literasi Kesehatan 

TINGKAT LITERASI KESEHATAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0-25: Inadequate 15 18,3 18,3 18,3 

> 25-33: Problematic 24 29,3 29,3 47,6 

> 33-42: Sufficient 27 32,9 32,9 80,5 

> 42-50: Excellent 16 19,5 19,5 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

3. Tes Normalitas Variabel Efikasi Diri 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

EFIKASI DIRI ,079 82 ,200* ,978 82 ,160 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

4. Gambaran Tingkat Efikasi Diri dalam Manajemen Mandiri 

Pasien Hipertensi 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

EFIKASI DIRI Mean 59,32 1,129 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 57,07  

Upper Bound 61,56  

5% Trimmed Mean 59,61  

Median 60,00  

Variance 104,565  

Std. Deviation 10,226  

Minimum 31  

Maximum 78  

Range 47  

Interquartile Range 16  

Skewness -,457 ,266 

Kurtosis -,144 ,526 

 

5. Korelasi Tingkat Literasi Kesehatan dengan Efikasi Diri dalam 

Manajemen Mandiri Pasien Hipertensi 

Correlations 

 

TINGKAT 

LITERASI 

KESEHAT

AN 

EFIKASI 

DIRI 

Spearman's 

rho 

TINGKAT 

LITERASI 

KESEHATAN 

Correlation 

Coefficient 

1,000 ,599** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 82 82 

EFIKASI DIRI Correlation 

Coefficient 

,599** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 82 82 

 



 

 
 

Lampiran  16 

Dokumentasi Penelitian 

      

 



 

 
 

Hasil Turnitin 

 

 


