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INTISARI 

 

 

Nama  : Nani Pujiyanti 
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Neonatus Di Neonatus Di Neonatal Intensive Care Unit Tzu Chi Hospital  

Tanggal Ujian  : 10 Juni 2026 

Pembimbing : Ns Deni Lusiana, M.Kep., Sp.Kep.A 

 

Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan Baby Field Massage terhadap 

penurunan kadar bilirubin pada neonatus dengan hiperbilirubinemia di Neonatal Intensive Care Unit 

(NICU). Hiperbilirubinemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi pada 

neonatus akibat ketidakmatangan fungsi hati dalam memetabolisme bilirubin. Penatalaksanaan 

utama yang umum diberikan adalah fototerapi, namun diperlukan intervensi komplementer yang 

dapat mendukung efektivitas terapi tersebut. Studi kasus ini melibatkan tiga neonatus dengan 

diagnosis hiperbilirubinemia neonatorum. Dua neonatus mendapatkan kombinasi fototerapi dan 

Baby Field Massage, sedangkan satu neonatus hanya mendapatkan fototerapi. Hasil observasi 

menunjukkan bahwa seluruh neonatus mengalami penurunan kadar bilirubin setelah intervensi. Pada 

kelompok yang mendapatkan kombinasi fototerapi dan Baby Field Massage terjadi penurunan kadar 

bilirubin yang lebih besar dibandingkan dengan kelompok yang hanya mendapatkan fototerapi. 

Selain itu, seluruh neonatus berada dalam kondisi hemodinamik stabil dan mampu mentoleransi 

intervensi dengan baik. Penerapan Baby Field Massage diduga dapat meningkatkan motilitas usus 

dan frekuensi eliminasi sehingga membantu mempercepat ekskresi bilirubin melalui feses. 

Berdasarkan hasil studi kasus dapat disimpulkan bahwa Baby Field Massage berpotensi menjadi 

terapi komplementer yang mendukung efektivitas fototerapi dalam membantu menurunkan kadar 

bilirubin pada neonatus dengan hiperbilirubinemia. Intervensi ini dapat dipertimbangkan sebagai 

bagian dari asuhan keperawatan neonatal berbasis evidencebased nursing. 

 

Kata Kunci: Baby Field Massage, hiperbilirubinemia, neonatus, fototerapi, NICU. 
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