LAMPIRAN



LEMBAR INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawah ini:
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Dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia *) untuk memberikan informasi dan '

terlibat sebagai responden dari penelitian yang berjudul “PENGARUH BABY
FIELD MASSAGE TERHADAP PENURUNAN KADAR BILIRUBIN PADA
NEONATUS DI NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT TZU CHI
HOSPITAL”. Saya memahami manfaat dan pentingnya peneclitian tersebut
sebagaimana yang telah diinformasikan dan dijelaskan oleh peneliti kepada saya
termasuk risiko yang mungkin timbul. Demikian pernyataan ini saya buat dengan
penuh kesadaran, niat baik dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Jakarta, Mei 2026
Pemberi Informasi Penerima Informasi
(Nani Pujiyanti) ( )
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LEMBAR INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawah ini:

---------------------------------------------------------------------

Dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia *) untuk memberikan informasi dan
terlibat scbagai responden dari penclitian yang berjudul “PENGARUH BABY
FIELD MASSAGE TERHADAP PENURUNAN KADAR BILIRUBIN PADA
NEONATUS DI NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT TZU CHI
HOSPITAL”, Saya memahami manfaat dan pentingnya penclitian tersebut
scbagaimana yang telah diinformasikan dan dijelaskan oleh peneliti kepada saya
termasuk risiko yang mungkin timbul. Demikian pernyataan ini saya buat dengan
penuh kesadaran, niat baik dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Jakarta, Mei 2026
Pemberi Informasi Penerima Informasi
Vs 44
(Nani Pujiyanti) (Frong Shmtyn)
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LEMBAR INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Lourersia,  kurniads

Dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia *) untuk memberikan informasi dan
terlibat sebagai responden dari penelitian yang berjudul “PENGARUH BABY
FIELD MASSAGE TERHADAP PENURUNAN KADAR BILIRUBIN PADA
NEONATUS DI NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT TZU CHI
HOSPITAL". Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut
sebagaimana yang telah diinformasikan dan dijelaskan oleh peneliti kepada saya
termasuk risiko yang mungkin timbul. Demikian pernyataan ini saya buat dengan
penuh kesadaran, niat baik dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Jakarta, Mei 2026
Pemberi Informasi Penerima Informasi
W\m&,
(Nani Pujiyanti) ( lowronsro )
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LAMPIRAN 3

LEMBAR KONSUL KARYA ILMIAH AKHIR NERS

JUDUL PENELITIAN : Pengaruh Baby Field Massage Terhadap
Penurunan Kadar Bilirubin Pada Neonatus Di

Neonatus Di Neonatal Intensive Care Unit Tzu Chi

Hospital
PENELITI : Nani Pujiyanti
NIM 202554117

No | Hari/Tanggal | Nama Pembimbing | Masukan Pembimbing TTD

04 Mei 2026 Konsultasi Judul Kian
(melalui WA)

ACC judul

Membuat SOP Baby Field
Massage

Membuat instrument/
Lembar observasi

Senin, 25 Konsultasi BAB 1
Mei 2026 (melalui zoom)
Tambahn study kasus

dan jurnal terkait

Setiap kalimat asing
gunakan harus
menggunkana huruf
miring (italic)

Lanjut mengerjakan bab
2 dan 3

Kamis tgl 05 Konsultasi BAB 1-5
Juni 2026
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Selasa 9 Juni ACC UJIAN
2026
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LAMPIRAN 4
SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR) BABY FIELD MASSAGE
PADA NEONATUS DENGAN HIPERBILIRUBINEMIA

A. Pengertian
Baby Field Massage adalah tindakan stimulasi sentuhan berupa pijatan
lembut dan sistematis pada tubuh bayi (kaki, perut, dada, tangan, wajah,
dan punggung) yang bertuyjuan membantu meningkatkan sirkulasi,
motilitas gastrointestinal, relaksasi, serta mendukung ekskresi bilirubin
pada neonatus dengan hiperbilirubinemia.
B. Tujuan
1. Membantu menurunkan kadar bilirubin serum sebagai terapi
komplementer.
2. Meningkatkan frekuensi BAB dan BAK sehingga mempercepat
ekskresi bilirubin.
3. Meningkatkan kenyamanan, kualitas tidur, dan relaksasi bayi.
4. Mendukung efektivitas fototerapi.
5. Meningkatkan bonding antara bayi dan caregiver/perawat.
C. Indikasi
1. Neonatus dengan hiperbilirubinemia fisiologis/patologis ringan—
sedang.
2. Bayi yang menjalani fototerapi dengan kondisi hemodinamik
stabil.
3. Bayi cukup bulan atau sesuai advis medis.
D. Kontraindikasi
1. Bayi dengan distress pernapasan berat.
Bayi dengan instabilitas hemodinamik.
Demam/hipertermia.

Kelainan kulit berat atau infeksi kulit.

wok »N

Fraktur/trauma lahir berat.
6. Kondisi medis kritis tanpa izin dokter.

E. Persiapan Alat
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1. Hand sanitizer / sabun cuci tangan

Sarung tangan bersih (bila diperlukan sesuai kebijakan NICU)
Minyak bayi / baby oil hypoallergenic secukupnya (jika diizinkan)
Handuk lembut / alas bersih

Popok Cadangan

AN

Termometer (bila perlu)
7. Lembar observasi
. Persiapan Petugas
1. Cuci tangan sesuai prosedur WHO 6 langkah.
2. Gunakan APD sesuai standar ruangan.
3. Pastikan kuku pendek dan tangan hangat.
4. Jelaskan prosedur kepada orang tua bila memungkinkan.
. Persiapan Bayi
1. Pastikan bayi dalam kondisi stabil.
2. Lakukan minimal 1 jam setelah minum.
3. Pastikan suhu tubuh normal.
4. Bayi berada di tempat hangat dan nyaman.
5. Observasi tanda vital sebelum tindakan.
. Prosedur Pelaksanaan
Durasi: 15-20 menit
Frekuensi: 2 kali/hari atau sesuai advis klinis
1. AreaKaki

a) Pijat lembut dari paha ke pergelangan kaki secara perlahan.

b) Lakukan gerakan memerah lembut pada kedua kaki.
¢) Ulangi 3-5 kali.
2. Area Perut
a) Pijat perut searah jarum jam dengan tekanan lembut.
b) Hindari tekanan berlebihan.
¢) Ulangi 3-5 kali.
3. AreaDada
a) Letakkan kedua tangan di tengah dada.
b) Usap ke arah luar membentuk gerakan “butterfly”.
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¢) Ulangi 3-5 kali.
4. Area Tangan
a) Pijat dari bahu ke pergelangan tangan secara lembut.
b) Lakukan bergantian kanan dan kiri.
5. Area Wajah
a) Usap lembut dahi, pipi, dan sekitar mulut tanpa menekan.
6. Area Punggung
a) Tengkurapkan bayi dengan aman.
b) Pijat dari leher ke bokong secara perlahan.
¢) Ulangi 3-5 kali.
I. Evaluasi
1. Observasi respons bayi (tenang/rewel).
Pantau suhu tubuh.
Monitor BAB/BAK.

Observasi perubahan kadar bilirubin sesuai hasil medis.

w»ok wN

Catat toleransi bayi terhadap prosedur.
J.  Dokumentasi
1. Waktu pelaksanaan
Durasi Tindakan
Respons bayi

Tanda vital sebelum/sesudah

woe »N

Edukasi kepada orang tua
6. Nama dan tanda tangan pelaksana
K. Hal yang Perlu Diperhatikan
1. Hentikan tindakan bila bayi menangis berlebihan, sianosis, atau
distress.
2. Jangan lakukan saat bayi baru selesai menyusu.
3. Hindari tekanan keras.
4. Utamakan prinsip kenyamanan dan keamanan neonatus.
L. Keselamatan Pasien
1. Gunakan prinsip atraumatic care

2. Jaga termoregulasi
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3. Pertahankan kebersihan tangan

4. Sesuaikan dengan protokol NICU dan advis dokter
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LAMPIRAN 5

DOKUMENTASI IMPLEMENTASI
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LAMPIRAN 7
Hasil Notulen Ujian

Pertanyaan dari Ns. Dhini

Kenapa memilih intervensi baby field massage daripada intervensi non farmakologi

lainnya?

Pertanyaan dan masukan dari Ibu Ririn :

> » b

9]

9.

10.
11.
12.
13.

14.

Apa kaitannya intervensi baby field massage dengan penurunan bilirubin
Nilai Normal Bilirubin neonatus?

Indikasi dilakukan Fototerapi?

Revisi sistematika penulisan sesuaikan seperti skripsi terkait spasi , paragraf
DIl

Masukan di halaman pengesahan ketua kaprodi : bu Titin

Rumusan masalah pada kalimat rumusan masalah sebaiknya di revisi

Pada bab tinjauan teori perbanyak dan fokuskan pada teori penurunan
hiperbilirubin

Apa bedanya baby field massage dengan pijat bayi ?

Bab 3 kriteria inklusi usia neonatus, sesuaikan, kadar bilirubin berapa,
Kriteria eksklusi cek kembali

Intervensi dilakukan sebelum , selama, setelah fototerapi berapa lama ?
Dilakukan jam pelaksanaan fototerapi kapan? Apakah sama?

Kapan pemeriksaan bilirubin? Apakah setelah dilakukan fototerapi atau
sampai berapa intervensi baru di cek?

Apakah pernah mengikuti pelatihan baby field massage?

Pertanyaan dan masukan darlbu deni

1.
2.
3.

Apakah ada asisten ketika intervensi?
Tolong dibuatkan intisari?

Cek lagi typo typo nya dan penulisan
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4. Dokumentasi untuk inform consent
5. Silahkan segera di revisi

6. Silahkan tidak hanya sebagai EBN tapi praktikan langsung intervensi EBN
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