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Lampiran 1 - Lembar Penjelasan Penelitian 

Yth, 

Calon Responden Penelitian di Puskesmas Pakem Sleman Yogyakarta 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta Program Studi Sarjana Keperawatan. 

Nama  : Teodora Luisia Hong 

NIM  : 202223096 

 

Dengan ini menyampaikan bahwa saya akan mengadakan penelitian dengan judul: 

“Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil dengan Perilaku Pencegahan Stunting 

di Puskesmas Pakem Sleman Yogyakarta”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu hamil 

dengan perilaku pencegahan stunting di Puskesmas Pakem Sleman Yogyakarta. 

Data yang diperoleh hanya digunakan untuk keperluan peneliti. Kerahasiaan data 

dan identitas saudara tidak akan disebarluaskan.  

Saya sangat menghargai kesediaan saudara untuk meluangkan waktu 

menandatangani lembar persetujuan yang disediakan ini. Atas kesediaan dan kerja 

samanya saya ucapkan terima kasih.  

 

Hormat saya, 

Peneliti,  

 

Teodora Luisia Hong 

 



 

 

 

Lampiran 2 - Penjelasan Penelitian 

 

Nama Peneliti : Teodora Luisia Hong 

NPM : 202223096 

Asal Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu 

  Hamil dengan Perilaku Stunting di 

  Puskesmas Pakem Sleman  

Dosen Pembimbing 1 : Dr. Ana Setiyorini, A.Per.Pend,M.  

Dosen Pembimbing 2 : Ns. Riski Wulandari, M.Kep., Sp.Kep.M.  

  

Peneliti merupakan mahasiswa semester 7 Sarjana Keperawatan Sekolah tinggi 

ilmu kesehtatan Panti Rapih Yogyakarta yang sedang melakukan penelitian sebagai 

tugas akhir penelitian. Penelitian yang dilakukan bertujuan untuk mengetahui 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu hamil dengan Perilaku Pencegahan stunting 

diwilayah puskesmas pakem sleman. Responden yang diharapkan oleh peneliti 

yaitu seluruh ibu hamil. Responden yang bersedia dan diminta kesediaannya untuk 

mengisi kuisioner yang disediakan oleh peneliti. 

Dengan demikian, saya memohon kesediaan Ibu untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini dengan menandatangani informed consent/lembar persetujuan yang 

telah disediakan. Peneliti berharap responden dapat berpartisipasi aktif selama 

penelitian berlangsung. Peneliti juga akan menjaga kerahasiaan informasi yang 

didapatkan. 

 

Peneliti 

 

 

Teodora Luisia Hong 



 

 

Lampiran 3 - Informed Consent 

 

(Lembar Persetujuan Menjadi Responden) Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama  : 

 Usia  : 

 Alamat  :  

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:  

Nama : Teodora Luisia Hong 

NPM : 202223096 

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil dengan Perilaku 

  Pencegahan Stunting di Wilayah Puskesmas Pakem Sleman  

Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

 

Peneliti telah menjelaskan prosedur penelitian dan penelitian tersebut tidak 

merugikan bagi responden. Saya telah memahami tentang penelitian ini dan dengan 

demikian, saya menyatakan dengan sukarela bersedia menjadi responden pada 

penelitian tersebut. 

 

Yogyakarta, 20 Desember 2025 

Responden       Peneliti 

 

 

...................      Teodora Luisia Hong 

 

 



 

 

Lampiran 4 - Kuesioner Penelitian 

 

Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil dengan Perilaku 

  Pencegahan Stunting di Puskesmas Pakem Sleman 

 

Kuisioner Pengetahuan Tentang Stunting 

Petunjuk : Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda (√) pada kotak yang 

sudah disediakan. 

Keterangan: 

No Pernyataan 
Jawaban 

Benar Salah 

1 
Stunting adalah kondisi gagal tumbuh akibat 

kekurangan gizi kronis dalam jangka panjang. 

  

2 

Anak dengan stunting mengalami gangguan 

pertumbuhan tinggi badan, namun tidak berdampak 

pada perkembangan otak. 

  

3 
Stunting dapat menpengaruhi kemampuan berpikir 

dan bersosialisasi anak di masa depan. 

  

4 
Stunting dapat meningkatkan risiko penyakit tidak 

menular di kemudian hari. 

  

5 

Stunting tidak memiliki dampak pada kualitas 

sumber daya manusia, seperti kemampuan belajar 

dan produktivitas di masa depan. 

  

6 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil 

dapat meningkatkan risiko bayi lahir dengan panjang 

badan dibawah normal. 

  

7 
Kekurangan darah selama kehamilan dapat 

menghambat perkembangan janin. 

  



 

 

8 

Kehamilan yang terjadi pada ibu usia 16 tahun 

termasuk kehamilan yang aman dan ridak beresiko 

stunting. 

  

9 
Jarak kehamilan yang terlalu dekat dapat 

meningkatkan risiko stunting pada anak. 

  

10 

Infeksi pada ibu hamil seperti (ISK) dan malaria 

tidak berpengaruh terhadap risiko stunting pada 

janin. 

  

11 

Ibu hamil yang mengkomsumsi protein hewani 

selama masa kehamilan dapat membantu mendukung 

pertumbuhan janin. 

  

12 

Ibu hamil tidak perlu mengonsumsi zat besi karena 

kandungan gizi dari makanan sudah selalu 

mencukupi. 

  

13 

Mengonsumsi makanan yang bergizi seimbang 

selama kehamilan dapat menurunkan risiko bayi lahir 

dengan berat badan rendah. 

  

14 
Selama kehamilan, berat badan ibu hamil perlu di 

pantau secara rutin. 

  

15 

Pengukuran Lingkar lengan (LILA) pada ibu hamil 

penting dilakukan untuk mengetahui status gizi 

selama kehamilan. 

  

16 

Edukasi kesehatan tentang stunting dapat 

meningkatkan pengetahuan ibu hamil dalam 

mencegah stunting. 

  

17 

Kunjungan ANC yang minimal 6 kali selama 

kehamilan membantu mendeteksi risiko stunting 

sejak masa kehamilan. 

  

18 

Mengonsumsi tablet tambah darah minimal 1 tablet 

perhari secara rutin selama kehamilan dapat 

mencegah anemia pada ibu hamil. 

  



 

 

19 

Sanitasi lingkungan yang buruk, seperti tidak 

tersedianya jamban yang bersih dan sehat dan air 

yang bersih tidak berkaitan dengan stunting. 

  

20 

Kebiasaan tidak mencuci tangan dengan sabun 

sebelum makan dan setelah buang air besar tidak 

berhubungan dengan kejadian stunting pada anak. 

  

 

  



 

 

Lampiran 5 - Kuesioner Perilaku Pencegahan Stunting 

 

Petunjuk pengisian: 

Bacalah pertanyaan ini dengan baik, kemudian berilah tanda checklis ( √ ) pada 

jawaban yang sesuai dengan keadaan yang anda lakukan sehari-hari. 

Keterangan : 

TP  = Tidak Pernah 

J  = Jarang 

KK  = Kadang-kadang  

S  = Sering 

S  = Selalu  

No Pernyataan TP J KK S S 

1 

Saya berusaha mencari informasi 

tentang stunting dan cara 

pencegahannya. 

     

2 

Saya berupaya untuk mengikuti 

edukasi atau penyuluhan terkait 

stunting bila tersedia. 

     

3 
Saya jarang memerhatikan dampak 

stunting pada anak. 

     

4 

Saya menjaga asupan makanan yang 

bergizi seimbang untuk mencegah 

kekurangan energi kronis. 

     

5 

Saya memeriksakan kondisi 

kesehatan ke tenaga kesehatan ketika 

mengalami tanda-tanda kurang 

darah. 

     



 

 

6 

Saya menjaga jarak kehamilan 

minimal 2-3 tahun agar tubuh pulih 

sebelum hamil kembali. 

     

7 

Saya mengabaikan gejala infeksi 

(misalnya demam, diare, atau infeksi 

saluran kemih) karena dianggap 

tidak. 

     

8 

Selama hamil saya mengkonsumsi 

makanan berprotein hewani seperti 

telur, ikan, atau daging. 

     

9 

Saya mengkomsumsi makanan 

dengan porsi seimbang sesuai 

anjuran tenaga kesehatan. 

     

10 

Saya sering melewatkan waktu 

makan minimal 1 kali dalam sehari 

karena menganggap tidak 

berpengaruh pada janin. 

     

11 

Saya selalu memantau kehamilan 

saya dengan menimbang 

Berat badan. 

     

12 
Saya selalu mengukur lingkar lengan 

(LILA) saya pada saat kehamilan. 

     

13 

Saya mengikuti kelas ibu hamil yang 

diselenggarakan oleh tenaga 

kesehatan. 

     

14 

Saya menerapkan informasi gizi 

yang diberikan tenaga 

kesehatan dalam pemilihan dan 

mengkomsumsi makanan sehat. 

     

15 
Saya jarang mencari informasi 

tentang gizi ibu hamil dari media 

     



 

 

cetak, elektronik, atau tenanga 

kesehatan. 

16 

Saya melakukan kunjungan ANC 

sesuai jadwal yang dianjurkan oleh 

tenaga kesehatan selama kehamilan. 

     

17 

Saya rutin mengonsumsi tablet 

tambah darah minimal 1 tablet per 

hari selama kehamilan. 

     

18 
Saya menjaga kebersihan diri seperti 

mencuci tangan sebelum makan. 

     

19 

Saya tidak memperhatikan 

kebersihan lingkungan rumah, 

seperti pengolahan sampah dan 

kebersihan jamban yang dapat 

meningkat resiko infeksi. 

     

20 

Saya menggunakan air bersih untuk 

minum, memasak dan kebersihan 

sehari hari. 

     

 

 

 



 

 

Lampiran 6 - Hasil Uji Validitas Tingkat Pengetahuan 

 
No 

Item I-CVI 
Relevansi 

Keterangan 
Item 

Kejeasan 

I-CVI 

Kejelasan 
Keterangan Item 

Kesederha- 
naan 

I-CVI 

Kesederha- 

naan 

Keterangan 

1. Q1 1 Sangat Tinggi Q1 0,77 Sedang Q1 1 Tinggi 

2. Q2 1 Sangat Tinggi Q2 0,88 Tinggi Q2 1 Tinggi 

3. Q3 1 Sangat Tinggi Q3 0,44 Sedang Q3 1 Sedang 

4. Q4 0,89 Tinggi Q4 0,66 Sedang Q4 1 Sedang 

5. Q5 1 Sangat Tinggi Q5 1 Sedang Q5 1 Sedang 

6. Q6 0,67 Sangat Tinggi Q6 0,88 Sedang Q6 0,78 Tinggi 

7. Q7 0,78 Sangat Tinggi Q7 1 Tinggi Q7 0,89 Tinggi 

8. Q8 0,89 Sangat Tinggi Q8 0,88 Tinggi Q8 1 Sedang 

9. Q9 1 Sangat Tinggi Q9 1 Sangat Tinggi Q9 1 Sangat Tinggi 

10. Q10 0,89 Sangat Tinggi Q10 1 Sangat Tinggi Q10 1 Sangat Tinggi 

11. Q11 0,89 Sangat Tinggi Q11 1 Sangat Tinggi Q11 1 Sangat Tinggi 

12. Q12 0,89 Sangat Tinggi Q12 0,88 Tinggi Q12 1 Tinggi 

13. Q13 0,89 Sangat Tinggi Q13 1 Sangat Tinggi Q13 1 Sangat Tinggi 

14. Q14 0,89 Sangat Tinggi Q14 1 Sangat Tinggi Q14 1 Tinggi 

15. Q15 0,67 Sangat Tinggi Q15 0,88 Tinggi Q15 0,89 Sangat Tinggi 

16. Q16 1 Sangat Tinggi Q16 0,88 Tinggi Q16 1 Sangat Tinggi 

17. Q17 1 Sangat Tinggi Q17 0,88 Sangat Tinggi Q17 1 Sangat Tinggi 

18. Q18 0,89 Sangat Tinggi Q18 1 Sangat Tinggi Q18 1 Sangat Tinggi 

19. Q19 0,89 Sangat Tinggi Q19 1 Sangat Tinggi Q19 0,89 Tinggi 

20. Q20 0,89 Sangat Tinggi Q20 0,77 Tinggi Q20 0,89 Sangat Tinggi 

S-CVI 0,9  S-CVI 0,89  S-CVI 0,97  

 



 

 

Keterangan: 

1. Q  = Question 

2. I-CVI = Item-level Content Validity Indeks 

3. S-CVI = Scale-level Content Validity Indeks 

 

  



 

 

Lampiran 7 - Hasil Uji Validitas Perilaku Pencegahan Stunting  

 

  

No 
Item I-CVI 

Relevansi 
Keterangan 

Item 

Kejeasan 

I-CVI 

Kejelasan 
Keterangan Item 

Kesederha- 
naan 

I-CVI 

Kesederha- 
naan 

Keterangan 

1. Q1 1 Sangat Tinggi Q1 0,89 Sedang Q1 0,67 Tinggi 

2. Q2 1 Sangat Tinggi Q2 0,78 Tinggi Q2 1 Tinggi 

3. Q3 1 Tinggi Q3 0,89 Sedang Q3 1 Sedang 

4. Q4 0,89 Sedang Q4 0,78 Sedang Q4 1 Sedang 

5. Q5 0,89 Tinggi Q5 0,67 Sedang Q5 1 Sedang 

6. Q6 0,89 Sangat Tinggi Q6 0,78 Sedang Q6 1 Tinggi 

7. Q7 0,78 Sangat Tinggi Q7 0,78 Tinggi Q7 1 Tinggi 

8. Q8 0,89 Sangat Tinggi Q8 0,89 Tinggi Q8 1 Sedang 

9. Q9 0,89 Sangat Tinggi Q9 0,89 Sangat Tinggi Q9 1 Sangat Tinggi 

10. Q10 0,78 Sangat Tinggi Q10 0,67 Sangat Tinggi Q10 0,89 Sangat Tinggi 

11. Q11 0,89 Sangat Tinggi Q11 0,89 Sangat Tinggi Q11 1 Sangat Tinggi 

12. Q12 0,89 Sangat Tinggi Q12 0,89 Tinggi Q12 1 Tinggi 

13. Q13 0,89 Sangat Tinggi Q13 0,78 Sangat Tinggi Q13 0,89 Sangat Tinggi 

14. Q14 0,89 Sangat Tinggi Q14 0,78 Sangat Tinggi Q14 1 Tinggi 

15. Q15 1 Sangat Tinggi Q15 1 Tinggi Q15 1 Sangat Tinggi 

16. Q16 1 Sangat Tinggi Q16 0,89 Tinggi Q16 0,89 Sangat Tinggi 

17. Q17 1 Sangat Tinggi Q17 1 Sangat Tinggi Q17 1 Sangat Tinggi 

18. Q18 0,67 Sangat Tinggi Q18 0,78 Sangat Tinggi Q18 0,89 Sangat Tinggi 

19. Q19 0,67 Sangat Tinggi Q19 0,78 Sangat Tinggi Q19 0,89 Tinggi 

20. Q20 0,67 Sangat Tinggi Q20 0,78 Tinggi Q20 0,89 Sangat Tinggi 

S-CVI 0,88  S-CVI 0,88  S-CVI 0,95  

 



 

 

Keterangan: 

1. Q  = Question 

2. I-CVI = Item-level Content Validity Indeks 

3. S-CVI = Scale-level Content Validity Indeks 

 

  



 

 

Lampiran 8 - Hasil Analisis Data 

Statistics 

 

Usia 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

    

Valid 20-35 Tahun 42 95.5 95.5 95.5 

>35 Tahun 2 4.5 4.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Paritas 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 21 47.7 47.7 47.7 

Multipara 23 52.3 49.0 100.0 

Total 44 100.0 100.0 
 

 

Usia Kehamilan 

 

 

 

Usia 

 

 

 

Paritas 

 

 

 

Pendidikan 

 

 

 

Pekerjaan 

 

Tingkat 

Pengetahuan 

Perilaku 

Pencegahan 

Stunting 

N Valid 44 44 44 44 44 44 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.07 1.49 3.23 1.52 1.95 1.42 

Median 2.00 1.00 3.00 2.00 2.00 1.00 

Std. Deviation .256 .502 .777 .502 .657 .496 

Minimum 2 1 2 1 1 1 

Maximum 3 2 4 2 3 2 



 

 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Trimester II 17 38.6 38.6 46.0 

Trimester III 27 61.4 61.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

 

 

Pendidikan 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 8 18.2 18.2 18.2 

Pendidikan Menengah 12 27.3 27.3 45.5 

Pendidikan Tinggi 24 54.5 54.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 25 56.8 56.8 56.8 

Tidak Bekerja 19 43.2 43.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Tingkat Pengetahuan 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 29.5 29.5 29.5 

Cukup 24 54.5 54.5 81.0 



 

 

Kurang 7 15.9 15.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Perilaku Pencegahan Stunting 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 22 50.0 50.0 50.0 

Negatif 22 50.0 50.0 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 

 

 

Value 

 

 

 

df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 10.769a 2 .005 

Likelihood Ratio 13.681 2 .001 

Linear-by-Linear Association 9.986 1 .002 

N of Valid Cases    

a. 0 cells (33.3%) have expected count less than 

5. The minimum expected count is 3.50. 

Pengetahuan Stunting * Perilaku Pencegahan Stunting Crosstabulation 

 Perilaku Pencegahan Stunting Total 

Positif Negatif 



 

 

 
Baik 

Count 10 3 13 

Expected Count 6.5 6.5 13.0 

Pengetahuan Stunting Cukup 
Count 12 12 24 

Expected Count 12.0 12.0 24.0 

 
Kurang 

Count 0 7 7 

Expected Count 3.5 3.5 7.0 

Total 
 Count 22 22 44 

 Expected Count 22.0 22.0 44.0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Point Probability 

Pearson Chi-Square 10.769a 2 .005 .003  

 

 

.001 

 

 

 

.001 

Likelihood Ratio  13.681 2 .001 .003 

Fisher's Exact Test 
 

11.009 
  

.003 

Linear-by-Linear Association 9.986b 1 .002 .002 

N of Valid Cases  44    

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.50. 

b. The standardized statistic is 3.160. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9 - Histogram



 

 



 

 

No 

Res 

 

Nama 

 

Umur 

 

Kehamilan ke 

 

Usia kehamilan 

 

Pendidikan 

 

Pekerjaan 

Pengetahuan 

Stunting 

Perilaku 

Stunting 

1 Ny. N 
21 

tahun 

4 34 
SMP Tidak Bekerja Kurang Negatif 

2 Ny. A 
34 

tahun 

1 35 
SMA Tidak Bekerja Baik Positif 

3 Ny. E 
30 

tahun 

2 31 
Perguruan Tinggi Bekerja Baik Positif 

4 Ny. A 
27 

tahun 

1 17 
Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Positif 

5 Ny. A 
23 

tahun 

1 35 
Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Negatif 

6 Ny. H 
25 

tahun 

2 34 
Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Positif 

7 Ny. I 
28 

tahun 

1 16 
Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Positif 

8 Ny. K 
29 

tahun 

1 25 
Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Positif 

9 Ny. D 
22 

tahun 

2 20 
SMA Tidak Bekerja Cukup Negatif 

10 Ny. S 
29 

tahun 

2 27 
SMA Tidak Bekerja Baik Positif 

11 Ny. S 
24 

tahun 

1 26 
SMA Tidak Bekerja Cukup Positif 



 

 

 

 

 

 

 

12 Ny. M 
34 

tahun 

2 26 
Perguruan Tinggi Tidak Bekerja Cukup Positif 

13 Ny. D 
32 

tahun 

3 28 
SMP Bekerja Baik Positif 

14 Ny. I 
29 

tahun 

2 31 
SMP Tidak Bekerja Kurang Negatif 

15 Ny. D 
30 

tahun 

2 32 
Perguruan Tinggi Bekerja Baik Positif 

16 Ny. D 
25 

tahun 

1 30 
SMP Tidak Bekerja Baik Positif 

17 Ny. E 
30 

tahun 

2 17 
Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Negatif 

18 Ny. A 
34 

tahun 

2 35 
Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Positif 

19 Ny. F 
25 

tahun 

2 34 
Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Negatif 

20 Ny. B 
24 

tahun 

1 31 
SMP Tidak Bekerja Cukup Negatif 

21 Ny. C 
25 

tahun 

1 35 
Perguruan Tinggi Tidak Bekerja Cukup Negatif 



 

 

22 Ny. I 
34 

tahun 

1 36 
SMA Tidak Bekerja Cukup Negatif 

23 Ny. J 
34 

tahun 

3 35 
Perguruan Tinggi Bekerja Kurang Negatif 

24 Ny. I 
37 

tahun 

4 34 
SMA Tidak Bekerja Cukup Positif 



 

 

 

 

 

 

 

25 Ny. S 
32 

tahun 

4 34 
SMA Bekerja Kurang Negatif 

26 Ny. E 
22 

tahun 

1 30 
SMA Bekerja Cukup Negatif 

27 Ny. R 
32 

tahun 

2 27 
Perguruan Tinggi Bekerja Baik Negatif 

28 Ny. J 
21 

tahun 

2 35 
SMA Tidak Bekerja Baik Positif 

29 Ny. S 
39 

tahun 

3 35 
Perguruan Tinggi Bekerja Baik Negatif 

30 Ny. M 
22 

tahun 

1 35 
Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Negatif 

31 Ny. T 
28 

tahun 

1 16 
Perguruan Tinggi Bekerja Baik Positif 

32 Ny. Z 
28 

tahun 

1 27 
Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Positif 

33 Ny. A 
27 

tahun 

2 34 
Perguruan Tinggi Tidak Bekerja Cukup Negatif 

34 Ny. A 
27 

tahun 

1 35 
Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Negatif 



 

 

35 Ny. P 
30 

tahun 

2 26 
SMP Tidak Bekerja Cukup Negatif 

36 Ny. E 
31 

tahun 

2 26 
Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Positif 

37 Ny. F 
30 

tahun 

2 28 
Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Negatif 



 

 

 

 

 

 

 

38 Ny. E 
29 

tahun 

1 26 
SMA Tidak Bekerja Cukup Negatif 

39 Ny. W 
32 

tahun 

1 31 
SMA Tidak Bekerja Cukup Positif 

40 Ny. C 
34 

tahun 

2 31 
Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Negatif 

41 Ny. I 
25 

tahun 

1 32 
Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Positif 

42 Ny. P 
25 

tahun 

1 18 
SMA Bekerja Cukup Positif 

43 Ny. M 
22 

tahun 

1 35 
SMP Tidak Bekerja Baik Positif 

44 Ny. D 
29 

tahun 

1 34 
SMP Tidak Bekerja Baik Positif 

 



 

 

Lampiran 10 - Rekapitulasi Data Penelitian 

 

  



 

 
 

Lampiran 11 - Berita Acara Uji Validitas 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

Lampiran 12 - Surat Pengantar Studi Pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN 

DINAS KESEHATAN 

Jalan Rorojonggrang Nomor 6, Tridadi, Sleman, Yogyakarta, 55511 

Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) 868409 

Laman: www.slemankab.go.id, Surel: dinkes@slemakab.go.id 

Surat Keterangan Pengambilan Data 

Nomor: 070/1525 

 

Dasar : Peraturan Bupati Sleman Nomor 16 Tahun 2022 tentang Surat Keterangan 

  Penelitian, Izin Kuliah Kerja Nyata, dan Izin Praktik Kerja Lapangan 

 

MENERANGKAN:  

Nama : Teodora Luisia Hong 

No. MHS/NIM/NIP/NIK : 202223096 

Program/Tingkat : S1 – Keperawatan 

Instansi/Perguruan Tinggi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Alamat Instansi/Perguruan Tinggi : Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, 

  Sleman 

Alamat Rumah : Maguwoharjo, Depok, Sleman 

No. Telp/HP : 082187068165 



 

 
 

Untuk : Mengadakan Studi Pendahuluan, dengan judul Hubungan 

  Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil dengan Pencegahan Stunting 

  di Wilayah Puskesmas Pakem Sleman 

Data yang Dibutuhkan : Data Ibu Hamil 

Lokasi : Puskesmas Pakem 

Waktu : 3 Oktober 2025 – 1 November 2025 

 

Sleman, 2 Oktober 2025 

a.n. Kepala Dinas Kesehatan 

Sektretaris 

u.b. 

Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan 

dr. Tunggul Birowo 

Pembina, IV/a 

NIP: 197005252002121003 

Scan barcode untuk mengecek 

keabsahan surat ini 

Lampiran 13 - Surat Pengantar Perizinan Pengambilan Data Dinkes Sleman Yogyakarta 

Lampiran 14 - Surat Keterangan Pengambilan Data Puskesmas Pakem Sleman  



 

 
 

Lampiran 15 - Surat Pengantar Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

  

Lampiran 16 - Surat Lolos Etik Penelitian (Ethical Clearance) 

  



 

 
 

 

KETERANGAN LAYAK ETIK 

DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION 

“ETHICAL EXEMPTION” 

 

No.DP.04.03/e-KEPK.1/1261/2025 

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh: 

The research protocol proposed by 

 

Peneliti utama   : Teodora Luisia Hong 

Principal In Investigator 

 

Nama Institusi   : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Name of the Institution 

 

Dengan judul: 

Title 

  "Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil dengan Perilaku Pencegahan Stunting di Puskesmas Pakem Sleman" 

 

  "The Relationship Between Pregnant Women's Knowledge Level and Stunting Prevention Behavior at Pakem Health Center, 

                                                                                            Sleman" 

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan 

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk 

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar. 

 

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values, 3) 

Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed 

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard. 

 

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 Desember 2025 sampai dengan tanggal 09 Desember 2026.  

 

This declaration of ethics applies during the period December 09, 2025 until December 09, 2026.  



 

 
 

 

 

 

December 09, 2025 

    Chairperson,  

Dr. drg. Wiwono Haryani, M.Kes.  

Lampiran 17 - Surat Pengantar Permohonan Izin Penelitian 

Lampiran 18 - Surat Pengantar Perizinan Penelitian Dinkes Sleman Yogyakarta 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN 

DINAS KESEHATAN 

Jalan Rorojonggrang Nomor 6, Tridadi, Sleman, Yogyakarta, 55511 

Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) 868409 

Laman: www.slemankab.go.id, Surel: dinkes@slemakab.go.id 

Surat Keterangan Pengambilan Data 

Nomor: 070/1910 

 

Dasar : Peraturan Bupati Sleman Nomor 16 Tahun 2022 tentang Surat Keterangan 

  Penelitian, Izin Kuliah Kerja Nyata, dan Izin Praktik Kerja Lapangan 

 

MENERANGKAN:  

Nama : Teodora Luisia Hong 

No. MHS/NIM/NIP/NIK : 202223096 

Program/Tingkat : S1 – Keperawatan 

Instansi/Perguruan Tinggi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Alamat Instansi/Perguruan Tinggi : Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, 

  Sleman 

Alamat Rumah : Jl. Nangka III No. 7 Puripugeran 1 Maguwoharjo Depok Sleman 

  Yogyakarta 

No. Telp/HP : 082187068165 

Untuk : Mengadakan Penelitian, dengan judul Hubungan Tingkat 

  Pengetahuan Ibu Hamil dengan Perilaku Pencegahan Stunting 

  di Puskesmas Pakem Sleman Yogyakarta 

Data yang Dibutuhkan : Data Stunting dan Ibu Hamil  

Lokasi : Puskesmas Pakem 

Waktu : 17 Desember 2025 – 17 Januari 2026 

 



 

 
 

Sleman, 15 Desember 2025 

a.n. Kepala Dinas Kesehatan 

Sektretaris 

u.b. 

Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan 

dr. Tunggul Birowo 

Pembina, IV/a 

NIP: 197005252002121003 

Scan barcode untuk mengecek 

keabsahan surat ini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 19 - Surat Keterangan Telah Selesai Penelitian di Puskesmas Pakem 

Sleman Yogyakarta 

 

 

  



 

 
 

 

 

Lampiran 20 - Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 21 Hasil uji turnitin 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 


