LAMPIRAN



Lampiran 1 - Lembar Penjelasan Penelitian

Yth,

Calon Responden Penelitian di Puskesmas Pakem Sleman Yogyakarta

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu
Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta Program Studi Sarjana Keperawatan.

Nama : Teodora Luisia Hong

NIM : 202223096

Dengan ini menyampaikan bahwa saya akan mengadakan penelitian dengan judul:
“Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil dengan Perilaku Pencegahan Stunting

di Puskesmas Pakem Sleman Yogyakarta”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu hamil
dengan perilaku pencegahan stunting di Puskesmas Pakem Sleman Yogyakarta.
Data yang diperoleh hanya digunakan untuk keperluan peneliti. Kerahasiaan data

dan identitas saudara tidak akan disebarluaskan.

Saya sangat menghargai kesediaan saudara untuk meluangkan waktu
menandatangani lembar persetujuan yang disediakan ini. Atas kesediaan dan kerja

samanya saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Peneliti,

Teodora Luisia Hong



Lampiran 2 - Penjelasan Penelitian

Nama Peneliti : Teodora Luisia Hong

NPM : 202223096

Asal Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu

Hamil dengan Perilaku Stunting di
Puskesmas Pakem Sleman

Dosen Pembimbing 1 : Dr. Ana Setiyorini, A.Per.Pend,M.

Dosen Pembimbing 2 : Ns. Riski Wulandari, M.Kep., Sp.Kep.M.

Peneliti merupakan mahasiswa semester 7 Sarjana Keperawatan Sekolah tinggi
ilmu kesehtatan Panti Rapih Yogyakarta yang sedang melakukan penelitian sebagai
tugas akhir penelitian. Penelitian yang dilakukan bertujuan untuk mengetahui
Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu hamil dengan Perilaku Pencegahan stunting
diwilayah puskesmas pakem sleman. Responden yang diharapkan oleh peneliti
yaitu seluruh ibu hamil. Responden yang bersedia dan diminta kesediaannya untuk

mengisi kuisioner yang disediakan oleh peneliti.

Dengan demikian, saya memohon kesediaan Ibu untuk menjadi responden dalam
penelitian ini dengan menandatangani informed consent/lembar persetujuan yang
telah disediakan. Peneliti berharap responden dapat berpartisipasi aktif selama
penelitian berlangsung. Peneliti juga akan menjaga kerahasiaan informasi yang

didapatkan.

Peneliti

Teodora Luisia Hong



Lampiran 3 - Informed Consent

(Lembar Persetujuan Menjadi Responden) Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama

Usia

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Teodora Luisia Hong

NPM : 202223096

Judul Penelitian  : Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil dengan Perilaku
Pencegahan Stunting di Wilayah Puskesmas Pakem Sleman

Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Peneliti telah menjelaskan prosedur penelitian dan penelitian tersebut tidak
merugikan bagi responden. Saya telah memahami tentang penelitian ini dan dengan
demikian, saya menyatakan dengan sukarela bersedia menjadi responden pada

penelitian tersebut.

Yogyakarta, 20 Desember 2025

Responden Peneliti

................... Teodora Luisia Hong



Lampiran 4 - Kuesioner Penelitian

Judul

: Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil dengan Perilaku

Pencegahan Stunting di Puskesmas Pakem Sleman

Kuisioner Pengetahuan Tentang Stunting

Petunjuk : Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda (V) pada kotak yang

sudah disediakan.

Keterangan:
Jawaban
No Pernyataan
Benar | Salah
| Stunting adalah kondisi gagal tumbuh akibat
kekurangan gizi kronis dalam jangka panjang.
Anak dengan stunting mengalami gangguan
2 | pertumbuhan tinggi badan, namun tidak berdampak
pada perkembangan otak.
Stunting dapat menpengaruhi kemampuan berpikir
. dan bersosialisasi anak di masa depan.
A Stunting dapat meningkatkan risiko penyakit tidak
menular di kemudian hari.
Stunting tidak memiliki dampak pada kualitas
5 | sumber daya manusia, seperti kemampuan belajar
dan produktivitas di masa depan.
Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil
6 | dapat meningkatkan risiko bayi lahir dengan panjang
badan dibawah normal.
Kekurangan darah selama kehamilan dapat
’ menghambat perkembangan janin.




Kehamilan yang terjadi pada ibu usia 16 tahun
termasuk kehamilan yang aman dan ridak beresiko

stunting.

Jarak kehamilan yang terlalu dekat dapat

meningkatkan risiko stunting pada anak.

10

Infeksi pada ibu hamil seperti (ISK) dan malaria
tidak berpengaruh terhadap risiko stunting pada

janin.

11

Ibu hamil yang mengkomsumsi protein hewani
selama masa kehamilan dapat membantu mendukung

pertumbuhan janin.

12

Ibu hamil tidak perlu mengonsumsi zat besi karena
kandungan gizi dari makanan sudah selalu

mencukupi.

13

Mengonsumsi makanan yang bergizi seimbang
selama kehamilan dapat menurunkan risiko bayi lahir

dengan berat badan rendah.

14

Selama kehamilan, berat badan ibu hamil perlu di

pantau secara rutin.

15

Pengukuran Lingkar lengan (LILA) pada ibu hamil
penting dilakukan untuk mengetahui status gizi

selama kehamilan.

16

Edukasi kesehatan tentang stunting dapat
meningkatkan pengetahuan ibu hamil dalam

mencegah stunting.

17

Kunjungan ANC yang minimal 6 kali selama
kehamilan membantu mendeteksi risiko stunting

sejak masa kehamilan.

18

Mengonsumsi tablet tambah darah minimal 1 tablet
perhari secara rutin selama kehamilan dapat

mencegah anemia pada ibu hamil.




Sanitasi lingkungan yang buruk, seperti tidak

19 | tersedianya jamban yang bersih dan sehat dan air
yang bersih tidak berkaitan dengan stunting.
Kebiasaan tidak mencuci tangan dengan sabun

20 | sebelum makan dan setelah buang air besar tidak

berhubungan dengan kejadian stunting pada anak.




Lampiran 5 - Kuesioner Perilaku Pencegahan Stunting

Petunjuk pengisian:

Bacalah pertanyaan ini dengan baik, kemudian berilah tanda checklis ( \' ) pada

jawaban yang sesuai dengan keadaan yang anda lakukan sehari-hari.

Keterangan :
TP = Tidak Pernah
J = Jarang

KK  =Kadang-kadang
S = Sering

S = Selalu

No Pernyataan TP J KK S S

Saya berusaha mencari informasi
1 | tentang stunting dan cara

pencegahannya.

Saya berupaya untuk mengikuti
2 | edukasi atau penyuluhan terkait

stunting bila tersedia.

Saya jarang memerhatikan dampak

stunting pada anak.

Saya menjaga asupan makanan yang
4 | bergizi seimbang untuk mencegah

kekurangan energi kronis.

Saya memeriksakan kondisi
kesehatan ke tenaga kesehatan ketika
mengalami tanda-tanda kurang

darah.




Saya menjaga jarak kehamilan
minimal 2-3 tahun agar tubuh pulih

sebelum hamil kembali.

Saya mengabaikan gejala infeksi
(misalnya demam, diare, atau infeksi
saluran kemih) karena dianggap

tidak.

Selama hamil saya mengkonsumsi
makanan berprotein hewani seperti

telur, ikan, atau daging.

Saya mengkomsumsi makanan
dengan porsi seimbang sesuai

anjuran tenaga kesehatan.

10

Saya sering melewatkan waktu
makan minimal 1 kali dalam sehari
karena menganggap tidak

berpengaruh pada janin.

11

Saya selalu memantau kehamilan
saya dengan menimbang

Berat badan.

12

Saya selalu mengukur lingkar lengan

(LILA) saya pada saat kehamilan.

13

Saya mengikuti kelas ibu hamil yang
diselenggarakan oleh tenaga

kesehatan.

14

Saya menerapkan informasi gizi
yang diberikan tenaga
kesehatan dalam pemilihan dan

mengkomsumsi makanan sehat.

15

Saya jarang mencari informasi

tentang gizi ibu hamil dari media




cetak, elektronik, atau tenanga

kesehatan.

16

Saya melakukan kunjungan ANC
sesuai jadwal yang dianjurkan oleh

tenaga kesehatan selama kehamilan.

17

Saya rutin mengonsumsi tablet
tambah darah minimal 1 tablet per

hari selama kehamilan.

18

Saya menjaga kebersihan diri seperti

mencuci tangan sebelum makan.

19

Saya tidak memperhatikan
kebersihan lingkungan rumah,
seperti pengolahan sampah dan
kebersihan jamban yang dapat

meningkat resiko infeksi.

20

Saya menggunakan air bersih untuk
minum, memasak dan kebersihan

sehari hari.




Lampiran 6 - Hasil Uji Validitas Tingkat Pengetahuan

Item I-CVI1 Item I-CVI Keterangan Item I-CVI Keterangan
No Relevansi Keterangan  goieasan  Kejelasan Kesederha- Kesederha-
naan naan

L. Q1 1 Sangat Tinggi Ql 0,77 Sedang Q1 1 Tinggi

2. Q2 1 Sangat Tinggi Q2 0,88 Tinggi Q2 1 Tinggi

3. Q3 1 Sangat Tinggi Q3 0,44 Sedang Q3 1 Sedang

4. Q4 0,89 Tinggi Q4 0,66 Sedang Q4 1 Sedang

5. Q5 1 Sangat Tinggi Q5 1 Sedang Q5 1 Sedang

6. Q6 0,67 Sangat Tinggi Q6 0,88 Sedang Q6 0,78 Tinggi

7. Q7 0,78 Sangat Tinggi Q7 1 Tinggi Q7 0,89 Tinggi

8. Q8 0,89 Sangat Tinggi Q8 0,88 Tinggi Q8 1 Sedang

9. Q9 1 Sangat Tinggi Q9 1 Sangat Tinggi Q9 1 Sangat Tinggi
10. Q10 0,89 Sangat Tinggi Q10 1 Sangat Tinggi Q10 1 Sangat Tinggi
11. Ql1 0,89 Sangat Tinggi Ql1 1 Sangat Tinggi Q11 1 Sangat Tinggi
12. Q12 0,89 Sangat Tinggi Q12 0,88 Tinggi QI2 1 Tinggi

13. Q13 0,89 Sangat Tinggi Q13 1 Sangat Tinggi Q13 1 Sangat Tinggi
14. Q14 0,89 Sangat Tinggi Q14 1 Sangat Tinggi Q14 1 Tinggi

15. Q15 0,67 Sangat Tinggi Q15 0,88 Tinggi Q15 0,89 Sangat Tinggi
16. Ql6 1 Sangat Tinggi Ql6 0,88 Tinggi Ql6 1 Sangat Tinggi
17. Q17 1 Sangat Tinggi Q17 0,88 Sangat Tinggi Q17 1 Sangat Tinggi
18. QI8 0,89 Sangat Tinggi QI8 1 Sangat Tinggi QI8 1 Sangat Tinggi
19. Q19 0,89 Sangat Tinggi Q19 1 Sangat Tinggi Q19 0,89 Tinggi

20. Q20 0,89 Sangat Tinggi Q20 0,77 Tinggi Q20 0,89 Sangat Tinggi

S-CVI 0,9 S-CVI 0,89 S-CVI1 0,97



Keterangan:

I. Q = Question
2. 1I-CVI = Item-level Content Validity Indeks
3. S-CVI = Scale-level Content Validity Indeks



Lampiran 7 - Hasil Uji Validitas Perilaku Pencegahan Stunting

Item I-CVI1 Item I-CVI Keterangan Item I-CVI Keterangan
No Relevansi Keterangan  goieagan  Kejelasan Kesederha- Kesederha-
naan naan

L. Q1 1 Sangat Tinggi Ql 0,89 Sedang Ql 0,67 Tinggi

2. Q2 1 Sangat Tinggi Q2 0,78 Tinggi Q2 1 Tinggi

3. Q3 1 Tinggi Q3 0,89 Sedang Q3 1 Sedang

4. Q4 0,89 Sedang Q4 0,78 Sedang Q4 1 Sedang

5. Q5 0,89 Tinggi Q5 0,67 Sedang Q5 1 Sedang

6. Q6 0,89 Sangat Tinggi Q6 0,78 Sedang Q6 1 Tinggi

7. Q7 0,78 Sangat Tinggi Q7 0,78 Tinggi Q7 1 Tinggi

8. Q8 0,89 Sangat Tinggi Q8 0,89 Tinggi Q8 1 Sedang

9. Q9 0,89 Sangat Tinggi Q9 0,89 Sangat Tinggi Q9 1 Sangat Tinggi
10. Q10 0,78 Sangat Tinggi Q10 0,67 Sangat Tinggi Q10 0,89 Sangat Tinggi
1. Ql1 0,89 Sangat Tinggi Ql1 0,89 Sangat Tinggi Q11 1 Sangat Tinggi
12. Q12 0,89 Sangat Tinggi Q12 0,89 Tinggi QI2 1 Tinggi

13. Q13 0,89 Sangat Tinggi Q13 0,78 Sangat Tinggi Q13 0,89 Sangat Tinggi
14. Q14 0,89 Sangat Tinggi Q14 0,78 Sangat Tinggi Q14 1 Tinggi

15. Q15 1 Sangat Tinggi Q15 1 Tinggi Q15 1 Sangat Tinggi
16. Ql6 1 Sangat Tinggi Ql6 0,89 Tinggi Ql6 0,89 Sangat Tinggi
17. Q17 1 Sangat Tinggi Q17 1 Sangat Tinggi Q17 1 Sangat Tinggi
18. QI8 0,67 Sangat Tinggi QI8 0,78 Sangat Tinggi QI8 0,89 Sangat Tinggi
19. Q19 0,67 Sangat Tinggi Q19 0,78 Sangat Tinggi Q19 0,89 Tinggi
20. Q20 0,67 Sangat Tinggi Q20 0,78 Tinggi Q20 0,89 Sangat Tinggi

S-CVI1 0,88 S-CVI 0,88 S-CVI 0,95



Keterangan:

I. Q = Question
2. 1I-CVI = Item-level Content Validity Indeks
3. S-CVI = Scale-level Content Validity Indeks



Lampiran 8 - Hasil Analisis Data

Statistics
Tingkat Pencegahan
Pengetahuan
Usia Paritas Pendidikan Pekerjaan
N Valid 44 44 44 44 44 44
Missing C C C C C 0
Mean 2.07 1.49 3.23 1.52 1.95 1.42
Median 2.0C 1.00 3.00 2.00 2.00 1.00
Std. Deviation .25€ 502 a77 502 .657 496
Minimum Z 1 2 1 1 1
Maximum 3 z 4 Z 3 2
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20-35 Tahun 42 95.5 95.£ 95.5
>35 Tahun 2 4.5 4.t 100.0
Total 44 100.0 100.0
Paritas
Cumulative
Percent
Frequency Percent Valid Percent
Valid Primipara 21 47.7 47.7 47.7
Multipara 23 52.3 49.0 100.0
Total 44 100.0 100.0

Usia Kehamilan



Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Trimester Il 17 38.6 38.6 46.0

Trimester lll 27 61.4 614 100.0

Total 44 100.0 100.0

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Pendidikan Dasar 8 18.2 18.2 18.2

Pendidikan Menengah 12 27.3 27.3 455

Pendidikan Tinggi 24 54.5 54.5 100.0

Total 44 100.0 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Bekerja 25 56.8 56.8 56.8

Tidak Bekerja 19 43.2 43.2 100.0

Total 44 100.0 100.0

Tingkat Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Baik 29.5 29.5 29.5

Cukup 54.5 54.5 81.0



Kurang 7 15.€ 15.8 100.0

Total 44 100.0 100.0

Perilaku Pencegahan Stunting

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Positif 22 50.0 50.0 50.0
Negatif 22 50.0 50.0 100.0
Total 44 100.0 100.0
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
sided)
Value df
Pearson Chi-Square 10.769° Z .005
Likelihood Ratio 13.681 Z .001
Linear-by-Linear Association 9.986 1 .002

N of Valid Cases

a. 0 cells (33.3%) have expected count less than

5. The minimum expected count is 3.50.

Pengetahuan Stunting * Perilaku Pencegahan Stunting Crosstabulation

Perilaku Pencegahan Stunting Total

Positif Negatif




Baik Count 10 3 13
Expected Count 6.5 6.5 13.0
Count 12 12 24
Pengetahuan Stunting Cukup oun
Expected Count  [12.0 12.0 24.0
Count 0 7 7
Kurang oun
Expected Count 3.5 35 7.0
Count 22 22 44
Total
Expected Count  [22.0 22.0 44.0
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- |Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Point Probability
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 10.769* 2 .005 .003
Likelihood Ratio 13.681 2 .001 .003
Fisher's Exact Test 11.009 .003
.001 .001
Linear-by-Linear Association |9.986° 1 .002 .002
N of Valid Cases 44

a. 2cells(33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.50.

b. The standardized statisticis 3.160.




Frequency

Lampiran 9 - Histogram
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No Pengetahuan | Perilaku
Nama | Umur Kehamilan ke | Usia kehamilan Pendidikan Pekerjaan . .

Res Stunting Stunting
21 4 34

1 Ny. N tahun SMP Tidak Bekerja Kurang Negatif
34 1 35

2 | Ny.A SMA Tidak Bekerja Baik Positif

tahun

30 2 31

3 Ny. E tahun Perguruan Tinggi Bekerja Baik Positif
27 1 17

4 Ny. A tahun Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Positif
23 1 35

5 | Ny.A tahun Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Negatif
25 2 34

H . ) ..

6 | Ny tahun Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Positif
28 1 16

7 Ny. I tahun Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Positif
29 1 25

8 Ny. K tahun Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Positif
22 2 20

9 Ny.D tahun SMA Tidak Bekerja Cukup Negatif
29 2 27

10 | Ny.S SMA Tidak Bekerja Baik Positif

tahun

24 1 26

11 | Ny.S SMA Tidak Bekerja Cukup Positif

tahun




12 | Ny.M tai:m % Perguruan Tinggi Tidak Bekerja Cukup Positif
32 28

13 | Ny.D tahun SMP Bekerja Baik Positif
29 31

14 | Ny.I tahun SMP Tidak Bekerja Kurang Negatif
30 32

15 | Ny.D tahun Perguruan Tinggi Bekerja Baik Positif
25 30

16 | Ny.D tahun SMP Tidak Bekerja Baik Positif
30 17

17 | Ny.E tahun Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Negatif
34 35

18 | Ny. A tahun Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Positif
25 34

19 | Ny.F tahun Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Negatif
24 31

20 | Ny.B tahun SMP Tidak Bekerja Cukup Negatif
25 35

21 | Ny.C Perguruan Tinggi Tidak Bekerja Cukup Negatif

tahun




22 | Ny.l tai:m ¥ SMA Tidak Bekerja Cukup Negatif
34 35

23 | Ny.J tahun Perguruan Tinggi Bekerja Kurang Negatif
37 34

24 | Ny.lI SMA Tidak Bekerja Cukup Positif

tahun




25 | Ny.S taijm * SMA Bekerja Kurang Negatif
22 30

26 | Ny.E tahun SMA Bekerja Cukup Negatif
32 27

27 | Ny.R tahun Perguruan Tinggi Bekerja Baik Negatif
21 35

28 | Ny.J tahun SMA Tidak Bekerja Baik Positif
39 35

29 | Ny.S tahun Perguruan Tinggi Bekerja Baik Negatif
22 35

30 | Ny.M tahun Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Negatif
28 16

31 | Ny.T tahun Perguruan Tinggi Bekerja Baik Positif
28 27

32 | Ny.Z tahun Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Positif
27 34

33 | Ny. A tahun Perguruan Tinggi Tidak Bekerja Cukup Negatif
27 35

34 | Ny. A Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Negatif

tahun




35 | Ny.P tail(l)m % SMP Tidak Bekerja Cukup Negatif
31 26

36 | Ny.E tahun Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Positif
30 28

37 | Ny.F Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Negatif

tahun




29 26
38 | Ny.E tahun SMA Tidak Bekerja Cukup Negatif
32 31
39 | Ny. W SMA Tidak Bekerja Cukup Positif
tahun
34 31
40 | Ny.C tahun Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Negatif
25 32
41 Ny. I tahun Perguruan Tinggi Bekerja Cukup Positif
25 18
42 | Ny.P tahun SMA Bekerja Cukup Positif
22 35
43 | Ny.M SMP Tidak Bekerja Baik Positif
tahun
29 34
44 | Ny.D SMP Tidak Bekerja Baik Positif

tahun




Lampiran 10 - Rekapitulasi Data Penelitian



Lampiran 11 - Berita Acara Uji Validitas

BERITAACARA

UJT VALIDITAS INSTRUMENT TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
STUNTING BEDASARKAN EXPERT JUDMENT

Pada han Jumat. 09 Januart 2026 Saya telah melaksanakan uji validitas instrumen
berdasarkan kniteria Experr Judment. Peneliti yang bertanda tangan dibawah ini

adalah
Nama : Teodora Luisia Hong
NPM 202223096

Judul Penelitan = Hubungan Tinghat Pengetahuan Ibu Hamil Dengan Penlaku

Pencegahan  Stunting DI Puskesmas  Pakem  Sleman

Yogyokarta.
Pada sejumlah 3 (tiga) dosen ahli. dengan rinclan
No Nama Ahli NIK Bidang Tanda Tangan
Ketlmuan
| Christina Ririn Widianti,| 7850006 | Keperawaian ﬁ( ]
M.Kep..Ns.Sp.Kep.An Anak V=Y
2. | Dr. Ana Seuyonni, APP, [ 199840002 | Keperawatan
M Kes. Matemnitas
3 | Ns. Riski Wulandaari, | 201750004 | Keperawatan //
M.Kep.. SpKepM Maternitas L\f
No | Tingkatan 1-CV1 Keterangan S-CV1 | Keterangan
1-CV1 S-Cvi
1 Biounal 0,66-1.00 [Tinggi-Sangat Tinggr | 0,90 Sangut Tingg:
2. | Kejelasan 0.55-1,00 Sedang-Sangat Tinggi | 082 Sangat Tinggs
3| Kesederhanaan | 0.66-1.00 | Tinggi-Sangat Tinggi | 0,96 Sangat Tingg




Dalam mengukur isl, relevan. dan kejelasan tap item pertanryaan menggunakan
rentang nilal menurut Gullford, (1942) sehagal bertkut
0.80<Mean 1-CVI< 1,00 Validilas sangal tingg) (sangat baik)
0 60~ Mean 1-CVI1<0,80 Validitas tngg! (hak)

0.40<Mean [-CVI<0.60 Validitas sedany (cukup)
0.20«Mean 1-CVI<040  Validitas rendah (kurang)
0,00<Mean [-CV1<0.20 . Validitas sangat rendah (Jelek)
Mean [-CVI1<0,00 * tidak valid

Keterangan'

@) Layak digunakan Penclitian

() Tidak layak digunakan Penclitian

Berdasarkan hasil akhir dari penilaian. maka instrumen saudara telah dinyatakan
LAYAK untuk dipergunakan didalam peneliuan

Demikian berita acara ini dihuat sesuai dengan keadaan yang sebenamya untuk
dapat dipergunaken sebagaimana mestinya

Yogyakarta, 26 Januan 2026

Penelit,

Teodora Luisia Hong
Mengetahu,
Expert | Expert 2 Expert 3

s iy

(Christina Rinn Widiant, (Dr. Ana Setiyorini. APP, M.Kes) (Ns Riski Wulandaan,
M.Kep.Ns.Sp.Kep.An) M.Kep.. Sp Kep M)



BERITA ACARA

UJI VALIDITAS INSTRUMENT PERILAKU PENCEGAIIAN STUNTING
BEDASARKAN EXPERT JUDMENT

Pada han Jumat 09 Januan 2026 Saya lelah melaksanakan uji validitas
instrumen berdasarkan kriteria Expert Judment. Peneliti yang bertanda tangun
dibawah inl adalah

Nama
NPM

Teodora L uisia Hong

202223096

Judul Penelitian ° Hubungan Tingkat Pengetahuan [bu Hamil Dengan Perilaku

Pencegahan Stunting Di Puskesmas Pakem Sleman

Yogyuakarta.
Pada scjumlah 3 (tiga) dosen ahli, dengan rincian
No Nama Ahl NIK Bidang Tanda Tangan
Ketlmuan
1. | Christina Rinn Widiant,| 79850006 | Keperawatan (ﬁ
M Kep..Ns.Sp.Kep.An Anak “ L»ﬂ— ‘
2. | Dr. Ana Setiyorini, APP,.| 199840002 | Keperawatan [
M. Kes. Matemitas
3 [Ns Riski Wulandaari, | 201750004 | Keperawatan V /{‘ /
M.Kep.. Sp Kep.M Matemitas -7 -
No Tingkatan I-CV1 Keterangan S-CV1 | Keterangan
1-CV1 S-CV1
1. Relevitisl 0.66-1.00 [Tinggi-Sangat Tingg: | 0.87 ngat Tingg!
2. | Kejelasan 0.66-1.00 Sedang-Sangat Tinggi | 0,88 Sangal Tingg
3. | Kesederhanaan 0.66-1.00 | Tinggi-Sangat Tinggi | 0.97 [Sangat Tinggi




Dalam mengukur isi, relevan, dan kejelasan lap flem pertanyaan menggunakan
rentang nilal menurul Guilford, (1942) sebagai berikut
0.80<Mean |-CVI<1,00 Validitas sangat tingy (sangat baik)
0.60<Mean [-CVI<0.80 Validitas ungg: (baik)

0.40<Mean [-CVI1<0,60 « Validitas sedang (cukup)
0.20<Mean [-CV1<0.40 Validitas rendah (kurang)
0,00<Mean |-CVI<0.20 Validitas sangat rendah (jelek)
Mean 1-CV1<0,00 : tidak valid

Keterangan

Layak digunakan Penclitian

[0 Tidak layak digunakan Penelitian.

Berdasarkan hasil akhir dari penilaian, maka instrumen saudara telah diny alukan
LAYAK untuk dipergunakan didalam penelitian

Demikian berita acara int dibuat sesual dengan keadaan vang sebenamy a untuk
dapal dipergunakan sebagaimana mestinya

Yogyakarta, 26 Januar 2026

Peneliti,

(e}

Teodora Luisia Hong
Mengetahui,
Expert | Expert 2 Expert 3

(his et

(Christina Rinn Widianti,  (Dr Ana Setiyonni, APP, M.Kes.) (Ns. Riski Wulandari,
M.Kep..Ns.Sp Kep.An) (M Kep., Sp.Kep M)
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Nomor 2156/5TInes PR/BAX/2025
Hal Parmohonan izin studl pendahutuan

Yth Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman
Jalan Roro Jonggrang No 6, Beran, Tridadi, Sleman
D1 Yogyakaria

Drongan hormet

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIIl.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyaskarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
i diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Puskesmas Pakem.

Adapun mahasiswa tersebut adalah
Nama - Teodora Luisia Hong
INPM . 202223096

Judy! Sknpsi - Hubungan Tingkat Pengetahuan lbu Hamil dengan Penlaku
Pencegahan Stunting di Wilayah Puskesmas Pakem Sleman

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberkan, kami
ucapkan terima kasih,

Agnes Mahayanti, Ns.,M.Kep.
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DINAS KESEHATAN

Jalan Rorojonggrang Nomor 6, Tridadi, Sleman, Yogyakarta, 55511
Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) 868409

Laman: www.slemankab.go.id, Surel: dinkes@slemakab.go.id

Surat Keterangan Pengambilan Data
Nomor: 070/1525

Dasar : Peraturan Bupati Sleman Nomor 16 Tahun 2022 tentang Surat Keterangan
Penelitian, 1zin Kuliah Kerja Nyata, dan Izin Praktik Kerja Lapangan
MENERANGKAN:
Nama : Teodora Luisia Hong
No. MHS/NIM/NIP/NIK : 202223096
Program/Tingkat : S1 — Keperawatan
Instansi/Perguruan Tinggi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Alamat Instansi/Perguruan Tinggi  : Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok,

Alamat Rumah
No. Telp/HP

Sleman
: Maguwoharjo, Depok, Sleman
: 082187068165



Untuk

Data yang Dibutuhkan

Lokasi
Waktu

: Mengadakan Studi Pendahuluan, dengan judul Hubungan

Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil dengan Pencegahan Stunting

di Wilayah Puskesmas Pakem Sleman

: Data Ibu Hamil

: Puskesmas Pakem

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS PAKEM
%ﬁ@) o7 _ﬂn-Q(z/Iq

Tegalsarl, Pakembinangun, Pakem, Sleman, Yogyakarta 55582
Telepon (0274) 895591

Laman: pkmpakem.slemankab.go.id, Surell: puskesmaspakem.sleman@gmail.com

SURAT PENGANTAR PENGAMBILAN DATA

Nomor : 074/934

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : dr. Dini Threes Harjanti
NIP : 19750107 200604 2 020
Pangkat/Gol : Pembina Tingkat I, IV/b
Jabatan : Kepala Puskesmas Pakem
Unit Kerja : Puskesmas Pakem
Menerangkan bahwa :
Program Isntitusi
No| Nama |NIMNIK| ¢ Judul sehatan
Pendidikan
1 Teodora Luisia 202223096 Program Studi S1 Hub Tingkat Pengetah 1bu Hamil
Hong Keperawatan Stikes dengan Pencegahan Stunting di wilayah
Panti Rapih Puskesmas Pakem Sleman
Yogyakarta -Data Ibu Hamil
Kepada :
Nama : Lenty Wahyu Noviatri, A.Md.
Untuk memfasilitasi mahasiswi Tersebut
Scan :
a barCOde Demikian surat keterangan ini dibuat ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
keabsahan sur —— Pakem, 06 Oktober 2025
})m&:ﬁkesmas Pakem Ka. Subag. Tata Usaha
N
Lam; o rta
Lam ] E ES HARJANTI BAY MAKA \
nd Tirfakat I, IV/b Penata, All/c

KX 18750107 200604 2 020

NIP. 19680904 199002 1 004



Lampiran 15 - Surat Pengantar Etik

YAYASAN PANTI RAPIH
A y SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love that Repcus

B

28 November 2025

Nomor  : 2615/STIKes-PR/B/X1/2025
Hal : Permohonan izin uji etik
Lampiran : 1 lembar

Yth. Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Jalan Tata Bumi No.3, Area Sawah, Banyuraden,
Gamping, Sleman, D.l.Yogyakarta 55293

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada mata kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa yang
namanya tercantum dalam lampiran surat ini diperkenankan melakukan uiji etik di Poltekkes
Kemenkes Yogyakarta.

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.

WVakil Ketua I;

—

The Tatik Pujiastuti, Ns., M.Kep, Ph.D.



YAYASAN PANTI RAPIH CB
y SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id

Love 1at Resews

Lampiran surat nomor: 2615/STIKes-PR/B/X1/2025

DAFTAR MAHASISWA YANG MELAKUKAN UJI ETIK
DI POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA.

NO NPM NAMA MAHASISWA JUDUL SKRIPSI
Pengaruh Foot Massage terhadap
Tekanan Darah pada Lansia
Hipertensi di Dusun Tambakrejo
Ngaglik Sleman

Hubungan Tingkat Pengetahuan
S tentang Dismenore dengan Upaya
2 202223074 | Ivana Mirant Penanganan Mandiri Remaja FI;‘u):ri
di SMA Santa Maria Yogyakarta
Pengaruh Diabelic Foot Massage
. . terhadap Status Sensitivitas dan
Chatarina Siena Nandha Rys | gii 1agi  perifer Kaki  pada
e Karnia Haryasul Penderitaan Diabetes Melitus Tipe
2 di Puskesmas Ngaglik 2
Hubungan Tingkat Pengetahuan
s lbu Hamil dengan Perilaku
4 202223096 | Teodora Luisia Hong Pencegahan Stunting di
Puskesmas Pakem Sleman
Pengaruh  Terapi  Akupressur |
terhadap Tekanan Darah pada
Lansia Penderita Hipertensi di

1 202223049 | Veronica Mala Novita

3 202223011

5 202223016 | Florentina Nova Riyani Padukuhan Candi Tawangrejo
Pakem Sleman Daerah Istimewa
Yogyakarta

Pengaruh Rendam Kaki Air
Hangat dengan Jahe Merah
; ’ terhadap Tekanan Darah pada
6 202223086 | Mikha Mitchella Lansia dengan Hipertensi di
Padukuhan Arjosari, Dadapan,
Pulesari dan Sidosari




Kementerian Kesehatan
.' K k Komite Etik Penelitian Kesehatan
e m e n es 9 Jalan Tata Bumi No. 3, Banyuraden, Gamping,
Sleman, D.I. Yogyakarta 55293

& (0274) 617601
Terakreditasi KEPPKN No. 005/KEPPKN/AKT/IV/2024 & https//poltekkesjogja.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION”

No.DP.04.03/e-KEPK.1/1261/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh:

The research protocol proposed by

Peneliti utama : Teodora Luisia Hong

Principal In Investigator

Nama Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil dengan Perilaku Pencegahan Stunting di Puskesmas Pakem Sleman"

"The Relationship Between Pregnant Women's Knowledge Level and Stunting Prevention Behavior at Pakem Health Center,
Sleman"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values, 3)
Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 Desember 2025 sampai dengan tanggal 09 Desember 2026.

This declaration of ethics applies during the period December 09, 2025 until December 09, 2026.



YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA @

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143 Love 71 R
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id

10 Desember 2025

Nomor : 2757/STIKes-PR/B/XII/2025
Hal : Permohonan izin Pengambilan Data

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Sleman
Jalan Roro Jonggrang No.6, Beran, Tridadi,
Sleman, Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta 55511

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada mata kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa yang
namanya tercantum dalam lampiran surat ini diperkenankan melakukan pengambilan data di
Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Sleman.

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.




YAYASAN PANTI RAPIH

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA @

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143

Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love #hat Rencws
Lampiran surat nomor: 2757/STIKes-PR/B/XI1/2025
DAFTAR MAHASISWA YANG MELAKUKAN PENGAMBILAN DATA
DI WILAYAH DINAS KESEHATAN KESEHATAN SLEMAN
NO NPM NANA JUDUL SKRIPSI PEJ:rI:;;.AN
MAHASISWA
DATA
Pengaruh Rendam Kaki Air
Hangat d ad Poj
RS | i T s B Vb
erto,
1 | 202443050 | Maharani Dewi ] p. anafn . S h
Siavisda Lansia Hipertensi di Padukuhan | Wilayah Kerja
4 Pojok, Desa Wonokerto Wilayah | Puskesmas Turi
Kerja Puskesmas Turi
Faktor-Faktor yang Berhubungan
i Gi - t pada
2 | 202443079 SpenStall | Sengm S,e’f Manalzge.men P Puskesmas Depok lli
Bukit Pasien Hipertensi di Puskesmas
Depok lll Yogyakarta
Hubungan Tingkat Pengetahuan
Teodora Luisia |lbu Hamil dengan Perilaku
3 | 202223096 . . | Puskesmas Pakem
Hong Pencegahan Stunting di
Puskesmas Pakem Sleman
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DINAS KESEHATAN

Jalan Rorojonggrang Nomor 6, Tridadi, Sleman, Yogyakarta, 55511
Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) 868409

Laman: www.slemankab.go.id, Surel: dinkes@slemakab.go.id

Surat Keterangan Pengambilan Data

Nomor: 070/1910

Dasar : Peraturan Bupati Sleman Nomor 16 Tahun 2022 tentang Surat Keterangan

Penelitian, 1zin Kuliah Kerja Nyata, dan Izin Praktik Kerja Lapangan

Nama

No. MHS/NIM/NIP/NIK
Program/Tingkat
Instansi/Perguruan Tinggi

Alamat Instansi/Perguruan Tinggi

Alamat Rumah

No. Telp/HP
Untuk

Data yang Dibutuhkan
Lokasi
Waktu

MENERANGKAN:

: Teodora Luisia Hong

: 202223096

: S1 — Keperawatan

: STIKes Panti Rapih Yogyakarta

: Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok,

Sleman

: JI. Nangka Ill No. 7 Puripugeran 1 Maguwoharjo Depok Sleman

Yogyakarta

: 082187068165

: Mengadakan Penelitian, dengan judul Hubungan Tingkat

Pengetahuan Ibu Hamil dengan Perilaku Pencegahan Stunting

di Puskesmas Pakem Sleman Yogyakarta

: Data Stunting dan Ibu Hamil
: Puskesmas Pakem
: 17 Desember 2025 — 17 Januari 2026



Scan barcode untuk mengecek

keabsahan surat ini

Sleman, 15 Desember 2025
a.n. Kepala Dinas Kesehatan
Sektretaris

u.b.

e

Kepale;B'idang Sumber Daya Kesehatan

dr. Tunggul Birowo
Pembina, IV/a
NIP: 197005252002121003



Lampiran 19 - Surat Keterangan Telah Selesai Penelitian di Puskesmas Pakem

Sleman Yogyakarta

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS PAKEM
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Tegalsar), Pakembinangun, Pakem Sleman Yogyakarta 55582
Telepon (0274) 895591
Laman pkmpakem Slemankab.go.(d, Surell puskesmaspakem sleman@gmail com

SURAT KETERANGAN
Nomor * 400 3 3 10/173
Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama Bayu satmaka
NIP 19680904 199002 1 004
Jabatan Kepala Bagian Tata Usaha Puskesmas Pakem

dengan ini menerangkan bahwa atas nama

Nama Teodora Luisia Hong
NIM/NIS/NIK 202223096
Institusi STIKES Panti Rapih Yogyakarta

Telah selesai melakukan Pengambilan Data Penelitian dengan judul Hubungan Tingkat
Penegtahuan |Ibu Hamil dengan Perilaku Pencegahan Stunting di Puskesmas pakem
pada 14-24 Januari 2026 dengan Baik

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya

Pakem, 24 Januari 2026
Kepala Bag Tata Usaha

Puskesmas Pakem

Bay 'maka
NIP.19680904 1939002 1 004
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