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MOTTO 

 

َّمھَُّللا رْسَِّی  لاَوَ  رْسَِّعُت  مْمَِّتوَ ، رِیْخَلْاِب   

"Allahumma yassir wa lā tu'assir wa tammim bil-khair." 

"Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan." 

"Ya Allah, mudahkanlah urusanku dan sempurnakanlah dengan kebaikan." 

(QS. Al-Insyirah: 5–6) 

 

Keberhasilan bukanlah tentang siapa yang paling cepat, tetapi tentang siapa yang 

terus melangkah, terus belajar, terus berusaha, dan tidak berhenti berdoa hingga 

mencapai tujuan. 

 

Jangan pernah berhenti belajar, karena setiap ilmu yang diperoleh adalah bekal untuk 

menjadi pribadi yang lebih baik dan bermanfaat bagi sesama. 

Percayalah pada proses yang sedang dijalani. Apa yang telah Allah tetapkan tidak 

akan pernah tertukar, dan apa yang menjadi takdirmu akan datang pada waktu terbaik 

menurut-Nya. 

 

"Maka apabila engkau telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras 

(untuk urusan yang lain). Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap." 

(QS. Al-Insyirah: 7–8) 
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Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit kronis yang dapat menimbulkan komplikasi, salah satunya 
ulkus kaki diabetik. Pengetahuan dan sikap yang kurang baik dalam pencegahan ulkus kaki dapat 
meningkatkan risiko komplikasi. Edukasi menggunakan media video memadukan unsur visual dan 
audio yang diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap pasien. Penelitian ini bertujuan 
menganalisis pengaruh edukasi dengan media video terhadap pengetahuan dan sikap dalam pencegahan 
ulkus kaki pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Poliklinik Penyakit Dalam RS Panti Rini Yogyakarta. 
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi-experimental pretest-posttest with 
control group. Sampel berjumlah 60 responden, terdiri dari 30 kelompok intervensi dan 30 kelompok 
kontrol. Satu responden kelompok intervensi mengalami drop out, sehingga 59 responden dianalisis. 
Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Analisis data menggunakan Wilcoxon Signed-
Rank Test dan Mann-Whitney U Test. Hasil menunjukkan peningkatan pengetahuan yang bermakna pada 
kelompok intervensi (p < 0,001) dan kontrol (p = 0,007). Sikap juga meningkat bermakna pada kelompok 
intervensi dan kontrol (keduanya p < 0,001). Namun, tidak terdapat perbedaan bermakna antara 
kelompok intervensi dan kontrol pada posttest pengetahuan (p = 0,248) maupun sikap (p = 0,219). 
Kesimpulannya, edukasi video dan edukasi standar sama-sama meningkatkan pengetahuan dan sikap, 
tetapi tidak menunjukkan perbedaan efektivitas yang signifikan. Media video dapat digunakan sebagai 
alternatif atau pelengkap edukasi standar. 

Kata kunci: diabetes melitus tipe 2, edukasi media video, pengetahuan, sikap, pencegahan ulkus kaki.
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