Lampiran 1

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN BAGI RESPONDEN

PENELITIAN
Saya sebagai peneliti,
Nama : Benedictus Alang Wilyantoro
NPM : 202223061
Prodi : Sarjana Keperawatan
Perguruan Tinggi : Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

a. Judul Penelitian
Hubungan Pelaksanaan Senam Tai chi Terhadap Tingkat Stres Pada Lansia Di
Komunitas Taiji Quan Yogyakarta.

b. Tujuan Penelitian
Mengetahui hubungan pelaksanaan senam tai chi terhadap tingkat stres pada
lansia di Komunitas Taiji Quan Yogyakarta.

c. Manfaat Penelitian
Penelitian ini memberikan manfaat langsung bagi responden melalui
pemantauan kesehatan secara berkala, evaluasi tingkat stres, akses ke program
senam terstruktur, serta pemahaman atas bukti ilmiah mengenai pentingnya
latihan fisik untuk meningkatkan kualitas hidup lansia. Secara teoritis dan
praktis, hasil penelitian ini memperkaya khazanah ilmu keperawatan
khususnya terkait intervensi non-farmakologis, sekaligus menjadi bahan
masukan bagi pengelola komunitas dan instansi kesehatan dalam merancang
program promosi kesehatan lansia berbasis olahraga lembut.

d. Perlakuan yang akan diberikan kepada responden
Respondn diminta mengisi kuesioner demografi, kuesioner pelaksanaan senam
tai chi, dan kuesioner DASS-21 selama 15-20 menit setelah selesai

menjalankan kegiatan senam rutin.
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Masalah etik yang mungkin dihadapi subjek penelitian

Potensi rasa kurang nyaman, lelah, atau kejenuhan saat membaca dan
menjawab butir-butir pertanyaan kuesioner

Bahaya potensial

Tidak ada bahaya fisik, finansial, maupun medis yang signifikan karena
penelitian ini bersifat non-invasif (hanya pengisian kuesioner)

Reward untuk responden

Pemberian paket makanan ringan, minuman, serta souvenir berupa botol

minum/tubler kaca setelah pengisian kuesioner selesai

. Jaminan kerahasiaan data

Kerahasiaan identitas dijamin penuh dengan penggunaan kode/inisial, serta
data hanya digunakan untuk kepentingan analisis ilmiah

Informasi Tambahan

Responden penelitian dapat menanyakan semua hal yang berkaitan dengan
penelitian ini dengan menghubungi peneliti: Benedictus Alang Wilyantoro,
Whatsapp : 082136394240

Yogyakarta, 1 Maret 2026
Hormat Saya,

Benedictus Alang Wilyantoro
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Lampiran 2

Informed Consent

INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan di bawah ni .

Nama o Ny s esgird W

’ 2 o
Usia : Lf‘é' ........................................... .
Jenis kelamin < LJP,

Terdapat mendapat keterangan dan secara terperinei dan jelas mengenai
Penelitian yang berjudul Hubungan Pelaksanaan Senam Tai chi Terhadap Tingkat
Stres Pada Lansia di Komunitas Taijiquan Yogyakarta.

Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak-bersedia menjadi responden
dalam penelitian tersebut, secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari
siapapun. Demikian surat persetujuan ini saya berikan supaya dapat digunakan

sebagaimana semestinya.

Sleman, | Merer - 2020
Respond
7
A '\J‘ 7
Yy :
1 U;h,-A
R < RN ikt )
R ;i : : , ey
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Lampiran 3
Kuesioner Pelaksanaan Senam Tai chi

Di Komunitas Taiji Quan Yogyakarta

—
Kuesioner Frekuensi Latihan Senam Fai Cha
Di Komunitas Taijiguan Yogyakarta
Nama Lengkap : /%f CSrENINGSHH K
Umur : ,? o2 t‘{ .
Jens Kelamin : /)c"'fefnf“ ]
Riwavat Penyvakit T .

Jawab kuesioner dibawah ini dengan mencentang ¥ kotak yvang tersedia

berdasarkan pengalaman anda dalam seminggu tervakhir.

1. Berapa kah anda melakukan senam tai chi dalam semmggu terakhir?

Q/ < 3 kali’seminggu (Jarang)

[0 3 kali/seminggu (Sering)

[ >3 kali/seminggu (Sangat Sering)
2. Berapa rata-rata durasi senam rai chi yang anda lakukan dalam seminggu
terakhir?

O < 35 menit

[0 35-39 menit

0 40 mennt

[Q/ - 40 menit
3. Apakah anda melakukan gerakan senam fai chi sccura lengkap menyeluruh
(pemanasan, inti, dan peregangan)?

0 Tidak Lengkap

0 Cukup Lengkap

v
& Lengkap
m
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Lampiran 4

DASS-21 Pengukuran Tingkat Depresi, Ansietas, Dan Stres

DASS-21 Pengukuran Tingkat Depresi, Ansietas, Dan Stress

Nama - Ny S iiin K Fanggal
a. Petunjuk Pengisian
Kuesioner imi terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan
pengalaman Bapak/IbwSaudara dalam menghadapi situasi hidup schari-hari
selama 1 minggu terakhir. Terdapat empat pilihan jawaban yaog disediakan
unutuk setiap pernyataan yaitu:

0 : Tidak pernah (0 kali perminggu)

1 :Kadang-kadang (1-3 kali per minggu)

2 :Sering (4-6 kali Per minggu)
: Hampir Selalu (7 kali per minggu)

)

b. Kuesioner DASS-21

. Dimensi | NO. Selama 1 Minggu Terakhir TP [ KK S HS
;[r*Depresi 1. |Saya sama sekali tidak dapat f

1 merasakan  perasaan  positif  ( | /

Contoh: merasa gembira, bangga,
dsb) |

2. |Saya merasa sulit berinisiatif

melakukan sesuatu

3. | Sayamerasa tidak ada lagi yang bisa

saya harapkan

Saya merasa sedih dan tertekan

5. | Saya tidak merasa antusias terhadap

hal apapun

{ 6. | Saya merasa hidup ini tidak berarti

Saya merasa hidup ini tidak berarti

| Kecemasan | 8. | Saya merasa rongga mulut saya

kering

! 9. |Saya merasa kesulitan bernafas
‘ (misalnya  seringkali terengah- | 1
‘ engah atau tidak dapat bernapas
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| padahal tiidak melakukan aktivitas |

- fisik sebelumnya)

|

e o '

e : ! !
10. | Saya merasa gemetar (misalnya /

| pada tangan)

. ?Sa_\u merasa  Khawatir dcngan‘ ! '

i | situnsi dimana  saya mungkin }

| menjadi panik dan ' v K

J mempermalukann diri sendiri =t

1 S mensahawpirpank |,
| I !

| 13. !Say:; ‘menyada_n'— kondisi jantuhg]‘
saya (seperti meningkatnya atau :

| melemahnya  detak  jantung) |

" meskipun scdang tidak melakukan | i

| aktivitas fisik ‘ ‘

b— ‘__4,___ —_— .

| 14, | Savamerasa ketakutan tanpa alasan / |

! ? . | [ .

| yang jelas | L
SRS T —— e

Stres 15. | Saya merasa sulit untuk beristirahat i
L ! L .

16. | Saya cenderung  menunjukkan o

| / 1 |

| reaksi berlebihan terhadap suatu i ;

! situasi ‘
| P

T B | o
17. | Saya merasa energi saya terkuras /(
| . karena terlalu cemas } ‘
I S — s
18. | Saya merasa gelisah ; / '
| Sl S e

19. | Saya merasa sulit untuk merasa
tenang - '/T
20, Sayva sulit untuk bersabar dalam | ‘
- menghadapt gangguan yang terjadi ‘/!/ i
4 ketika sedang melakukan sesuaty ' &
|21, | Perasaan sava mudah lérguéﬁh ataw | | / :

tersentuh

SR VIO SIS SRR SSRReSE S8 g

Ciotad Skor x 2= Skor

(Kinanthe. 2020
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Lampiran 5

Surat Studi Pendahuluan
B

YAYASAN PANTIRAPIH C
SEROLAH TINGGHLMU KESEMATAN PANTIRAPIH YOGYAKARTA
I Thonuder 89 whete. Comdongeatir, Depob . Sleman, Yogyukarts

Tolp (0200 19977 842700 B (02 1) 714
Wb www whepaner i ol Bonail obenpes siibespantioap ac wf Love Wt Ravss

J
7 Ovtober 2028

Nomor 2231/5TIKes PRB/X/2025
Hal Permohonan izin studi pendahuluan

Yth. Ketua Komunitas Taljiquan Yogyakarta

Ngupasan, Gondomanan, Yogyakarta
D.. Yogyakarta ’ ’
Program Studi Keperawatan  Sa Panti Rapih
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Lampiran 6

Surat Permohonan Uji Etik

B

YAYASAN PANTI RAPIH
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
T T e N
Website - www stikespantirapih ac id F-mail : stikesp

e

20 Januan 2026

Nomor  090/STIKes-PR/B/N/2026
Hal Permohonan izin uji etik

Yth. Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyaka
Jalan Tata Bumi No.3, Area Sawah, Banyuraden,
Gamping, Sleman, D.l.Yogyakarta

Dengan hormat,
Dalam rangka menyelesaikan tugas pada mata kuliah Skidpsi (SK VIIl.3) bagi mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Ti
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini
ini diperkenankan melakukan Uji Etik di Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan

''''' Yogyakarta Adapun mahasiswa tersebut adalah: — - ot o ”
Nama : Benedictus Alang Wilyantoro
NPM : 202223061
Judul Skripsi . Hubungan Pelaksanaan Senam Taichi terhadap Tingkat Stres pada

Lansia di Komunitas Taijiquan Yogyakarta

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.

sWakil Ketua .
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Lampiran 7

Surat Etik Penelitian

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Yogyakarta
. K k Komite Etik Penelitian Kesehatan
e m e n es 9 Jalan Tata Bumi No. 3, Banyuraden, Gamping
Sleman, D.. Yogyakarta 55293

B3 (0274) 617601
Terakreditasi KEPPKN No. 005/KEPPKN/AKT/IV/2024 @ https//poltekkesjogja.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.DP.04.03/e-KEPK. 1/233/2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ Benedictus Alang Wilyantoro

Principal In Investigator
Nama Institusi ¢ Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti

Rapih Yogyakarta

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Hubungan Pelak S Taichi Terhadap Tingkat Stres pada Lansia di Komunitas Taiji Quan Yogyakarta"

"The Relationship between Tai Chi Exercise Implementation and Stress Levels in the Elderly in the Yogyakarta Taiji Quan
Community”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetuj yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Setelah Peniel
oy

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 18 Februari 2026 sampai dengan tanggal 18 Februari 2027,

This declaration of ethics applies during the period February 18, 2026 until February 18, 2027.

February 18, 2026
Chairperson,

Dr. drg. Wiworo Haryani, M.Kes.
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Lampiran 8

Surat lzin Pengambilan Data

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
Jalan T 401 Pringwulung, Condong Depok, Sleman, Yogyakarta
iy ;w“chl'?.(O.ZN)5:59:3,‘34‘2;‘-7;4air:::x '(.0274)758:7)4? — Love tat Beosws ‘

25 Februari 2026

Nomor : 348/STIKes-PR/B/I1/2026
Hal : Permohonan izin pengambilan data penelitian

Yth. Ketua Komunitas Taiji Quan Yogyakarta
Museum Benteng Vredeburg
Gondomanan, Kota Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan pengambilan data penelitian di Komunitas Taiji Quan
Yogyakarta. Adapun mahasiswa tersebut adalah :

Nama : Benedictus Alang Wilyantoro
NPM 202223061
Judul Skripsi . Hubungan Pelaksanaan Senam Taichi terhadap Tingkat Stres pada

Lansia di Komunitas Taiji Quan Yogyakarta

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.

’<//

A L
4 Yulia Wardani,
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Lampiran 9

Rekapitulasi Data
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Output Analisis Data (SPSS)

1. Karakteristik Responden

Lampiran 10

Usia
Usia
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

60-74 54 90,0 90,0 90,0
Valid  74-90 6 10,0 10,0 100,0

Total 60 100,0 100,0
Jenis Kelamin

Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Laki-laki 14 23,3 23,3 23,3
Valid  Perempuan 46 76,7 76,7 100,0

Total 60 100,0 100,0

Riwayat Penyakit

Riwayat Penyakit

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
tidak ada 27 45,0 45,0 45,0
Arhtritis 1 1,7 1,7 46,7
Asma 3 5,0 5,0 51,7
Cedera Lutut 2 3,3 3,3 55,0
Diabetes Melitus 6 10,0 10,0 65,0
Valid
Difteri 1 1,7 1,7 66,7
Hipertensi 9 15,0 15,0 81,7
Jantung 3 5,0 5,0 86,7
Kolestrerol 1 1,7 1,7 88,3
Kolitis 1 1,7 1,7 90,0
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Leukositosis 1 1,7 1,7 91,7
Magh 1 1,7 1,7 93,3
Osteoarthritis 1 1,7 1,7 95,0
Vertigo 1 1,7 1,7 96,7
Kanker Payudara 1 1,7 1,7 98,3
HNP 1 1,7 1,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
2. Pelaksanaan Senam Tai chi
Jumlah latihan
Jumlah Latihan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
< 3 kali (Jarang) 25 41,7 41,7 41,7
3 Kali (Sering) 13 21,7 21,7 63,3
Valid
> 3 kali (Sangat Sering) 22 36,7 36,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Durasi Latihan
Durasi Latihan
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
< 35 Menit 3 5,0 5,0 5,0
35-39 Menit 3 5,0 5,0 10,0
Valid 40 Menit 6 10,0 10,0 20,0
> 40 Menit 48 80,0 80,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Kelengkapan Gerakan
Kelengkapan Gerakan
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Lengkap 1 1,7 1,7 1,7
Valid
Cukup Lengkap 3 5,0 5,0 6,7
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Lengkap 93,3 93,3 100,0

Total 100,0 100,0
Pelaksanaan Senam

Pelaksanaan Senam
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Tidak Rutin 4 6,7 6,7 6,7

Rutin 4 6,7 6,7 13,3
Valid

Sangat Rutin 52 86,7 86,7 100,0

Total 60 100,0 100,0
3. Tingkat Stres

Tingkat Stres
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Normal 32 53,3 53,3 53,3

Ringan 13 21,7 21,7 75,0

Sedang 2 3,3 3,3 78,3
Valid

Berat 11 18,3 18,3 96,7

Sangat Berat 2 3,3 3,3 100,0

Total 60 100,0 100,0

4. Hasil Uji Spearmen rank

Correlations

Tingkat Stres

Pelaksanaan

Senam

Correlation Coefficient 1,000 -,262"
Tingkat Stres Sig. (2-tailed) ,043

N 60 60

Spearman’s rho

Correlation Coefficient -,262" 1,000
Pelaksanaan Senam Sig. (2-tailed) ,043

N 60 60

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Lampirian 10

Dokumentasi




Lampiran 11
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