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Lampiran 1 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN BAGI RESPONDEN 

PENELITIAN 

 

 

Saya sebagai peneliti, 

Nama   : Benedictus Alang Wilyantoro 

NPM   : 202223061 

Prodi   : Sarjana Keperawatan 

Perguruan Tinggi : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta 

 

a. Judul Penelitian 

Hubungan Pelaksanaan Senam Tai chi Terhadap Tingkat Stres Pada Lansia Di 

Komunitas Taiji Quan Yogyakarta. 

b. Tujuan Penelitian 

Mengetahui hubungan pelaksanaan senam tai chi terhadap tingkat stres pada 

lansia di Komunitas Taiji Quan Yogyakarta. 

c. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini memberikan manfaat langsung bagi responden melalui 

pemantauan kesehatan secara berkala, evaluasi tingkat stres, akses ke program 

senam terstruktur, serta pemahaman atas bukti ilmiah mengenai pentingnya 

latihan fisik untuk meningkatkan kualitas hidup lansia. Secara teoritis dan 

praktis, hasil penelitian ini memperkaya khazanah ilmu keperawatan 

khususnya terkait intervensi non-farmakologis, sekaligus menjadi bahan 

masukan bagi pengelola komunitas dan instansi kesehatan dalam merancang 

program promosi kesehatan lansia berbasis olahraga lembut. 

d. Perlakuan yang akan diberikan kepada responden 

Respondn diminta mengisi kuesioner demografi, kuesioner pelaksanaan senam 

tai chi, dan kuesioner DASS-21 selama 15-20 menit setelah selesai 

menjalankan kegiatan senam rutin. 
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e. Masalah etik yang mungkin dihadapi subjek penelitian 

Potensi rasa kurang nyaman, lelah, atau kejenuhan saat membaca dan 

menjawab butir-butir pertanyaan kuesioner 

f. Bahaya potensial 

Tidak ada bahaya fisik, finansial, maupun medis yang signifikan karena 

penelitian ini bersifat non-invasif (hanya pengisian kuesioner) 

g. Reward untuk responden 

Pemberian paket makanan ringan, minuman, serta souvenir berupa botol 

minum/tubler kaca setelah pengisian kuesioner selesai 

h. Jaminan kerahasiaan data 

Kerahasiaan identitas dijamin penuh dengan penggunaan kode/inisial, serta 

data hanya digunakan untuk kepentingan analisis ilmiah 

i. Informasi Tambahan 

Responden penelitian dapat menanyakan semua hal yang berkaitan dengan 

penelitian ini dengan menghubungi peneliti: Benedictus Alang Wilyantoro, 

Whatsapp : 082136394240 

 

 

Yogyakarta, 1 Maret 2026 

Hormat Saya, 

Benedictus Alang Wilyantoro 
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Lampiran 2 

Informed Consent 
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Lampiran 3 

Kuesioner Pelaksanaan Senam Tai chi  

Di Komunitas Taiji Quan Yogyakarta 
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Lampiran 4 

DASS-21 Pengukuran Tingkat Depresi, Ansietas, Dan Stres 
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Lampiran 5 

 

Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 6 

Surat Permohonan Uji Etik 
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Lampiran 7 

Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 8 

Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 9 

Rekapitulasi Data 
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Lampiran 10 

Output Analisis Data (SPSS) 

1. Karakteristik Responden 

Usia 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

60-74 54 90,0 90,0 90,0 

74-90 6 10,0 10,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 14 23,3 23,3 23,3 

Perempuan 46 76,7 76,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Riwayat Penyakit 

Riwayat Penyakit 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak ada 27 45,0 45,0 45,0 

Arhtritis 1 1,7 1,7 46,7 

Asma 3 5,0 5,0 51,7 

Cedera Lutut 2 3,3 3,3 55,0 

Diabetes Melitus 6 10,0 10,0 65,0 

Difteri 1 1,7 1,7 66,7 

Hipertensi 9 15,0 15,0 81,7 

Jantung 3 5,0 5,0 86,7 

Kolestrerol 1 1,7 1,7 88,3 

Kolitis 1 1,7 1,7 90,0 
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Leukositosis 1 1,7 1,7 91,7 

Magh 1 1,7 1,7 93,3 

Osteoarthritis 1 1,7 1,7 95,0 

Vertigo 1 1,7 1,7 96,7 

Kanker Payudara 1 1,7 1,7 98,3 

HNP 1 1,7 1,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

2. Pelaksanaan Senam Tai chi 

Jumlah latihan  

Jumlah Latihan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

< 3 kali (Jarang) 25 41,7 41,7 41,7 

3 Kali (Sering) 13 21,7 21,7 63,3 

> 3 kali (Sangat Sering) 22 36,7 36,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Durasi Latihan 

Durasi Latihan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

< 35 Menit 3 5,0 5,0 5,0 

35-39 Menit 3 5,0 5,0 10,0 

40 Menit 6 10,0 10,0 20,0 

> 40 Menit 48 80,0 80,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Kelengkapan Gerakan  

 

Kelengkapan Gerakan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 
Tidak Lengkap 1 1,7 1,7 1,7 

Cukup Lengkap 3 5,0 5,0 6,7 
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Lengkap 56 93,3 93,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

Pelaksanaan Senam 

 

Pelaksanaan Senam 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Rutin 4 6,7 6,7 6,7 

Rutin 4 6,7 6,7 13,3 

Sangat Rutin 52 86,7 86,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

3. Tingkat Stres  

Tingkat Stres 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 32 53,3 53,3 53,3 

Ringan 13 21,7 21,7 75,0 

Sedang 2 3,3 3,3 78,3 

Berat 11 18,3 18,3 96,7 

Sangat Berat 2 3,3 3,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

4. Hasil Uji Spearmen rank 

Correlations 

 Tingkat Stres Pelaksanaan 

Senam 

Spearman’s rho 

Tingkat Stres 

Correlation Coefficient 1,000 -,262* 

Sig. (2-tailed) . ,043 

N 60 60 

Pelaksanaan Senam 

Correlation Coefficient -,262* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,043 . 

N 60 60 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampirian 10 

Dokumentasi 
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Lampiran 11 

Hasil Uji Turnitin 
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