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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Gloria Maharani Wulandari

NPM : 202123023

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa study kasus dengan judul:
“Hubungan Faktor Usia dengan Derajat Hipertensi pada Lansia di Posyandu Lansia
Dusun Sumber Kulon”

Yang telah saya laksanakan dari tanggal 29 Juni 2026 sampai dengan 6 Juli 2026,
seluruhnya merupakan hasil karya sendiri.

Adapun terhadap bagian-bagian tertentu dalam penulisan hasil penelitian yang saya
kutip secara langsung maupun tidak langsung dari hasil karya orang/pihak lain telah
saya tuliskan sumbernya secara jelas sesuai dengan norma, kaidah, dan etika
penulisan karya ilmiah.

Apabila dikemudian hari ternyata ditemukan seluruh atau sebagian penulisan hasil
penelitian ini terbukti bukan karya sendiri atau terdapat indikasi adanya plagiat,
maka saya bersedia menerima sanksi moral, sanksi administrative serta dituntut
ganti rugi dan atau pidana sesuai dengan ketentuan perundang-undangan yang
berlaku.

Pernyataan keaslian penelitian ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa tekanan dari

siapapun dan atau dari pihak manapun.

Yogyakarta, 27 Juli 2026

Yang membuat pernyataan,

i
Gloria Maharani Wulandari



MOTTO

“Janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau, janganlah bimbang, sebab Aku ini
Allahmu; Aku akan meneguhkan, bahkan akan menolong engkau; Aku akan
memegang engkau dengan tangan kanan-Ku yang membawa

kemenangan.” Yesaya 41:10

“Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan

kepadaku.” Filipi 4:13

“Kata Yesus:’Apa yang tidak mungkin bagi manusia, mungkin bagi

Allah.” Lukas 18:27
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motivasi bagi saya untuk terus belajar, bertumbuh, dan memberikan yang
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Suami, Orang tua, dan keluarga tercinta, yang tidak henti memberikan doa,
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Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang banyak terjadi pada lansia dan dapat
menyebabkan berbagai komplikasi apabila tidak dikendalikan. Proses penuaan menyebabkan
perubahan fisiologis, seperti penurunan elastisitas pembuluh darah dan peningkatan kekakuan arteri,
sehingga usia diduga berhubungan dengan peningkatan derajat hipertensi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengidentifikasi hubungan faktor usia dengan derajat hipertensi pada lansia di Posyandu
Lansia Dusun Sumber Kulon. Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan
pendekatan cross sectional. Populasi dan sampel dalam penelitian berjumlah 49 lansia dengan teknik
total sampling. Pengumpulan data dilakukan secara door to door pada tanggal 29 Juni—6 Juli 2026
melalui wawancara usia dan pengukuran tekanan darah menggunakan sphygmomanometer digital
terkalibrasi. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Somers’ d
dengan tingkat kemaknaan o= 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden
berada pada kelompok lansia awal (60-74 tahun), yaitu sebanyak 39 responden (79,6%).
Berdasarkan derajat hipertensi, sebagian besar responden mengalami hipertensi derajat 2, yaitu
sebanyak 26 responden (53,1%). Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara faktor usia dengan derajat hipertensi pada lansia di
Posyandu Lansia Dusun Sumber Kulon. Hasil uji Somers’ d menunjukkan nilai koefisien sebesar
0,031 dengan p-value 0,875 (p > 0,05), sehingga faktor usia tidak terbukti berhubungan secara
statistik dengan peningkatan derajat hipertensi pada lansia di Posyandu Lansia Dusun Sumber
Kulon. Meskipun terdapat arah hubungan positif dengan kekuatan hubungan sangat lemah,
peningkatan usia tidak diikuti secara konsisten oleh peningkatan derajat hipertensi. Dengan
demikian, usia bukan merupakan faktor yang secara langsung menentukan derajat hipertensi pada
lansia dalam penelitian ini, sehingga variasi derajat hipertensi kemungkinan lebih dipengaruhi oleh
faktor lain, seperti kepatuhan konsumsi obat, pola makan, aktivitas fisik, riwayat penyakit, stress,
dan faktor risiko lainnya.

Kata kunci: derajat hipertensi, lansia, usia.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan
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