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Lampiran 3 Ethical Clearance 

 

  



 

 

Lampiran 4 Penjelasan Penelitian 

 

PENJELASAN PENELITIAN UNTUK RESPONDEN 

 

Judul penelitian 

Hubungan Faktor Usia dengan Derajat Hipertensi pada Lansia di Posyandu Lansia 

Dusun Sumber Kulon 

 

Tujuan  

a. Tujuan Umum 

Mengidentifikasi hubungan faktor usia dengan derajat hipertensi pada lansia 

di Posyandu Lansia Dusun Sumber Kulon 

b. Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi karakteristik usia pada lansia di Posyandu Lansia Dusun 

Sumber Kulon 

2. Mengidentifikasi derajat hipertensi pada lansia di Posyandu Lansia Dusun 

Sumber Kulon 

3. Menganalisis hubungan faktor usia dengan derajat hipertensi pada lansia 

di Posyandu Lansia Dusun Sumber Kulon 

 

Perkiraan jumlah responden yang akan dilibatkan 

Perkiraan jumlah responden yang akan dilibatkan adalah 49 orang. 

 

Kriteria responden yang terpilih dalam penelitian 

Beberapa kriteria yang terpilih menjadi responden dalam penelitian ini, yaitu : 

a. Lansia berusia ≥ 60 tahun yang terdiagnosa hipertensi 

b. Bersedia menjadi responden 

c. Dapat berkomunikasi dengan baik 

 

Perlakuan yang diterapkan pada responden 

Jika Bapak/Ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, maka akan 

dilakukan: 



 

 

1. Mengisi Inform Consent (ketersediaan menjadi responden) 

2. Mengikuti proses pengukuran tekanan darah menggunakan alat 

sphygmomanometer digital sesuai standar prosedur yang ada , seluruh proses 

penelitian diperkirakan berlangsung selama 10-15 menit. 

 

Manfaat Penelitian 

Responden yang terlibat dalam penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan 

kesadaran kontrol tekanan darah. 

 

Risiko dan Penanganannya 

Tidak ada bahaya potensial pada atau resiko penelitian yang diakibatkan oleh 

keterlibatan responden dalam penelitian ini, karena dalam penelitian hanya 

dilakukan pengukuran tekanan darah. 

 

Jaminan kerahasiaan data 

Dalam penelitian ini, semua data dan informasi identitas responden dijaga 

kerahasiaannya yaitu dengan tidak mencantumkan identitas responden secara jelas 

dan pada laporan penelitian, nama responden dibuat dalam bentuk kode. 

 

Hak untuk undur diri 

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden 

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang 

merugikan responden. Namun responden yang telah bersedia harus mampu 

bertanggungjawab atas pilihannya. 

 

Adanya insentif untuk responden 

Oleh karena keikutsertaan bersifat sukarela, tidak ada insentif berupa uang yang 

akan diberikan kepada responden. Selain itu, peneliti tidak memberikan ganti rugi 

berupa uang atau lainnya dan tidak memberikan jaminan asuransi kepada seluruh 

responden. 

 

 



 

 

Informasi tambahan 

Responden dapat menanyakan semua hal yang berkaitan dengan penelitian ini 

dengan menghubungi peneliti: Gloria Maharani Wulandari (mahasiswa Sarjana 

Keperawatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta) WhatsApp: 0859-2900-0217. 

 

 

Yogyakarta, …………………….. 

Yang mendapat penjelasan    Yang memberi penjelasan 

 

Responden,       Peneliti, 

 

 

 

………………………….    Gloria Maharani Wulandari 

        NPM 202123023 

  



 

 

Lampiran 5 Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama: 

Usia: 

Jenis Kelamin: 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu 

mengenai penelitian yang berjudul “Hubungan Faktor Usia dengan Derajat 

Hipertensi pada Lansia di Posyandu Lansia Dusun Sumber Kulon” dan saya 

bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan dari siapapun dengan syarat data yang didapatkan dari penelitian ini 

akan dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 

 

Yogyakarta,                        2026 

Tanda Tangan Mahasiswa    Yang Meneytujui, 

 

 

 

Gloria Maharani Wulandari    ………………………………  



 

 

Lampiran 6 SOP Pemeriksaan Tekanan Darah 

 

Standar Operasional Prosedur Pemeriksaan Tekanan Darah 

 

1. Pengertian 

Pemeriksaan tekanan darah merupakan suatu proses pemeriksaan untuk 

mengukur kekuatan darah yang mendorong dinding arteri saat jantung 

memompa. 

 

2. Tujuan 

Mendeteksi tekanan darah tinggi (hipertensi) atau rendah (hipotensi), emmantau 

Kesehatan jantung, dan menilai risiko penyakit kardiovaskular. 

 

3. Standar Operasional Prosedur Pemeriksaan Tekanan Darah 

Alat dan Bahan: 

1. Sphygmomanometer digital terkalibrasi 

2. Lembar observasi 

Langkah-langkah: 

1. Memastikan responden dalam keadaan tenang dan nyaman 

2. Meminta responden duduk rileks dan istirahat ±5 menit sebelum dilakukan 

pemeriksaan 

3. Memastikan responden tidak berbicara selama pemeriksaan 

4. Memastikan kaki responden tidak menyilang dan punggung bersandar 

5. Memposisikan lengan responden sejajar dengan jantung 

6. Memasang manset pada lengan kiri atas responden ±2-3cm di atas lipatan 

siku 

7. Mencatat hasil tekanan darah sistolik dan diastolik pada lembar 

observasi 

8. Memberikan jeda 1-2menit sebelum pengukuran kedua 

9. Melakukan pengukuran tekanan darah kedua 

10. Mengambil rata-rata hasil pengukuran tekanan darah 

11. Melepaskan manset dari lengan kiri responden 



 

 

12. Menyampaikan hasil tekanan darah kepada responden 

  



 

 

Lampiran 7 Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

A. Identitas Responden 

Inisial Nama  : 

Umur   :              tahun 

Jenis Kelamin  : L / P 

Tanggal Pemeriksaan :  

Konsumsi Obat Rutin : 

 

B. Hasil Pemeriksaan Tekanan Darah 

Pengukuran I  :  

Pengukuran II  : 

Rata-rata  : 

Kategori Hipertensi :  

  



 

 

Lampiran 8 Sertifikat Kalibrasi 

 

SERTIFIKAT KALIBRASI 

 



 

 

 

  



 

 

Lampiran 9 Dokumentasi Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

 

Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

 

    

 

    

 

  



 

 

Lampiran 10 Rekapitulasi Data Penelitian 

 

Rekapitulasi Data 

 

  

no inisial nama usia jenis kelamin pengukuran 1 pengukuran 2 rata-rata kategori HT riw obat rutin

1 Ibu T 68 P 146/85 149/79 148/82 D2 tidak

2 Bp B 64 L 155/90 157/94 156/92 D2 ya

3 Bp Y 81 L 154/92 151/90 153/91 D2 ya

4 Ibu S 66 P 146/87 143/88 145/88 D2 kadang

5 Ibu N 62 P 132/81 137/84 135/83 D1 kadang

6 Ibu A 61 P 133/86 140/86 137/86 D1 kadang

7 Bp W 60 L 109/71 105/70 107/71 N tidak

8 Bp H 62 L 123/73 122/77 123/75 Pra HT kadang

9 Bp A 60 L 107/65 108/69 108/67 N tidak

10 Ibu Su 63 P 117/77 108/75 113/76 N tidak

11 Ibu E 62 P 164/103 162/94 163/99 D2 sering lupa

12 Bp T 75 L 107/78 115/74 111/76 N tidak

13 Bp War 74 L 145/92 147/95 146/94 D2 dpt tdk minum

14 Bp S 61 L 134/82 138/84 136/83 D1 tdk diminum

15 Bp R 81 L 121/67 126/70 124/69 Pra HT tdk diminum

16 Ibu R 75 P 141/80 138/81 140/81 D2 ya

17 Ibu Sa 74 P 137/76 140/78 139/77 D1 ya

18 Bp S 67 L 114/65 116/65 115/65 N ya

19 Ibu M 65 P 115/66 119/70 117/68 N ya

20 Ibu B 62 P 122/78 126/81 124/80 Pra HT ya

21 Bp Su 70 L 105/60 109/62 107/61 N tidak

22 Bp P 85 L 142/95 145/97 144/96 D2 tdk diminum

23 Ibu Suh 73 P 153/78 157/80 155/79 D2 ya

24 Bp Si 71 L 130/72 134/76 132/74 D1 ya

25 Ibu Ro 63 P 187/83 188/84 188/84 D2 lupa

26 Ibu Si 62 P 155/94 158/96 157/95 D2 ya

27 Ibu J 68 P 133/83 135/85 134/84 D1 ya

28 Bp Wa 64 L 187/113 185/112 186/113 D2 tdk diminum

29 Ibu Ju 72 P 148/87 150/88 149/88 D2 ya

30 Ibu Suw 78 P 115/71 118/75 117/73 N tidak

31 Ibu Sm 66 P 119/67 123/69 121/68 Pra HT lupa

32 Bp As 69 L 137/83 140/88 139/86 D1 ya

33 Ibu Sw 66 P 170/89 174/91 172/90 D2 tidak

34 Ibu Ra 72 P 146/91 149/90 148/91 D2 kadang

35 Ibu Sum 60 P 152/87 153/89 153/88 D2 tidak

36 Ibu B 61 P 146/82 147/84 147/83 D2 kadang

37 Ibu Tu 76 P 139/81 141/85 140/83 D2 ya

38 Ibu M 63 P 151/88 154/90 153/89 D2 tdk diminum

39 Ibu W 72 P 149/77 151/80 150/79 D2 tdk diminum

40 Ibu Mu 68 P 108/65 106/63 107/64 N tidak

41 Ibu P 73 P 172/83 176/86 174/85 D2 tdk diminum

42 Bp Wag 76 L 123/71 122/73 123/72 Pra HT tidak

43 Bp Pa 72 L 175/94 176/94 176/94 D2 tidak

44 Ibu Sm 72 P 148/79 152/82 150/81 D2 tidak

45 Ibu Sc 63 P 130/68 134/73 132/71 D1 lupa

46 Bp N 70 L 103/64 106/65 105/65 N tidak

47 Ibu C 78 P 161/81 165/82 163/82 D2 tdk diminum

48 Ibu L 75 P 151/84 156/86 154/85 D2 ya

49 Bp Bo 62 L 168/82 170/84 169/83 D2 tidak



 

 

Lampiran 11 Output Analisis Data SPSS 

 

Hasil Output SPSS 

 

3. Univariat 

 

Statistics 

 Kategori Usia Derajat 

Hipertensi 

Jenis Kelamin Riwayat 

Konsumsi Obat 

Rutin 

N 
Valid 49 49 49 49 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.20 3.02 1.61 2.00 

Median 1.00 4.00 2.00 2.00 

Mode 1 4 2 2 

Std. Deviation .407 1.216 .492 .791 

Minimum 1 1 1 1 

Maximum 2 4 2 3 

Sum 59 148 79 98 

 

 

Kategori Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Lansia awal (60-74) 39 79.6 79.6 79.6 

Lansia madya (75-90) 10 20.4 20.4 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

 

Derajat Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 10 20.4 20.4 20.4 

Pra Hipertensi 5 10.2 10.2 30.6 

Hipertensi Derajat 1 8 16.3 16.3 46.9 

Hipertensi Derajat 2 26 53.1 53.1 100.0 

Total 49 100.0 100.0  



 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki-laki 19 38.8 38.8 38.8 

perempuan 30 61.2 61.2 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

 

Riwayat Konsumsi Obat Rutin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ya, rutin minum 15 30.6 30.6 30.6 

dapat tapi tidak diminum/kadang/lupa 19 38.8 38.8 69.4 

tidak dapat 15 30.6 30.6 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

 

4. Bivariat 

Uji Korelasi Somers’d 

Directional Measures 

 Value Asymp. Std. 

Errora 

Approx. Tb Approx. Sig. 

Ordinal by 

Ordinal 
Somers' d 

Symmetric .021 .131 .158 .875 

Kategori Usia 

Dependent 

.016 .099 .158 .875 

Derajat Hipertensi 

Dependent 

.031 .195 .158 .875 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 

 

 

 




