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HALAMAN MOTTO

"Setiap langkah yang ditempuh dengan niat yang baik, kerja keras, kesabaran, dan
doa tidak akan pernah menjadi sia-sia. Hasil terbaik bukanlah tentang seberapa
cepat kita mencapai tujuan, melainkan seberapa tulus kita menjalani setiap proses

yang Allah SWT tetapkan."

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya."

(QS. Al-Baqarah: 286)

>Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama

kesulitan ada kemudahan."

(QS. Al-Insyirah: 5-6)

” Dan katakanlah, 'Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu pengetahuan”

(QS. Taha: 114)

”Tugas manusia hanya berjuang, bukan memaksakan hasil. Kita punya kendala
tapi Allah punya kendali. Yakinlah jika Allah sudah ikut andil, maka tidak ada

kata mustahil.”

Ustadz Hanan Attaki

”Keberhasilan bukanlah milik orang pintar. Melainkan milik mereka yang

senantiasa berusaha.”

B.J Habibie
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Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang memerlukan penatalaksanaan
komprehensif, baik farmakologis maupun nonfarmakologis. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh terapi akupresur terhadap tekanan darah pada pasien hipertensi di
Dusun Papringan, Caturtunggal, Depok, Sleman. Penelitian ini menggunakan randomized
controlled trial atau RCT dengan pendekatan pretest-posttest nonequivalent control group.
Sebanyak 42 responden dibagi menjadi kelompok intervensi (n =21) dan kelompok kontrol
(n=21). Kelompok intervensi diberikan terapi akupresur pada titik HT7 (Shenmen), LR3
(Taichong), dan KI3 (Taixi) selama tiga hari, sedangkan kelompok kontrol mendapatkan
perlakuan sesuai protokol penelitian. Analisis data dilakukan menggunakan uji Shapiro—
Wilk, Wilcoxon Signed-Rank, Mann—Whitney U, dan Independent Samples t-Test sesuai
karakteristik data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perubahan tekanan darah sistolik
antara kelompok intervensi dan kontrol tidak berbeda secara bermakna pada hari pertama
(p = 0,772) maupun hari ketiga (p = 0,551). Pada tekanan darah diastolik hari pertama juga
tidak terdapat perbedaan perubahan yang bermakna (p = 0,874). Namun, pada hari ketiga
terdapat perbedaan perubahan tekanan darah diastolik yang bermakna antara kelompok
intervensi dan kontrol (p = 0,007). Dengan demikian, terapi akupresur berpotensi
digunakan sebagai terapi komplementer dalam membantu pengendalian tekanan darah,
khususnya tekanan darah diastolik, meskipun hasil tersebut perlu dipertimbangkan dengan
adanya perbedaan tekanan darah diastolik antarkelompok sebelum intervensi pada hari
ketiga. Kesimpulan: Terapi akupresur berpotensi membantu pengendalian tekanan darah,
terutama tekanan darah diastolik, meskipun belum menunjukkan perbedaan bermakna pada
tekanan darah sistolik. Saran: Akupresur dapat digunakan sebagai terapi komplementer
dengan tetap mengikuti terapi standar hipertensi.

Kata kunci: hipertensi, akupresur, tekanan darah, RCT, terapi komplementer.
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