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Lampiran 11 

TIMELINE PENELITIAN 

Kegiatan 

MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS 

Minggu ke- 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 

Bimbingan 

Proposal 

Penelitian 

                          

Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

            

 

 

 

              



2 
 

Seminar 

Proposal 

Penelitian 

                          

Revisi 

Proposal 

Penelitian 

                          

Uji etik 

penelitian dan 

perijinan 

penelitian 

                          

Pengumpulan 

data 

                          

Bimbingan 

penyusunan 

                          



3 
 

laporan tugas 

akhir (skripsi) 

Pendaftaran 

ujian sidang 

akhir skripsi 

                          

Sidang akhir 

skripsi 

                          

Revisi laporan 

skripsi 

                          

Cek Turnitin                           

Pengumpulan 

laporan skripsi 
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di 

perpustakaan 
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Lampiran 13 

NO Standar Operasional Prosedure Terapi Akupresure 

1 Pra interaksi  

a. Eksplorasi diri dan perasaan, persiapan alat serta memastikan telah memahami 

konsep dan teori terapi akupressur. 

b. Jika klien/responden sudah diberikan intervensi akupresur maka cek lembar 

observasi, jika klien/responden yang baru dan belum mempunyai catatan maka 

lakukan pencatatan. 

c.  Cuci tangan dengan hand sanitizer (antiseptik lain) 

2 Orientasi 

a. Mengucapkan salam 

b. Memperkenalkan diri 

c. Lakukan anamnesis singkat (riwayat hipertensi dilakukan hanya sebelum intervensi 

pertama dan identifikasi luka atau kerusakan kulit pada titik akupressur dan area 

sekitarnya di setiap sesi intervensi). 

d. Posisikan responden dalam posisi duduk di kursi/berbaring (Sesuaikan deng kondisi 

klien/responden 

3 Tahap Kerja  

a. Mengecek kembali alat yang akan digunakan: Tisu basah, lembar observasi, alat tulis, 

tempat sampah, hand sanitizer, tensimeter digital (sudah terkalibrasi), minyak zaitun dan 

lotion 

b. Ukur tekanan darah 5 menit sebelum diberikan terapi (hanya sebelum intervensi 

pertama) 

c. Penekanan Akupressur :  

- Bersihkan area titik akupressur dengan menggunakan tisu basah  

- Oleskan minyak zaitun/lotion pada area titik akupressur 

- Lakukan gerakan pemanasan oleh terapis dengan 5 gerakan (setiap gerakan 

dilakukan 6 kali) 

Gambar Pemanasan Area Tangan Gambar Pemanasan Area Kaki 

Mengusap Mengusap 

 



 
 

NO Standar Operasional Prosedure Terapi Akupresure 

Meremas 

 

Menekan 

 

Mengetarkan 

 

Memukul 

 

Meremas 

 

Menekan 

 

Menggetarkan 

 

Memukul 

- Tekan setiap titik akupressur sebanyak 40 kalli menggunakan jari di sisi kanan dan 

kiri (Urutan dari HT 7, Lr 3 dan Ki 3 

Titik HT 7 Lokasi : Terketak di pergelangan tangan bagian dalam, tepat di lipatan 

pergelangan tangan di sisi kelingking luar. 

Durasi : Tekan sebanyak 40 kali, tekan dengan lembut dan dalam.   



 
 

NO Standar Operasional Prosedure Terapi Akupresure 

           

 

 

 

 

 

 

 

Titik Lr 3 

Terletak di punggung kaki, tepat di antara jari jempol dan telunjuk. 

Durasi : Tekan sebanyak 40 kali Tekan dengan lembut dan dalam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Titik Ki 3 

Terletak di pergelangan kaki bagian dalam, tepat di lekukan kecil antara tulang 

pergelangan dan tendon achiles 

Durasi : Tekan sebanyak 40 kali, Tekan dengan lembut dan dalam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. 1  
Titik HT 7 

Sumber: (Siswanto et al., 2025) 

 

Gambar 2.2  
Titik LR 3 

Sumber: (Siswanto et 
al., 2025) 

Gambar 2 3  
Titik KI 3 

Sumber: (Siswanto et 
al., 2025) 



 
 

NO Standar Operasional Prosedure Terapi Akupresure 

a. Berikan 5 gerakan pendinginan 

(Gerakan pendinginan sama dengan gerakan pemanasan) 

b. Bersihkan  sisa  minyak/lotion  di  area  titik akupressur dengan tisu basah 

c. Ukur tekanan darah 5 menit setelah pemberian intervensi sesuai dengan SOP 

tekanan darah (dilakukan setelah intervensi terakhir diberikan).  

1. Terminasi :  

a. Sampaikan kepada klien/respoden bahwa tindakan telah selesai. 

b. Memberikan pujian atas Kerjasama selama Tindakan 

c. Bantu klien/responden merapikan diri. 

d. Setelah selesai rapihkan peralatan dan cuci tangan menggunakan hand sanitizer 

2. Evaluasi dan Dokumentasi :  

a. Menanyakan perasaan responden setelah di berikan terapi akupressur 

b.  Catat hasil pengukuran tekanan darah pada lembar observasi (yang dicatat hanya 

pengukuran pertama sebelum intervensi dan setelah intervensi terakhir) 
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Lampiran 22 

DAFTAR HADIR ASISTEN PENELITIAN 

No. Tanggal Nama 

Asisten 

Jam 

Kehadiran 

Jam 

Selesai 

Tanda 

Tangan 

1 
26 Juni 

2026 

Irenne 

Gizela 

Audina P.P 

07.40 

10.15 
 

2 
26 Juni 

2026 

Bernadet 

Soseveny   

07.40 10.15 
 

3 
26 Juni 

2026 

Cicilia 

Cindy 

07.40 10.15 
 

4 
26 Juni 

2026 

Kensa 

Ivana 

07.40 10.15  

5 
27 Juni 

2026 

Irenne 

Gizela 

Audina P.P 

07.40 10.15 

 

6 
27 Juni 

2026 

Bernadet 

Soseveny   

07.40 10.15 
 

7 
27 Juni 

2026 

Cicilia 

Cindy 

07.40 10.15 
 

8 
27 Juni 

2026 

Kensa 

Ivana 

07.40 10.15  

9 
28 Juni 

2026 

Irenne 

Gizela 

Audina P.P 

07.40 10.15 

 

10 
28 Juni 

2026 

Bernadet 

Soseveny   

07.40 10.15 
 

11 
28 Juni 

2026 

Cicilia 

Cindy 

07.40 10.15 
 

12 
28 Juni 

2026 

Kensa 

Ivana 

07.40 10.15  



 
 

13 
29 Juni 

2026 

Irenne 

Gizela 

Audina P.P 

07.40 10.15 

 

14 
29 Juni 

2026 

Bernadet 

Soseveny   

07.40 10.15 
 

15 
29 Juni 

2026 

Cicilia 

Cindy 

07.40 10.15 
 

16 
29 Juni 

2026 

Kensa 

Ivana 

07.40 10.15  

17 
30 Juni 

2026 

Irenne 

Gizela 

Audina P.P 

07.40 10.15 

 

18 
30 Juni 

2026 

Bernadet 

Soseveny   

07.40 10.15 
 

19 
30 Juni 

2026 

Cicilia 

Cindy 

07.40 10.15 
 

20 
30 Juni 

2026 

Kensa 

Ivana 

07.40 10.15  

21 1 Juli 2026 

Irenne 

Gizela 

Audina P.P 

07.40 10.15 

 

22 1 Juli 2026 
Bernadet 

Soseveny   

07.40 10.15 
 

23 1 Juli 2026 
Cicilia 

Cindy 

07.40 10.15 
 

24 1 Juli 2026 
Kensa 

Ivana 

07.40 10.15  

25 2 Juli 2026 

Irenne 

Gizela 

Audina P.P 

07.40 10.15 

 

26 2 Juli 2026 
Bernadet 

Soseveny   

07.40 10.15 
 



 
 

27 2 Juli 2026 
Cicilia 

Cindy 

07.40 10.15 
 

28 2 Juli 2026 
Kensa 

Ivana 

07.40 10.15  

29 3 Juli 2026 

Irenne 

Gizela 

Audina P.P 

07.40 10.15 

 

30 3 Juli 2026 
Bernadet 

Soseveny   

07.40 10.15 
 

31 3 Juli 2026 
Cicilia 

Cindy 

07.40 10.15 
 

32 3 Juli 2026 
Kensa 

Ivana 

07.40 10.15  
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