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Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) memiliki risiko hipotermia akibat ketidakmatangan sistem termoregulasi dan 

keterbatasan cadangan lemak tubuh. Perawatan metode kanguru (PMK) merupakan intervensi keperawatan 

berbasis bukti yang dapat membantu mempertahankan stabilitas suhu tubuh melalui kontak kulit ke kulit. Karya 

ilmiah ini bertujuan mengetahui efektivitas PMK dalam mempertahankan stabilitas suhu tubuh bayi BBLR di 

ruang NICU Tzu Chi Hospital. Metode yang digunakan adalah Evidence Based Nursing (EBN) dengan pendekatan 

studi kasus pada empat bayi BBLR yang memenuhi kriteria inklusi. PMK dilakukan selama 60 menit setiap hari 

selama tiga hari berturut-turut, dengan pengukuran suhu sebelum dan sesudah intervensi. Hasil menunjukkan 

seluruh bayi mengalami hipotermia saat masuk NICU dengan suhu 35,7°C–36,1°C. Setelah penghangatan awal 

menggunakan inkubator dan penerapan PMK, suhu tubuh tetap dalam rentang normal, yaitu 36,6°C–36,8°C. PMK 

bermanfaat dalam mempertahankan stabilitas suhu tubuh dan dapat digunakan sebagai intervensi pendukung 

pencegahan hipotermia pada bayi BBLR di NICU. 

 

 

Kata kunci : stabilitas suhu tubuh BBLR, Perawatan metode kanguru 
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