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LAMPIRAN



Lampiran 1.Penjelasan Inform consent

LEMBAR PENJELASAN INFORM CONSENT
Salam sejahtera,

Nama saya Cin Monika Kori Hida dari STIKes Panti Rapih Yogyakarta program
studi sarjana gizi. Saya ingin memohon kesediaan anda untuk ikut berpartisipasi
secara sukarela dalam penelitian saya berjudul Pengaruh Proporisi Tepung
Kacang Hijau dan Tepung Ikan Teri Pada Karakteristik Kimia dan Organoleptik
Cookies Sebagai Makanan Selingan Penanganan Stunting. Penelitian ini telah
mendapat persetujuan etik dari Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Nomor 128/KEPK-STIKes-PR/V1/2026.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh variasi proporsi tepung
kacang hijau, dan tepung ikan teri terhadap karakteristik kimia dan organoleptik
cookies. Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi
mengenai pengembangan produk makanan selingan berbasis pangan lokal yang
memiliki nilai gizi baik, khususnya dalam upaya penanganan stunting. Selain
itu, penelitian ini juga diharapkan dapat meningkatkan pemanfaatan tepung

kacang hijau dan tepung ikan teri sebagai bahan pangan bergizi.

Dalam penelitian ini, partisipan akan diminta untuk mencicipi dan menilai
sampel Cookies yang disediakan. Waktu yang dibutuhkan untuk mengikuti
kegiatan ini sekitar 15-20 menit. Partisipan yang terlibat adalah individu yang
memenuhi kriteria yang telah ditentukan, dalam kondisi sehat, serta tidak
memiliki alergi terhadap bahan makanan yang digunakan. Penilaian yang
dilakukan meliputi uji organoleptik terhadap beberapa aspek kenampakan,

aroma, tekstur, rasa, aftertaste dan tingkat kesukaan secara keseluruhan.

Adapun bahan yang digunakan dalam pembuatan produk antara lain tepung
terigu, tepung kacang hijau, tepung ikan teri, margarin, gula, telur, susu skim,
maizena, vanili. Terdapat risiko bagi partisipan yang memiliki alergi terhadap

bahan-bahan tersebut. Oleh karena itu, partisipan diharapkan memastikan tidak
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memiliki riwayat alergi sebelum mengikuti penelitian. Selama proses pengujian,
kegiatan akan dilakukan dengan pengawasan yang memadai untuk
meminimalkan risiko yang mungkin terjadi. Jika muncul keluhan selama atau

setelah pengujian, partisipan dapat segera melaporkannya kepada peneliti.

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa adanya paksaan. Identitas
partisipan akan dijaga kerahasiaannya dan data yang diperoleh hanya akan
digunakan untuk keperluan penelitian. Sebagai bentuk apresiasi, partisipan akan
mendapatkan souvenir setelah mengikuti kegiatan penelitian. Apabila terdapat

pertanyaan atau hal yang belum jelas, partisipan dapat menghubungi peneliti.
Atas perhatian dan kesediaan Anda, saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

Cin Monika Kori Hida
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Lampiran 2.Formulir Persetujuan

FORMULIR PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)
SURAT PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama et
Usia Cteee e e e e e e e e ——aeeenaaraeeanns
Nomor Telepon et e e e e e e e e nbaeearaas

Alamat T e ————————————————

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi panelis dalam penelitian yang

dilakukan oleh:

Nama : Cin Monika Kori Hida
NPM :202233009

Judul Penelitian:
Pengaruh Proporsi Tepung Kacang Hijau, dan Tepung lkan Teri pada
Karakteristik Kimia dan Organoleptik Cookies sebagai Makanan Selingan

Penanganan Stunting

Saya menyatakan bersedia mengikuti seluruh rangkaian proses penelitian dari
awal hingga akhir secara sukarela tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.
Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya untuk dapat

digunakan sebagaimana mestinya.
Yogyakarta,. .......cceeeruennnene

Panelis,
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Lampiran 3.Form Uji Organoleptik

Form Uji Organoleptik
Nama Panelis ;
Tanggal :
Produk : Cookies dengan Proporsi Tepung Kacang Hijau dan Tepung Ikan Teri
Dihadapan anda disajikan sampel 4 sampel Cookies dengan Proporsi Tepung Kacang Hijau dan Tepung
Ikan Teri. Anda diminta untuk memberikan penilaian terhadap kenampakan, aroma, tekstur, rasa,

Aftertaste dan kesukaan keseluruhan untuk sampel tersebut, kemudian memberikan skor sebagai berikut:

Skor | Kenampakan | Rasa Tekstur Aroma Aftertaste | Kesukaan
keseluruhan
| Sangat tidak | Sangat tidak | Sangat tidak Sangat Sangat Sangat tidak
menarik manis renyah amis langu suka
2 Tidak Tidak manis | Tidak renyah Amis Langu Tidak suka
menarik
3 Menarik Manis Renyah Tidak Tidak Suka
Amis Langu
4 Sangat Sangat Sangat renyah Sangat Sangat Sangat suka
menarik manis tidak tidak
Amis Langu
Keterangan:

- Setiap selesai mencicipi 1 sampel produk, dimohon untuk minum air putih terlebih dahulu
kemudian dapat mencicipi sampel produk berikutnya. Hal ini bertujuan untuk menetralkan rasa
dari sampel produk sebelumnya yang telah dicicipi.

Isikan skor penelitian anda pada masing-masing nomor sampel berikut:

Sampel | Kenampakan Rasa Tekstur Aroma Aftertaste | Kesukaan
kesuluruhan

775

776

777

778

Kritik dan saran:

Yogyakarta,. ........
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Lampiran 4.Jadwal Pelaksanaan Kegiatan

PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN

APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS
NO AKTIVITAS
1 23 4123412341234 12 3 4
1 Penyusunan Proposal
2 Ujian Proposal
3 Revisi
4 Pengurusan Ijin dan EC
Pengambilan Data
5 (Laboratorium/Lapangan)
a. Orientasi
b. Uji Uji
c. Tabulasi/olah data
6 Penyusunan Laporan
7 Ujian/Sidang Skripsi
8 Revisi Laporan
9 Penyusunan Draf Artikel
Unggah Dokumen ke
10 Edlink
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UNIVERSITAS GADJAH MADA
LABORATORIUM PENELITIAN DAN PENGUJIAN TERPADU

Lampiran 5.Hasil Uji Kimia

JI. Kaliurang Km. 4 Sekip Utara Yogyakarta 55281 Telp. (0274) 548348, 546868 WA. 0811274565
Email. ippt_info@mail ugm.ac.id Website. hitps:ipptugm.ac.id

Hasil Pengujian

Hasil Alat Terkoreksi ) .
No Kode Sampel Asam HNO3 (Hasil Print | 251 ’::a:i; "'l""m' Nilai Kalori Rata-rata o RPD
Out Alat) allbras
(I/g) /el {Kal/g) {Kal/g)
Ulangan 1 22025 22590 5395,53
1 [FoA Ulangan 2 21982 22547 5385,26 $390,39 0.19
2 |r1a 21416 21981 5250,07 . -
3 |r2a 22226 22791 5443,54
4 |r3a 21133 21698 5182,48 - -
5 |FoB 22758 22823 5451,18 -
¢ |ris Ulangan 1 21652 22217 5306,44 s314,04 0,30
Ulangan 2 21719 22284 5322,44
7 |r28 22052 22617 5401,98 - -
8 [rFaB 22185 22750 5433,74 - -
9 [roc 22154 22719 5426,34 - -
10 |F1c 21391 21956 5244,10 . -
Ulangan 1 21582 22147 528072
11 |F2c . 5288,29 0,05
Ulangan 2 21570 22135 5286,85
12 |Fac 22289 22854 5458,58 -
Acuan
SNI 01-6235-2000
Instruction Manual IKA C2000 Basic
Diperiksa oleh Dikerjakan oleh
[ ©
e ‘\@blﬂ
Anom Irawan Nadia Wury Rahmadhika
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— LAPORAN HASIL UJI SEMENTARA S
Ly 4 LABORATOR|UM PENGUJIAN il
ol “LPPT- UGN
Nama sampel Cookies PMT No. Pengujian 578
Kode sampel 260601001729 Tanggal Diterima 12/06/2026
Tanggal Pengujian 03/08/2026 Tanggal Sclesai DEAE2026
Subu Ruangan 250 EKelembaban 33%
Metoda Uji . Auromanic Kfeldak! 2.
3. 4,
Kadar Protein
Beratspl | NHO | Vol HO Blanks Wol HO 5pl Fic* N Proteln | Rata-rata
Ne |  Hode L[] (N (i) [mi] (%) (%] %)
1 FO& 1,1330 10122 0,000 0,958 5,70 1,199 6,53 ™
1,13583 1,0122 0,000 0,963 5,20 1,195 B, 54
Fi FLA 1 0085 10122 0,000 1,600 5,70 2,145 12 82 1282
£} F2A 10313 1,022 0,000 1,400 570 1,925 10,97 10,97
4 Fia 10695 10122 0,000 1,149 570 FRA L 13,22 13,22
5 FoB 11185 | 10122 0,000 1,008 5710 | 1,337 748 728
& F18 10 | 10122 0,000 1,256 5.0 1,815 10,35 10,35
T F28 10633 1,0122 0,000 1,518 570 2,037 11,61 11,61
B F3B 11035 1,0122 0,000 1945 5.70 2,503 14,26 14,02
10850 1,0122 0,000 1855 570 2417 13,78
] FoC 11,1201 1,0122 0,000 1175 5,70 1487 8,48 248
10 F1C 1,1310 10122 0,000 1479 510 1,854 10,57 10,57
1 F2C 10728 1,0122 0,000 1,485 510 1,963 11,19 1119
iz Fac 10588 | 10122 0,000 14983 510 1486 [ 1132 11,32
{*) Tabel Konversi darl kadar Nitrogen menjadi kadar protein berbagal macam bahan
No Bahan Faktor lonwersi
1 Bir, sirup, biji-bijian, ragi, makanan ternak, buah-buahan, teh, malt, anggur, 5,25
sayuran, tanaman, daging
2 Beras 595
3 | Roti, gandum, macaroni, bakmi 5,70
4 H'.annﬁ tanah 546
5 Kedelad 5,75
] Kanari 518
7 | Susudan produk susu 5,338

Sumnbe Bul Prosedur Analisa untuk Bahan Makanan dan Peranian, Sudamad]i {1996) dan ADAC method
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Lampiran 6.Surat Izin Penelitian

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA %y

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love 2hat Rerews

15 Juni 2026

Nomor : 1196/STIKes-PR/B/VI/2026

Lampiran : 1 Lembar

Hal : 1zin peminjaman alat dan ruang laboratorium

Yth. Kaprodi Gizi Program Sarjana

STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Jalan Tantular No. 401, Pringwulung, Condongcatur
Depok, Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta

Dengan hormat,

Menanggapi surat Saudara No: 044/S1-GZ/VI/2026 pada tanggal 08 Juni 2026, tentang
permohonan izin peminjaman alat dan ruang laboratorium gizi di Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Panti Rapih Yogyakarta dengan ini kami sampaikan bahwa daftar mahasiswa beserta Judul
Penelitian yang terdaftar dalam lampiran surat ini.

Kami izinkan untuk meminjam ruang Laboratorium Gizi Kuliner di Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Panti Rapih Yogyakarta, dengan ketentuan sebagai berikut:

1. Mengumpulkan proposal skripsi yang sudah direvisi dan di ACC oleh dosen pembimbing
dalam bentuk soft file pada Ka Bidang PPM.

2. Mengambil papan identitas di Bidang PPM sebelum melakukan peminjaman ruang
laboratorium.

3. Menggunakan papan identitas selama melakukan kegiatan

Demikian surat dari kami. Atas kerja sama dan perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.

90



YAYASAN PANTI RAPIH

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stik stikesp ih.ac.id Love 1hat Remews
——
Lampiran surat nomor: 1196/STIKes-PR/B/VI/2026
Nama Nama
No NPM Mahasisws Judul Penelitian Ruang Waktu Nama Alat
1 202233001 Agatha Laras Pengaruh Proporsi Laboratorium 1. 11 -12 Juni 2026 1. 5loyang persegi 27
Damayanti Tepung Biji Nangka Teknologi 2. 18 Juni 2026 x 27 x
dan Tepung Udang Pangan 3. 30 Juni 2026 2. 1 Ayakan 80 mesh
Rebon terhadap dan 4. 03 Juli 2026 3. 1 Hand Mixer : 1
Karakteristk  Kimia Laboratorium 4. 2 Baskom plastik
dan Organoleptik Gizi Kuliner 5. 2 Baskom stainless
Biskuit MPASI untuk 6. 2 Mangkok plastik
Pencegahan Anemia 7. 1Kuas
Balita 8. 1 Timbangan digital
9. 2 la
10. 1 Sendok makan
11. 1 Oven gas
12. 1 Pemantik gas
2 202233009 Cin Monika Kori | Pengaruh Proporsi Laboratorium 1. 11 Juni 2026 1. 2 Baskom plastik
Hida Tepung Kacang Hijau Teknologi 2. 12 Juni 2026 2. 2 Baskom stainless
dan Tepung lkan Teri Pangan i 3. 1 Mixer
pada Karakteristik dan 3 :)? jldlrll|22°02266 4. 10Oven gas
Kimia dan | Laboratorium 5' 06 Juli 2026 5. 1 Timbangan digital
Organoleptik Cookies |  Gizi Kuliner e A 6. 2 Sendok makan
sebagai Makanan 7. 2 Mangkok plastik
Selingan Penanganan 8. 1 Pemantik gas
Stunting 9. 4 Loyang oven
10. 1 Spatula/pengaduk
3 202233024 Pesta Kristin Pengaruh  Substitusi Laboratorium 1. 09 Juni 2026 1. 1Oven gas
Halawa Tepung Kacang Hijau Teknologi 2. 23 Juni 2026 2. 1 Pemantik gas
terhadap Mocaf pada Pangan 3. 25Juni2026 3. 2 Baskom stainless
Kadar Protein dan dan 4 26 Juni 2026 4. 1 Baskom plastik
Karakteristik Laboratorium 5' 30 Juni 20: besar dan kecil
Organoleptik Cookies Gizi Kuliner 2 ko 26 5. 2 Loyang 40x30x3
untuk Pencegah 6. 02Juli 2026 6. 1 Hand Mixer
Stunting 7. 07 Juli 2026 7. 1 Timbangan digital
8. 09 Juli 2026 8. 2 Sendok makan
9. 10 Juli 2026 9. 1 Ayakan tepung
10. 13 Juli 2026
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Lampiran 7.Ethical Clearance

SEKOLAH TINGGIILAMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYARKARTA
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Jn Tantular Ne. 401, Pringwulung, Condongeator, Depok, Sleman, Y ogyakarta
email: kepk@ stikespantirapih.ac id

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
THE HEALTH RESEARCH ETHICAL
PANTI RAPIH SCHOOL OF HEALTH SCIENCES

KETERAMGAMN KELAIKAN ETIK
("ETHICAL CLEARANCE")
Mo 128/ KEPK-5T IKes-PRIVIEZ026

Komite Etik Penelitian Kesehatan STIKes Panti Rapih Yogyakaria, setelah mempelsjari dengan seksama
rancangan penelitian yang diusulkan:

The Health Research Ethical Panli Rapih School of Health Sciences, afler sfwdying the propossd research

design carafilly
“Pengaruh Proporsi Tepung Kacang Hijau dan Tepung lkan Teri pada
Karakteristik Kimia dan Organoleptik Cookies sebagai Makanan Selingan Penanganan Stunting”

Pers=iti Utama
Prinoipal irvestigaton : Cin Monika Ko Hida

Anggota Penoiti
[reestipainr mamier
Lokasi perslitian
Locotion
UnitLembaga
Irstdaban

Snkolah Tinggi limu Kesetatan Fanti Rapih Yogyakaria

Zakaolah Tinggl limu Kesebatan Parsi Rapih Yogyakarta

Maka dengan ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat atau dinyatakan
laik etik untuk dilaksanakan.
Thus hereby declars fhal the research design has gualified and been approved for the implementafion.

Dremikian surat keterangan lolos kaji etik ini dibuat untuk diketahui dan dimaklumi oleh yang berkepentingan
dan berlaku sejak tanggal 23 Juni 2026 sampai dengan 22 Juni 2027,

This ethical clearance s issusd fo be wsed sppropnately and wnderstood by all stakeholders and valid from
Jume 23, 2026 until June 22, 2027,

i, 25 -Juni 2026

ﬂ&s_qpqtan [KEPK)

Catatan [Nofes|c
Harsnjban peneili ( Tha obigations of resaarche:

1. Merjaga kerahas) Idunifas subfek W
Haaping th confidentailty of e resoanch suiyo of idony.

2. MemberRabakan siatus peneifian apabia seizlah masa berakuma keleangan loios kajl @ik, peneltian masin belom sehesal,
atou ada perubahan profokol. Persli wajb rergaubkan kemball permohonan kajlan otk penelian jamandemen prodckol |
Inkming sdot Mo fasoamh slalus F the resoarch /s mod complafon’ afor passos & vaidty period of tho oifWios) oioarance. oF
there (5 @ change in the prodocol. The rosearchers musd reanpies fhe appdoaton for @ msedrch offca ravaw (amandmant
mrofocal

3. Molapodan shalus penellian apabila penoltian bemend d tergah jalan, ada kejadian serius yang fdak dinginkan dan
malaporkan pelaksanaan penellian secan beriala.
Foparting Ma research slalus & shops bofore ¥ (s compiolod. More oo senows sdvorso avends, and mpaning the resaanch
poviuel ponodic aly.

4. Poralii Hdak boleh melakukan bindakan apa pun pada subjek sebelum peneitian olos kaji fk, ada soral @n peneibian dan
mekerkan imkemed consent kepada subjek penodian
Rosearohers should nol faho any aolion oo dhe subjoct bofare dhe study passes an ofhvoca! roviow, having a msearoy Soenso, ang'
PrOTes MEormed consant [ Mo resoarch sabyecls.

5 Eotelah selesal panaiian, penell wajb memberkan poran peneltian kegpada Komite Efk Pernclitan STiKes Panl Ragih.
Aftor comploding he msaaTd, tho mstasTiers 1S abigod fo provkde @ mpan 1o the Raallh Resoanch Eftes! Commities of Pani
Rapih Fogyakarta Schood af Hoalth Scionoos.
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Lampiran 8.Output Analisis Data

SPSS Uji Kimia Protein
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Perlakuan  Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Protein PO ,284 3 933 3 501
P1 356 3 816 3 154
[+h ,248 3 968 3 659
[+=] 271 3 948 3 559

a. Lilliefors Significance Correction

Test of Homogeneity of Variances

Levene
Statistic dft df2 Sig.
Protein  Based on Mean 2,452 3 8 138
Based on Median 406 3 8 753
Based on Median and 406 3 4912 756
with adjusted df
Based on trimmed mean 2179 3 8 168
ANOVA
Protein
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 45814 3 15,271 13,227 ,002
Within Groups 9,236 8 1,155
Total 55,050 11
Duncan®
Subsetfor alpha=0.05
Perlakuan N 1 2
PO 3 75333
P1 3 11,2467
P2 3 11,2567
B 3 12,8533
Sig. 1,000 17
Means for groups in homogeneous subsets are
displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size =
3,000.
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SPSS Uji Kimia Energi Total

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Perlakuan  Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Energi PO 214 3 989 3 801
B 358 3 814 3 147
B2 284 3 ,933 3 ,499
Bd 356 3 817 3 156
a. Lilliefors Significance Correction
Test of Homogeneity of Variances
Levene
Statistic an dr2 Sig.
Energi  Based on Mean 5296 3 8 026
Based on Median 552 3 8 661
Based on Median and 552 3 3,051 681
with adjusted df
Based on trimmed mean 4,488 3 8 040
ANOVA
Energi
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 371,938 3 123,979 1,538 278
Within Groups 644,692 8 80,587
Total 1016,630 "

Dependent Variable: Energi
Games-Howell

Multiple Comparisons

Mean 95% Confidence Interval
Difference (I-
() Perlakuan  (J) Perlakuan J) Std. Error Sig. Lower Bound  Upper Bound
FO P1 15,310[)0‘ 2,85949 023 3,3338 27,2862
- 4,47000 4,96333 809 -22,5080 31,4480
P3 6,43667 8,99253 884 -50,9256 63,7989
[l PO -15,31000° 2,85949 023 -27,2862 -3,3338
P2 -10,84000 515588 330 -36,3798 14,6998
[Fe] -8,87333 910022 T77 -64,3727 46,6261
[ PO -4,47000 4,96333 809 -31,4480 22,5080
[ 10,84000 5,15588 330 -14,6998 36,3798
23 1,96667 9,96353 997 -45,8021 49,7354
[F] PO -6,43667 8,99253 884 -63,7989 50,9256
P1 887333 910022 777 46,6261 64,3727
P2 -1,96667  9,96353 g7 -49,7354 45,8021

* The mean difference is significant atthe 0.05 level.
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SPSS Uji Organoleptik Kenampakan

Descriptive Statistics

M Mean Std. Deviation  Minimum  Maximum
PO Kenampakan 33 3,52 alalil 2 4
P1 Kenampakan 33 3.30 637 2 4
P2 Kenampakan 33 3,00 07 1 4
P3 Kenampakan a3 279 40 1 4
Friedman Test
Ranks
Test Statistics”
Mean Rank
PO Kenampakan 3in i 33
Chi-5 29,955
P1 Kenampakan 2,76 el
df 3
P2 Kenampakan 2,30 )
Asymp. Sig. 000
P3 Kenampakan 1,83 .
a. Frisdman Test
Test Statistics”
P1 p2 P3 P2 P3
Kenampakan - Kenampakan -  Kenampakan - Kenampakan - Kenampakan -
PO PO PO P1 P1
Kenampakan Kenampakan Kenampakan Kenampakan Kenampakan
z -1,698° -3,253" -3,589" 2,352 3,266"
Asymp. Sig. (2-tailed) .090 001 000 .0189 001
Test Statistics”
P3
Kenampakan -
P2
Kenampakan
z -1,789"%
Asymp. Sig. (2-tailed) 074

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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SPSS Uji Organoleptik Aroma

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation ~ Minimum  Maximum
PO_Aroma 33 3,52 834 1 4
P1_Aroma 33 2,85 ,870 1 4
P2_Aroma 33 2,70 ,883 1 4
P3_Aroma 33 2,58 751 1 4

Friedman Test

Ranks

Mean Rank
PO_Aroma 3,36
P1_Aroma 242
P2_Aroma 2,21
P3_Aroma 2,00

Test Statistics”

N 33
Chi-Square 33904
df 3
Asymp. Sig. 000

a. Friedman Test

Test Statistics”
P1_Aroma - P2_Aroma - P3_Aroma- P2_Aroma- P3_Aroma- P3_Aroma -
PO_Aroma PO_Aroma PO_Aroma P1_Aroma P1_Aroma P2_Aroma
z -3,442° -3,424° -4,058° -,894" -1,964° -1,155°
Asymp. Sig. (2-tailed) 001 001 ,000 3 050 248

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
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SPSS Uji Organoleptik Rasa

Descriptive Statistics

M Mean Std. Deviation  Minimum  Maximum
PO Rasa 33 3.67 540 2 4
P1 Rasa 33 3.00 00 2 4
P2 Rasa i3 2,88 696 2 4
P3 Rasa i3 2,39 556 1 3

Friedman Test

Ranks . . a
Test Statistics
Mean Rank
M 33
PO Rasa 3.53 e
T Chi-5quare 48,387
P1 Rasa 2.55 e
df 3
P2 Rasa 2.32 et 000
P3 Rasa 1.61

a. Friedman Test

Test Statistics”
P1 Rasa - PO P2 Rasa - PO P3 Rasa - PD P2 Rasa - P1 P2 Rasa - P1
Ras=a Rasa Rasa Raza Ras=a
z -3,759° -3,701° .4,765° - 718 3,632
Asymp. Sig. (2-tailed) 000 ,000 ,000 474 000
Test Statistics”
P3 Rasa - P2
Rasa
z -3,128"
Asymp. Sig. (2-tailed) 002

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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SPSS Uji Organoleptik Tekstur

Descriptive Statistics
M Mean 5td. Deviation  Minimum  Maximum
PO Tekstur i3 3.27 119 1 4
P1 Tekstur i3 3.2 545 2 4
P2 Tekstur i3 318 .584 2 4
P3 Tekstur i3 318 528 2 4

Friedman Test

Ranks
Mean Rank
PO Tekstur 2,65
P1 Tekstur 2,45
P2 Tekstur 2,44
P3 Tekstur 2,45

Test Statistics?

N 33
Chi-5quare 1,169
df 3
Asymp. Sig. T61

a. Friedman Test
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SPSS Uji Organoleptik Aftertaste

Descriptive Statistics

M Mean Std. Deviation | Minimum — Maximum
PO Aftertaste 13 373 452 3 4
P1 Aftertaste a3 2,97 637 2 4
P2 Aftertaste 13 2,52 BET 1 4
P3 Aftertaste K 1,94 .556 1 k]

Friedman Test

Ranks _—
Test Statistics®
Mean Rank
N 33
PO Aftertaste 3N ]
P1 Aftertaste 571 Chi-5guare 68,380
df 3
P2 Aftertaste 2.2
P3 Aftertaste 1,36 Asymp. Sig. 00

a. Friedman Test

Test Statistics”

P1 Aftertaste - P2 Aftertaste - P3 Aftertaste - P2 ARertaste - P3 Aftertaste -
PO Aftertaste PO Aftertaste PO Aftertaste P1 Aftertaste P1 Aftertaste
z -4,181° -4,674° -5,080” -2,458" -4,685”
Asymp. Sig. (2-tailed) 000 000 000 014 000
. .. @
Test Statistics

P3 Altertaste -
P2 Aftertaste

Fi .3,232"

Asymp. Sig. (2-tailed) 001
a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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SPSS Uji Organoleptik Kesukaan Keseluruhan
Descriptive Statistics

M Mean Std. Dewviation  Minimum Maximum
PO Kesukaan Keseluruhan 33 3,79 415 3 4
P1 Kesukaan Keseluruhan i3 3.03 BT 2 4
P2 Kesukaan Keseluruhan 33 2,82 683 2 4
P3 Kesukaan Keseluruhan 33 2,45 666 1 4
Friedman Test
Ranks PR |
Test Statistics
Mean Rank
PO Kesukaan Keseluruhan 3,61 N a3
P1 Kesukaan Keseluruhan 2,53 Chi-Square 52,769
df 3
P2 Kesukaan Keseluruhan 2,21 HS}I'I'I"IP. Sig. 000
P3 Kesukaan Keseluruhan 1.65 a. Friedman Test

Test Statistics®

P71 Kesukaan P2 Kesukaan P3 Kesukaan P2 Kesukaan P3 Kesukaan

Keseluruhan - Keseluruhan - Keseluruhan - Keseluruhan - Keseluruhan -
PO Kesukaan PO Kesukaan PO Kesukaan P1 Kesukaan P1 Kesukaan
Keseluruhan Keseluruhan Keseluruhan Keseluruhan Keseluruhan
z -4,481% -4,207° -4,750°% 1,388" -3,364"
Asymp. Sig. (2-tailed) 000 000 000 65 LS00
Test Statistics®
P3 Kesukaan
Keseluruhan -
P2 Kesukaan
Keseluruhan
z -2,449"
Asymp. Sig. (2-tailed) 014

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Lampiran 9.Dokumentasi Penelitian
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1. Nilai Energi

Lampiran 10.perhitungan kontribusi energi dan protein

A. Perhitungan energi per keping Cookies

Berat 1 keping Cookies = 10 g.

Rumus: Energi per keping = (berat per keping / 100 g) x nilai energi per 100 g

Contoh perhitungan P1:

Dengan cara yang sama diperoleh:

Energi P1 per keping

= (10 g/ 100 g) x 526,95 kkal

= 52,70 kkal/keping

Formulasi Energi per 100 g Berat/keping Energi per keping
PO 542,26 kkal 10g 54,23 kkal
P1 526,95 kkal 10 g 52,70 kkal
P2 537,79 kkal 10g 53,78 kkal
P3 535,83 kkal 10g 53,58 kkal
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B. Perhitungan energi dalam 4 keping (40 g)

Karena 1 keping memiliki berat 10 g, maka: 4 keping x 10 g=40 g

Rumus: Energi 40 g = (40 g/ 100 g) % energi per 100 g

Contoh P1:

Energi P1 dalam 40 g

= (40/100) x 526,95

= 210,78 kkal

Hasil seluruh formulasi:

Formulasi | Energi/100 g | Energi/10 g (1 keping) | Energi/40 g (4 keping)
PO 542,26 54,23 216,90
P1 526,95 52,70 210,78
P2 537,79 53,78 215,12
P3 535,83 53,58 214,33

C. Perhitungan kontribusi energi terhadap AKG

Rumus: Kontribusi energi (%) = (energi 40 g / kebutuhan energi harian) x 100%
Untuk anak usia 1-3 tahun, kebutuhan energi = 1.350 kkal/hari.

Contoh P1:

Kontribusi P1
=(210,78 / 1.350) x 100%
=15,61%

Untuk kelompok usia 4—6 tahun, kebutuhan energi = 1.400 kkal/hari:

Kontribusi P1
=(210,78 / 1.400) x 100%
=15,06%

Perhitungan jumlah keping setara kebutuhan energi sehari

Rumus: Jumlah keping = (kebutuhan energi harian / energi dalam 40 g) x 4 keping
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Contoh perhitungan P1:

Anak usia 1-3 tahun:

Jumlah keping = (1.350/210,78) x 4

= 25,62 keping
= 26 keping

Anak usia 4-6 tahun:

Jumlah keping = (1.400 / 210,78) x 4

=26,57 keping
= 27 keping
Hasil lengkapnya:
Formulasi | Energi40 g % AKG 1-3 % AKG 4-6 Keping setara | Keping setara
(4 keping) tahun (1.350 | tahun (1.400 | 1.350 kkal (1- | 1.400 kkal (4—
kkal) kkal) 3 tahun) 6 tahun)
PO 216,90 kkal 16,07% 15,49% 25 keping 26 keping
P1 210,78 kkal 15,61% 15,06% 26 keping 27 keping
P2 215,12 kkal 15,93% 15,37% 26 keping 27 keping
P3 214,33 kkal 15,88% 15,31% 26 keping 27 keping

2. Kadar Protein

a. Perhitungan protein per keping Cookies

Berat 1 keping Cookies = 10 g.

Rumus: Protein per keping = (berat per keping / 100 g) x kadar protein per 100 g

Contoh perhitungan P1:

Protein P1 per keping
=(10g/100g) x 11,25 ¢
= 1,13 g/keping

Dengan cara yang sama diperoleh:
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Formulasi Protein per 100 g Berat/keping Protein per keping
PO 7,53 g 10g 0,75 g
P1 11,25 ¢ 10g 1,13 g
P2 11,26 g 10g 1,13 g
P3 1285 ¢ 10g 1,29 g

b. Perhitungan protein dalam 4 keping Cookies (40 g)
Berat 4 keping Cookies = 40 g.
Rumus: Protein 40 g = (40 g/ 100 g) x kadar protein per 100 g
Contoh perhitungan P1:

Protein P1 dalam 40 g
=(40g/100g)*x11,25 ¢

=4,50g¢g
Dengan cara yang sama diperoleh:
Formulasi Protein per 100 g Berat 4 keping Protein dalam 40 g
PO 753 ¢g 40 ¢g 3,00 g
P1 11,25 ¢ 40¢g 4,50 g
P2 11,26 g 40¢g 4,50 g
P3 12,85 ¢ 40 g 5,14 ¢

c. Perhitungan kontribusi protein Cookies terhadap AKG
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Berdasarkan AKG 2019, kebutuhan protein anak usia 1-3 tahun sebesar 20 g/hari,
sedangkan anak usia 4-5 tahun mengacu pada kelompok AKG usia 4-6 tahun
sebesar 25 g/hari.

Rumus: Kontribusi protein (%) = (protein dalam 40 g / kebutuhan protein harian)
x 100%

Contoh perhitungan P1:
Usia 1-3 tahun:

Kontribusi protein P1
=(4,50 g/20 g) x 100%
=22,50%

Usia 4-5 tahun:

Kontribusi protein P1
=(4,50g/25g) x100%
=18,00%

Perhitungan jumlah keping setara kebutuhan protein sehari

Rumus: Jumlah keping = (kebutuhan protein harian / protein dalam 40 g) x 4
keping

Contoh perhitungan P1:
Usia 1-3 tahun:

Jumlah keping = (20 / 4,50) x 4
= 17,78 keping
= 18 keping

Usia 4-5 tahun:

Jumlah keping = (25/4,50) x 4
= 22,22 keping
= 23 keping

Dengan cara yang sama diperoleh:
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Formulasi | Protein Kontribusi Kontribusi Jumlah Jumlah
dalam | AKG usia 1-3 | AKG usia 4-5 | keping keping
40 g tahun (20 tahun (25 setara setara
. . kebutuhan | kebutuhan
g/hari) g/hari . .
protein protein
usia 1-3 usia 4-5
tahun tahun
PO 3,00 g 15,02% 12,02% 27 keping | 34 keping
P1 450 ¢g 22,50% 18,00% 18 keping | 23 keping
P2 450 ¢g 22,52% 18,02% 18 keping | 23 keping
P3 5,l4 ¢ 25,70% 20,56% 16 keping | 20 keping

Keterangan: Anak usia 4-5 tahun mengacu pada kelompok usia 4—6 tahun dalam AKG

2019.
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