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INTISARI

Nama : Noviana Vias Ruwiastuti
NPM 202223089
Judul : Pengalaman Adaptasi Mahasiswa Rantau di STIKes Panti Rapih:

Studi Fenomenologi
Tanggal Ujian : 14 Agustus 2026

Pembimbing I : Ag. Sri Oktri Hastuti, M.Kep,. Ph.D NS
Pembimbing II  : Arimbi Karunia Estri, Ns.,M.Kep.

Jumlah Pustaka : 51 pustaka
Jaumlah Halaman:

Pertumbuhan pendidikan tinggi mendorong mobilitas mahasiswa antardaerah, termasuk mahasiswa
dari luar Pulau Jawa yang melanjutkan pendidikan di Yogyakarta. Mahasiswa rantau menghadapi
perbedaan bahasa, budaya, makanan, lingkungan sosial, kehidupan jauh dari keluarga, dan tuntutan
akademik yang memengaruhi proses adaptasi. Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan pengalaman,
faktor yang memengaruhi, dan strategi adaptasi mahasiswa rantau. Penelitian menggunakan
pendekatan kualitatif dengan desain fenomenologi deskriptif dan analisis Colaizzi. Populasi
penelitian adalah mahasiswa rantau di STIKes Panti Rapih Yogyakarta, dengan 16 partisipan dari
luar Pulau Jawa yang dipilih menggunakan purposive sampling. Data dikumpulkan melalui Focus
Group Discussion (FGD), wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan
empat tema utama, yaitu dorongan merantau dan memasuki lingkungan kehidupan baru; dinamika
menghadapi perbedaan dan tuntutan kehidupan perantauan; strategi dan dukungan dalam
membangun adaptasi; serta merantau sebagai proses pendewasaan dan pembentukan makna
kehidupan. Adaptasi berlangsung secara bertahap dalam menghadapi perbedaan, homesick,
hubungan sosial, dan tuntutan akademik hingga terbentuk kenyamanan, kepercayaan diri,
kemandirian, tanggung jawab, dan kedewasaan. Faktor internal meliputi kesiapan diri, pengalaman,
kepercayaan diri, kemandirian, pengelolaan emosi, dan motivasi pendidikan, sedangkan faktor
eksternal meliputi dukungan keluarga, teman, dosen, lingkungan, budaya, dan tuntutan akademik.
Strategi adaptasi dilakukan melalui komunikasi, membangun relasi, kegiatan kampus, belajar
bersama, meminta bantuan akademik, mengatur waktu, dan mengelola stres. Disarankan STIKes
Panti Rapih memperkuat pendampingan mahasiswa rantau, mahasiswa aktif memanfaatkan

dukungan, dan peneliti selanjutnya menggali pengalaman adaptasi secara lebih mendalam.

Kata Kunci: Adaptasi, Mahasiswa Rantau, Fenomenologi, Colaizzi, STIKes Panti Rapih

Yogyakarta.
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