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Lampiran 1. Permohonan Izin Studi Pendahuluan

YAYASAN PANTI RAPIH CB
y SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA gy

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143

Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@ pantirapih.ac.id

Love that Rerews

09 April 2026

Nomor  : 715/STIKes-PR/B/IV/2026
Hal : Permohonan izin studi pendahuluan

Yth. Kepala SMP Negeri 4 Sewon
Banyon RT 80, Pendowoharjo,
Sewon, Bantul, D.l.Yogyakarta

Dengan hormat,
Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di SMP Negeri 4 Sewon. Adapun mahasiswa
tersebut adalah:

Nama : Veronika Adelia Triwidyasari
NPM 202223101
Judul Skripsi : Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial dengan Kualitas Tidur

pada Remaja di SMP Negeri 4 Sewon Kabupaten Bantul

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.

N\

b fiastuti, Ns., M.Kep, Ph.D.



Lampiran 2. Keterangan Layak Etik

SEKOLAH TINGGIILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Jin Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
email : kepk@stikespantirapih ac.id

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
THE HEALTH RESEARCH ETHICAL
PANTI RAPIH SCHOOL OF HEALTH SCIENCES

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE”)
No. 065/KEPK-STIKes-PRNVI/2026

Komite Etik Penelitian Kesehatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta, setelah mempelajari dengan seksama
rancangan penelitian yang diusulkan:

The Health Research Ethical Panti Rapih School of Health Sciences, after studying the proposed research
design carefully :

“Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial dengan Kualitas
Tidur pada Remaja Awal di SMP Negeri 4 Sewon
Kabupaten Bantul”

Peneliti Utama
Principal Investigator
Anggota Peneliti
Investigator member
Lokasi penelitian
Location SMP Negeri 4 Sewon

Veronika Adelia Triwidyasari

Unit/Lembaga v &
Institution Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Maka dengan ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat atau dinyatakan
laik etik untuk dilaksanakan.

Thus hereby declare that the research design has qualified and been approved for the implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etik ini dibuat untuk diketahui dan dimaklumi oleh yang berkepentingan
dan berlaku sejak tanggal 02 Juni 2026 sampai dengan 03 Juni 2027.

This ethical clearance is issued to be used appropriately and understood by all stakeholders and valid from
June 02, 2026 until June 03, 2027.

Yogyakarta,

Juni 2026
Komite Etik P/ h

Catatan (Notes):
Kewanban peneliti (The obligations of researcher):
Menjaga kerahasiaan identitas subjek penelman
K g the of the h subject identity.
2. Memberitahukan status penelitian apabila setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, penelitian masih belum selesai,
atau ada perubahan protokol. Peneliti wajib mengajukan kembali permohonan kajian etik penelitian (amandemen protokol).
Informing about the research status if the research is not completed after passes the validity period of the ethical clearance, or
there is a change in the protocol. The must the for a ethical review (amendment
protocol).
3. Melaporkan status penelitian apabila penelitian berhenti di tengah jalan, ada kejadian serius yang tidak diinginkan dan
1 secara berkala
Reporting the research status if it stops before it is completed, there are serious adverse events, and reporting the research
conduct periodically.
4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apa pun pada subjek sebelum penelitian lolos kaji etik, ada surat izin penelitian dan
memberikan informed consent kepada subjek penelitian.
Researchers should not take any action on the subject before the study passes an ethical review, having a research license, and
provides informed consent to the research subjects.
5. Setelah selesal penelitian, penelm wajib memberikan laporan penelitian kepada Komite Etik Penelitian STIKes Panti Rapih.
After g the h, the is obliged to provide a report to the Health Research Ethical Committee of Panti
Rapih Yogyakana School of Health Sciences.




Lampiran 3. Permohonan Izin Pengambilan Data

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok. Sleman, Yogyakarta

Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143 Love a1 Re
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@ stikespantirapih.ac.id 5 o
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03 Juni 2026

Nomor : 1097/STIKes-PR/B/V1/2026
Perihal : Permohonan izin pengambilan data penelitian

Yth. Kepala SMP Negeri 4 Sewon
Banyon RT 80, Pendowoharjo,
Sewon, Bantul, D..Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini yang sudah mendapatkan Surat Keterangan Kelaikan Etik dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta Nomor: 065/KEPK-STIKes-PR/VI/2026
diperkenankan melakukan pengambilan data penelitian di SMP Negeri 4 Sewon. Adapun
mahasiswa tersebut adalah :

Nama . Veronika Adelia Triwidyasan
NPM : 202223101
Judul Skripsi * Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial dengan Kualitas Tidur

pada Remaja Awal di SMP Negeri 4 Sewon Kabupaten Bantul

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.

AYulia Wardani,\ MAN



Lampiran 4. Bukti Pengambilan Data Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
DINAS PENDIDIKAN, KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA
SMP NEGERI 4 SEWON

ﬂ-lf/%'l‘s lt/l/’l,ll A I{i)ﬂs )'“J l'h',l‘lll’ll "‘l‘l I//

Banyon, Pendowoharjo, 8awon, Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta, 661865
Talepon (0274) 6466046,
Laman http:/mww.smpndsewon.sch id; Pos-al. smpd sewon@@umall com

SURAT KETERANGAN
Nomor; B/A400.3,5/312/SEW.P,04

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Dra, Ratna Handarini, M.Pd,
NIP : 196709061995122005
Pangkat/Golongan  ; Pembina Utama Muda, IV/¢
Jabatan : Kepala Sekolah
Unit Kerja : SMP Negeri 4 Sewon
menerangkan bahwa mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKes) Panti Rapih Yogyakarta
Nama : Veronika Adelia Triwidyasari
NPM 1202223101
Program Studi : Sarjana Keperawatan

telah melaksanakan pengambilan data penelitian dengan judul “Hubungan Intensitas Penggunaan
Media Sosial dengan Kualitas Tidur pada Remaja Awal di SMP Negeri 4 Sewon Kabupaten Bantul™
pada tanggal 5 Juni 2026 di SMP Negeri 4 Sewon,

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat digunakan dengan semestinya,

ndarini, M.Pd.
§0161995122005



Lampiran 5. Penjelasan Penelitian

PENJELASAN KEPADA SUBJEK PENELITIAN

Saya, Veronika Adelia Triwidyasari, mahasiswa Sckolah Tinggi Iimu
Keschatan Panti Rapih Yogyakarta, akan melakukan penelitian dengan judul
Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial Dengan Kualitas Tidur Pada
Remaja Awal Di SMP Negeri 4 Sewon Kabupaten Bantul menjelaskan terkait
penelitian yang akan saya lakukan :

A. Tujuan penelitian ini :

1. Tujuan Umum

Dengan penelitian ini, bertujuan untuk mengetahui hubungan antara

intensitas penggunaan media sosial dengan kualitas tidur pada remaja awal

di SMP Negeri 4 Sewon Kabupaten Bantul.

2. Tujuan Khusus

a. Mengidentifikasi karakteristik responden pada remaja awal di SMP
Negeri 4 Sewon Kabupaten Bantul.

b. Mengidentifikasi penggunaan media sosial terhadap remaja awal di
SMP Negeri 4 Sewon Kabupaten Bantul

c. Mengidentifikasi kualitas tidur pada remaja awal di SMP Negeri 4
Sewon Kabupaten Bantul.

d. Menganalisis hubungan antara intensitas penggunaan media sosial
dengan kualitas tidur pada remaja awal di SMP Negeri 4 Sewon
Kabupaten Bantul.

B. Penelitian membutuhkan :

Peneliti membutuhkan 155 responden yang akan dilakukan dalam
penelitian.

C. Kesukarelaan dan hak undur diri untuk menjadi partisipan/responden
Peneliti memberikan kebebasan kepada responden untuk menentukan
keikutsertaan dalam penelitian tanpa adanya paksaan. Responden yang telah
memutuskan untuk berpartisipasi tetap memiliki hak untuk mengundurkan
diri atau mengubah keputusan kapan saja tanpa dikenai denda maupun
sanksi apa pun.



D. Prosedur penelitian

Apabila Anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, maka anda

dimohon untuk terlibat dalam proses penclitian dengan tahap scbagai

berikut :

1. Peneliti melakukan ujian proposal dan dinyatakan lulus ujian proposal

2. Peneliti mengurus surat ijin untuk uji etik di Sekolah Tinggi Ilmu
Keschatan Panti Rapih Yogyakarta

3. Peneliti dinyatakan lolos etik oleh komite etik Sekolah Tinggi Ilmu
Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta dan mengeluarkan surat keterangan
lolos uji etik penelitian

4. Peneliti mengurus surat ijin penelitian di BAAK Sekolah Tinggi Panti
Rapih Yogyakarta

5. Setelah mendapatkan ijin peneliti membentuk tim penelitian yang terdiri
dari asisten peneliti serta menyamakan persepsi antara peneliti dengan
tim penelitian

6. Setelah peneliti mendapatkan jumlah responden yang sudah ditentukan,
peneliti menyampaikan maksud dan tujuan penelitian yang akan
dilakukan serta memberikan informed assent kepada responden.

7. Setelah mendapatkan persetujuan menjadi responden, responden di
jelaskan mengenai petunjuk dalam mengisi kuesioner dan setelah itu
melakukan pengisian kuesioner dengan didampingi oleh peneliti atau
asisten dalam penelitian. Setelah itu dilakukan pengecekan ulang
mengenai kelengkapan dalam pengisian kuesioner, apabila terdapat
responden yang belum mengisi, dikembalikan dan dilakukan pengisian
kembali

8. Mengumpulkan kembali kuesioner yang telah diisi oleh responden

E. Kewajiban subjek penelitian

Peneliti menetapkan bahwa responden sebagai subjek penelitian wajib

mengikuti aturan dan petunjuk penelitian yang telah dijelaskan. Responden

dipersilahkan untuk mengajukan pertanyaan kepada pencliti apabila
terdapat hal yang belum dipahami. Peneliti juga mengarahkan responden



untuk tidak saling berdiskusi atan bertanya satu sama lain mengenai
jawaban selama proses pengisian kuesioner.
F, Risiko
Penelitian ini memiliki risiko minimal yakni responden dapat kehilangan
waktu
G. Manfaat
Penelitian ini membawa manfaat bagi Anda antara lain :
a. Manfaat Akademis
Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi referensi informasi, dapat
membuka wawasan serta perkembangan ilmu keperawatan yang
digunakan sebagai bacaan untuk dikaji oleh para calon tenaga kesehatan
mengenai tingkat pengetahuan tentang pentingnya kualitas tidur dan
bahaya penggunaan media sosial jika waktu penggunaan terlalu lama.
b. Manfaat Praktis
|. Bagi Remaja
Penclitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai pedoman untuk
mengetahui pengaruh dan bahaya yang dapat terjadi jika menggunakan
media sosial terlalu lama dan mengetahui cara untuk mempertahankan
atau meningkatkan kualitas tidur yang baik.
2. Bagi SMP Negeri 4 Sewon Kabupaten Bantul
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi sekolah dalam
memberikan informasi kepada para pendidik serta memberikan
pemahaman kepada siswa dan siswi mengenai dampak yang muncul
akibat penggunaan media sosial secara berlebihan dan memberikan
informasi mengenai cara menjaga kualitas tidur yang baik.
H.Kerahasiaan
Peneliti menjaga kerahasiaan seluruh informasi yang berkaitan dengan
identitas responden, Peneliti dan asisten peneliti hanya menggunakan data
tersebut untuk kepentingan penelitian, Peneliti akan mempublikasikan hasil
penelitian tanpa mencantumkan identitas responden.




I. Apresiasi

Peneliti memberikan apresiasi kepada responden yang bersedia meluangkan
waktu, tenaga, dan pikiran untuk berpartisipasi dalam penelitian ini berupa
penutup mata tidur.

J. Pembiayaan

Peneliti menanggung seluruh pembiayaan dalam penelitian ini secara

mandiri.

K. Informasi tambahan

I. Penelitian ini telah dirancang untuk tidak menganggu proses
pembelajaran disekolah.

2. Kegiatan akan dilaksanakan dengan pengawasan guru kelas dan peneliti.

3. Apabila menginkan infromasi tambahan terkait penelitian ini, Anda

diberi kesempatan untuk bertanya yang berkaitan dengan penelitian ini
melalui email : veronikaadelia807(@gmail.com

Yang mendapatkan penjelasan Yang memberikan penjelasan

Responden Peneliti

bup— b

\l*‘\m'\r\?“‘m) (Vesonwa AdeVia T )
Saksi
Guru Wali Kelas

7¥

(M .Rodiarmron b,g[)

............................



Lampiran 6. Lembar Informed Cosent

PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM PENELITIAN
(INFORMED Consenr)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : L',L < zl:'/q(//,

Umur 1 4 5 t+h

Jenis Kelamin : Lak1 - (oki

Pekerjaan \6(”04 f idak ;«/UF

Alamat : TUqaldowo 1 01 @rdjudm bl
Telah mendapat keterahgan secara rinci dan jelas mengenai :

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Intensitas Penggunaan Media
Sosial Dengan Kualitas Tidur Pada Remaja Awal Di SMP Negeri 4
Sewon Kabupaten Bantul”,

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian

4. Bahaya yang akan timbul

5. Prosedur penelitian

Dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pernyataan sebagai
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu, saya
menyatakan bersedia / tidek-bersedia* sccara sukarela untuk menjadi wali dari
subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan

Yogyakarta, 5..../%M....... 2026

Wali Responden* Peneliti

= 3

(..1‘.!' Uk, Ligadi (Vesosika, | Adelia T

...............................



Lampiran 7. Lembar Instrumen Penelitian SONTUS

Lembar Instrumen Penelitian SONTUS
Nomor Responden

IDENTITAS RESPONDEN

A, Data Umum :
I Nama  : RondSka oty Tove Protomu
2. Jenis Kelamin

@ Laki-laki

O Perempuan

3. Umnur  :\}H
4. Kelas -{A
B. Petunjuk :

Baca dan pahami baik-baik pertanyaan yang ada. Berikan tanda Checklist (v)
dalam kotak di depan salah satu pilihan jawaban pada pernyataan tersebut yang
sesuai dengan diri anda, silahkan gunakan skala di bawah ini untuk
menunjukkan seberapa sering Anda selalu menggunakan media sosial selama
seminggu terakhir dalam situasi dan tempat berikut :

1 : Tidak berlaku untuk saya selama seminggu terakhir.

2 : Saya tidak pernah menggunakannya selama seminggu terakhir.

3 : Saya menggunakannya sekali selama seminggu terakhir tetapi
menghabiskan kurang dari 10 menit.

4 : Saya menggunakannya sekali selama seminggu terakhir tetapi
menghabiskan antara 10 dan 30 menit.

5 : Saya menggunakannya sckali selama seminggu terakhir tetapi
menghabiskan lebih dari 30 menit.

6 : Saya menggunakannya antara 2 dan 3 kali selama seminggu terakhir tetapi
menghabiskan kurang dari 10 menit.

7 : Saya menggunakannya antara 2 dan 3 kali selama seminggu terakhir tetapi
menghabiskan antara 10 menit dan 30 menit.

8 : Saya menggunakannya antara 2 dan 3 kali selama seminggu terakhir tetapi
menghabiskan lebih dari 30 menit.



9 : Saya menggunakannya lebih dari 3 kali sclama seminggu terakhir tetapi
menghabiskan kurang dari 10 menit.

10 : Saya menggunakannya lebih dari 3 kali selama seminggu terakhir tetapi

menghabiskan antara 10 dan 30 menit.

11 : Saya menggunakannya lebih dari 3 kali sclama seminggu terakhir tetapi

menghabiskan lebih dari 30 menit.

No.

Pernyataan

8(9(10

11

1.

Saat anda berada pada suatu
acara seperti
pelatihan/seminar/lokakarya

Saat anda berada di rumah
dan sedang duduk santai

Saat anda perlu mengurangi
beban pikiran Anda

Saat anda menonton
pertandingan olahraga
seperti sepak bola, bola
basket, dll

Saat anda mengerjakan
tugas sekolah/kuliah

Saat anda sedang
menunggu seseorang
(misal; teman) baik
dirumah mereka atau di
tempat yang telah
ditentukan sebelumnya

Saat anda mendengarkan
musik, radio, atau
perkuliahan, dll

Saat anda telah melewati
banyak kejadian yang
membuat stress

4

»

A



No. | Pernyataan 1 10/ 11
9. | Saat anda sedang
berkumpul bersama teman

di tempat umum

10.

Saat anda berada di kelas
menerima
pelajaran/perkuliahan

11.

Saat anda perlu
berkomunikasi dengan

teman yang ada

12.

Saat anda menjelang tidur

13.

Saat anda membaca di
perpusatakan untuk tujuan
akademis

14,

Saat anda berada di tempat
service gadget (misal;

handphone, laptop, dll)

J

15.

Saat anda perlu mengurangi
perasaan yang tidak
menyenangkan

16.

Saat anda ingin mengurangi
tekanan rutinitas harian
Anda

17.

Saat anda menghadiri
pertemuan seperti reuni,
pesta pernikahan, pesta
ulang tahun, dll

18.

Saat anda perlu
berkomunikasi dengan

keluarga dan teman

19.

Saat anda duduk di tempat
ibadah (misal; Gereja,

-

>

ad



No.

Pernyataan

1

Masjid) sedang dalam
kegiatan seperti
mendengarkan
khotbah/ceramah atau
sesaat sebelum ibadah atau

doa dimulai

20.

Saat anda perlu mencari
tahu lebih banyak tentang
orang yang Anda temui di
jalan atau di
sekolah/kampus

21.

Saat anda sedang
bersenang-senang bersama
teman/keluarga

22

Saat anda menonton TV,
film, acara olahraga, dll

23.

Saat anda pergi ke bioskop
untuk menonton film

24,

Saat anda berada di
kendaraan umum

setidaknya selama 2 menit

25.

Saat anda perlu mencari
orang yang sudah lama
tidak Anda temui

26.

Saat anda sedang

menunggu gurw/dosen
sctidaknya sclama 2 menit

27.

Saat anda mencoba
melupakan masalah

keuangan Anda




No.

Pernyataan

Saat anda sedang online
mengerjakan tugas yang
berhubungan dengan
sekolah kuliah

[
Lo
| |
{

Saat anda sedang menonton
video yang berkaitan
dengan akademik atau yang
terkait dengan tugas
sekolah/kuliah

A2 3348 B8 A% A3 33 3 Loa- 49—
A)arqaaradax

) 243 2043 %
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Lampiran 8.Lembar Kuesioner PSQI

‘\\\‘) ) (\“\S“‘
; N3’
Lembar Kuesioner Kualitas Tidur (PSQI)
Pertanyaan-pertanyaan dibawah ini adalah pertanyaan yang berhubungan dengan
kebiasaan tidur Anda. Jawaban yang anda berikan adalah jawaban yang mayoritas
Anda alami dan lakukan. Silahkan menjawab pertanyaan dibawah ini:
1. Pada pukul berapa anda biasanya tidur di malam hari?

Waktu tidur ~ : 23,30

(Misal 22.00)
2. Berapa lama (dalam menit) anda membutuhkan waktu untuk dapat tertidur di

malam hari? 2t2 =4

Jumlah menit 42 Mt

oy

(Misal 30 menit)
3. Pada pukul berapa anda biasanya terbangun di pagi hari ?

Jambanguntidur ;0.0

PR . -
4. Berapa jam anda dapat tidur nyenyak i malam hari? s g
| Jumlah jam pada tidur malam :R)N

(Contoh: 6 jam)

Untuk pertanyaan no 5-9 berikut, pilih salah satu jawaban yang paling sesuai.
Beri tanda Checklist (v') pada jawaban yang sesuai dengan yang Anda alami.
No Pertanyaan Jawaban

Tidak <Ix 2x >3x
pernah | Seminggu | Seminggu | Seminggu
5. | Seberapa sering
masalah-masalah V
dibawah ini yang
menganggu tidur
Anda?

a. | Tidak mampu
tertidur selama 30 ]
menit sejak
berbaring




Terbangun ditengah

malam atau dini hari

Terbangun untuk ke

kamar mandi

Sulit bernafas
dengan baik

Batuk atau

mengorok

Kedinginan di

malam hari

Kepanasan di

malam hari

Mimpi buruk

Terasa nyeri

ot

Alasan lain :

Selama sebulan
terakhir, seberapa
sering anda
menggunakan obat

tidur

Selama sebulan
terakhir, seberapa
sering anda
mengantuk ketika
melakukan aktivitas

di siang hari

S




Tidak
Antusias

Kecil Sedang | Besar

Selama satu bulan
terakhir, berapa
banyak masalah
yang anda dapatkan
dan seberapa
antusias anda
selesaikan
permasalahan
tersebut?

Q

W )

Sangat
Baik

Cukup | Cukup Sangat
Baik Buruk | Buruk

Selama bulan
terakhir, bagaimana
anda menilai
kepuasan tidur
anda?

ot2t\r2y %0 =2 € Burulk



Lampiran 9. Time Line

NAMA
KEGIATAN

Bimbingan

Proposal
Penelitian
Penyusunan
proposal
penelitian
Pengajuan
Surat Studi
Pendahuluan
di BAAK

TAHUN 2026

MEI

JUNI

JULI

VARARERL

v

Penyerahan
surat studi
pendahuluan
di SMP
Negri 4
Sewon

Pendaftaran
seminar
proposal

penelitian

Seminar
proposal
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Kelas Responden

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid VIl 76 49.0 49.0 49.0
Vi 79 51.0 51.0 100.0
Total 155 100.0 100.0

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Perempuan 67 43.2 43.2 43.2
Laki-laki 388 56.8 56.8 100.0
Total 155 100.0 100.0
Umur
Cumulative

Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid 12 2 1.3 1.3 1.3
13 57 36.8 36.8 38.1
14 85 54.8 54.8 92.9
15 11 7.1 7.1 100.0

Total 155 100.0 100.0




Penggunaan_Media_Sosial_ SONTUS

Frequency Percent

Cumulative

Valid Percent Percent

Valid Rendah 53 34.2 34.2 34.2
Sedang 75 48.4 48.4 82.6
Tinggi 24 15.5 15.5 98.1
Sangat Tinggi 3 1.9 1.9 100.0
Total 155 100.0 100.0
Kualitas Tidur PSQI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 56 36.1 36.1 36.1
Buruk 99 63.9 63.9 100.0
Total 155 100.0 100.0
Statistics
Penggunaan_M
edia_Sosial_SO Kualitas_Tidur_
Kelas Jenis_Kelamin  Umur NTUS psQl
N Valid 155 155 155 155 155
Missing O 0 0 0 0
Mean 1.51 1.57 13.68 1.85 1.64
Median 2.00 2.00 14.00 2.00 2.00



Std. Deviation .502 497 .624 .745 482
Minimum 1 1 12 1 1
Maximum 2 2 15 4 2
Case Processing Summary

Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent
Penggunaan_Media_Sosial 155 100.0% 0 0.0% 155 100.0%

_SONTUS *

Kualitas_Tidur_PSQl

Penggunaan Media_Sosial SONTUS * Kualitas Tidur PSQI Crosstabulation

Kualitas_Tidur_PSQl

Baik Buruk Total
Penggunaan_Media_Sosial Rendah Count 25 28 53
_SONTUS —
% within 47.2% 52.8% 100.0%
Penggunaan_Media_Sosial
_SONTUS
% within 44.6% 28.3% 34.2%
Kualitas_Tidur_PSQl
Sedang Count 28 47 75
% within 37.3% 62.7% 100.0%
Penggunaan_Media_Sosial
_SONTUS
% within 50.0% 47.5% 48.4%
Kualitas_Tidur_PSQl
Tinggi Count 3 21 24



% within 12.5% 87.5% 100.0%
Penggunaan_Media_Sosial
_SONTUS
% within 5.4% 21.2% 15.5%
Kualitas_Tidur_PSQl
Sangat Tinggi Count 0 3 3
% within 0.0% 100.0% 100.0%
Penggunaan_Media_Sosial
_SONTUS
% within 0.0% 3.0% 1.9%
Kualitas_Tidur_PSQl
Total Count 56 99 155
% within 36.1% 63.9% 100.0%
Penggunaan_Media_Sosial
_SONTUS
% within 100.0% 100.0% 100.0%
Kualitas_Tidur_PSQl
Directional Measures
Asymptotic Approximate
Value Standard Error®  Approximate T°  Significance
Ordinal by Ordinal Somers'd Symmetric 222 .068 3.188 .001
Penggunaan_Media_Sosial_SO .261 .081 3.188 .001
NTUS Dependent
Kualitas_Tidur_PSQl .193 .059 3.188 .001

Dependent
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