LAMPIRAN



Lampiran 1

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love #hat Renews

10 April 2026

Nomor  : 726/STIKes-PR/B/IV/2026
Perihal  : Permohonan izin studi pendahuluan
Lampiran : 1 lembar

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman
Jalan Roro Jonggrang No.6, Beran,
Tridadi, Kec. Sleman, Kab. Sleman, D.l.Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VII1.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan. Adapun daftar mahasiswa beserta judul
skripsi terlampir dalam surat ini.

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.
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DAFTAR NAMA MAHASISWA DAN JUDUL SKRIPSI
YANG MELAKUKAN STUDI PENDAHULUAN

= Tempat Studi
No. Nama NPM Judul Skripsi Pendahuluan

Pengaruh Edukasi Gaya Hidup
Irenne Gizela terhadap Perilaku Pengelolaan
1 | Audina Patti | 202223022 | Diri  pada Pasien Diabetes Puskesmas Depok Il
Peilohy Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja
Puskesmas Depok IIl Sleman
Hubungan  Kualitas  Tidur
dengan Tekanan Darah pada
Elisabeth  Layla | ,5o003065 | pasien  Hipertensi  di | Puskesmas Depok Il
Dyah Sadana Puskesmas Depok 1
Yogyakarta

Hubungan Tingkat Stres
terhadap Tekanan Darah pada
Pasien Hipertensi di Wilayah
Kerja Puskesmas Kalasan
=1 Pengaruh Terapi Foot
Message terhadap Tekanan
indi Klodia Darah pada Penderita Wilayah Kerja

4 ;':mmai 202223044 | ioetensi  di  Padukuhan | Puskesmas Depok Il
Mrican Desa Caturtunggal
Kecamatan Depok Sleman
[ Hubungan Tingkat Kecemasan
. dengan Kualitas Hidup pada
s |Mareta  Th | 50553029 | Penderita Hipertensi di Wilayah
Haendayam Tlogoadi  Miati  Sleman
Yogyakarta

Pengaruh Terapi Foot
Kristihat ~ Rosina Massage terhadap Kadar Gula
6 | Grace 202223026 | Darah Lansia dengan Diabetes | Puskesmas Godean 2
Angwarmase Melitus 2 di Puskesmas
Godean 2 Sleman

Hubungan Tingkat
Pengetahuan  dan Sikap
Fransiska  Rerin terhadap Kontrol Diet Rendah
¢ Cahyaningrum il Garam pada Penderita
Hipertensi di  Puskesmas
Moyudan

Veronika  Della | 545553050 Puskesmas Kalasan

Febriani

Wilayah Kerja
Puskesmas Miati 2

Puskesmas Moyudan




PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN
II(JI a1 Ig/l)ﬂl AATIASTIC )/I
INI‘ <

Jalan Rorojonggrang Nomor 6, Tridadi, Sleman, Yogyakarta, 55511
Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) 868409
Laman: www.slemankab.go.id, Surel: dinkes@slemankab.go.id

Surat Keterangan Pengambilan Data
Nomor: 000.9.2/0470/2026

Dasar : Peraturan Bupati Sleman Nomor 16 tahun 2022 tentang Surat Keterangan
Penelitian, Izin Kuliah Kerja Nyata, dan Izin Praktik Kerja Lapangan.
MENERANGKAN :
Nama :Mareta Tri Handayani
No. Mhs/NIM/NIP/NIK 1202223029
Program/Tingkat : Sarjana Keperawatan/4
Instansi/Perguruan Tinggi : Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Alamat Instansi/Perg

Alamat Rumah
No. Telp/ HP
Untuk

Data yang dibutuhka

Lokasi

Waktu

Scan barcode untuk mengecek
keabsahan surat ini.

uruan Tinggi :69MW+C9G, JI. Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur,
Kec. Depok, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta
55281

:Nusupan, Trihanggo, Gamping, Sleman, Yogyakarta
1089660541285

:Mengadakan Studi Pendahuluan, dengan judul Hubungan
Tingkat Kecemasan dengan Kualitas Hidup Pada Penderita
Hipertensi di Wilayah Tlogoadi Mlati Sleman Yogyakarta.

n : Data epidemiologi, demografi, komplikasi, hasil pemeriksaan
kesehatan terakhir, profil puskesmas , program puskesmas,
jumlah kunjungan pasien Hipertensi

: Puskesmas Miati 2

115 April 2026 - 23 April 2026
Sleman, 14 April 2026
a.n. Kepala Dinas Kesehatan
Sekretaris
u.b.
Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan

“EMAN

dr. Tunggul Birowo
Pembina, IV/a
NIP: 197005252002121003
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_ctak Surat Pengantar
PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN

@ PUSKESMAS MLATI Il

— JI. Kebon Agung KM 4, Sumberadi, Miati, Sleman, 55288 | Phone/Fax. : (0274) 865909 | E-Mail

go.id

Surat Pengantar Pendidikan & Penelitian (Diklit) di Pusat Kesehatan Masyarakat Mlati Il
No Reg: 899 Jenis: Personal

» Identitas Personal o »Identitas Instansi

Nama : Mareta Tr‘i Ha;da\;ani ] Nama : Seko’la’h‘Til;lggi Ilmu Kesehalan Panti Rgpi...
M 1202223029 " prodi/Jurusan : Keperawatan
APekerjaan : Mahasiswa/Pelajar j)enjang :D-4/s-1

Alamat : Nusupan, Trihanggo, Gamping, Sleman, Yog... Alamat . Tanl.ular No.401, Pringwulung, Coﬁdqn... 3
No. Telp : 089660541285 ' o No. Telp :0274518977

»Informasi Diklit > Alur Diklit

Jenis Diklit : Studi Pendahuluan (D-4 / S-1) —_— i
i - ; 1 Bacoeay’ Drkes + | Pendataran Dant 1
Pelaksanaan : 0 hari/ 0 minggu SR BN e =
Peserta :10rang Uabsmman | T | pagenTaathana |-
). Informasi : Data L )

7. Responden  :1Orang e > A St on can Bacesca Dewes
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poom R A N Sovd . e — S—— -ﬁ ALY SR KOWIN0aT lean memeutas dant

Sarpras : TIDAK

> Keperluan Penggunaan Informas

Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Kualitas Hidup Pada Penderita Hipertensi di Wilayah Tlogoadi Mlati Sleman
Yogyakarta
» Rekomendasi

i i - — e
73 enyetujui Mlati, 14/04/2026
PLT Kasubbag TU Puskesmas Miati It
3 —! Pemohon
2 [ pUSKESMAS |

MLATL -

Mareta Tri Handayani
e 133005012002 202223029
. >-Biaya penelitian sesuai Perbup. Kabup. !

paten Sleman No. 59 Tgl 31-12-2012

Jenis ikt : Studi Pendahuluan (D-4/5-1) A ]
;Pelal_tfanga.n_ # [LH {N R{A A%
e 1 N |
ZResponden  : 1 S I

14 MRreuy RNY

3 Pengampu  : r
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Penjelasan Penelitian

Nama Peneliti : Mareta Tri Handayani

NPM : 202223029

Asal Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Kualitas Hidup

pada Penderita Hipertensi di Wilayah Tlogoadi Mlati
Sleman Yogyakarta

Dosen Pembimbing : 1. Theresia Tatik Pujiastuti, Ns., M.Kep., PhD.
2. Dwi Antara Nugraha, S.Pd., S.S.T., M.Tr.Kep.

Peneliti merupakan mahasiswa semester 8 sarjana keperawatan STIKes Panti Rapih
Yogyakarta yang sedang melakukan penelitian sebagai tugas akhir. Penelitian yang
akan dilakukan ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan
kualitas hidup pada penderita hipertensi di wilayah Tlogoadi, Mlati, Sleman,
Yogyakarta. Responden yang diharapkan oleh peneliti adalah penderita yang bersedia
akan dilakukan pengukuran tekanan darah dan diminta kesediaannya untuk mengisi

kuisioner yang diberikan oleh peneliti.

Dengan demikian, saya memohon kesediaannya saudara/saudari untuk menjadi
responden dalam penelitian dengan menandatangani informed consent atau lembar
persetujuan yang telah disediakan. Peneliti berharap responden dapat berpartisipasi
aktif selama penelitian berlangsung. Peneliti juga akan menjaga kerahasiaan informasi

yang didapatkan.
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Informed Consent

Lembar Persetujuan

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:
Penerima informasi (inisial)
Umur

Jenis Kelamin

Dengan ini menyatakan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Kualitas Hidup pada Penderita
Hipertensi di Wilayah Tlogoadi Mlati Sleman Yogyakarta”. Dalam penelitian ini telah
memenuhi Kritera inklusi, yaitu penderita hipertensi yang berusia rentang usia dewasa
(26 tahun) — lansia (74 tahun).

Peneliti telah menjelaskan perosedur penelitian dan penelitian tersebut tidak
merugikan responden. Peneliti telah memahami tentang penelitian ini dengan
demikian saya menyatakan dengan sukarela menjadi responden pada penelitian
tersebut.

Yogyakarta,.........ccoeeveiieeiieiinnns 2026
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KUESIONER DATA DEMOGRAFI

Isilah data di bawah ini dengan jujur dan lengkap. Data ini bersifat rahasia dan hanya

digunakan untuk keperluan peneliti. Beri tanda (v )pada pilihan yang sesuai atau isi
pada titik-titik yang tersedia.

No Pertanyaan Jawaban

1 Inisial Nama | e

2 Usia |, tahun

3 | Jenis Kelamin O Laki-laki O Perempuan

4 | Status Pernikahan O Menikah [ Belum Menikah
[0 Janda/Duda

5 | Pendidikan Terakhir O Tidak Sekolah O SD O SMP O SMA
O Diploma/S1 [ S2/S3

6 | Pekerjaan O Tidak bekerja [ Petani [ Wiraswasta

[J Pegawai Swasta [ PNS/TNI/Polri

7 | Penghasilan per Bulan 0 < Rp 1.000.000
O Rp 1.000.000 — Rp 2.500.000
O Rp 2.500.001 — Rp 5.000.000
O > Rp 5.000.000

8 Riwayat Hipertensi 0 Ada O Tidak Ada
dalam Keluarga
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DEPRESSION ANXIETY STRESS SCALES - 21 (DASS-21)

Petunjuk Pengisian untuk Peneliti:

Silakan baca setiap pernyataan dan centang kolom angka 0, 1, 2, atau 3 yang
menunjukkan sejauh mana pernyataan tersebut berlaku bagi Anda selama seminggu
terakhir. Tidak ada jawaban yang benar atau salah. Jangan menghabiskan terlalu
banyak waktu pada satu pernyataan.

Skala Penilaian:

Skor Keterangan Interpretasi Klinis

0 Tidak pernah Tidak menggambarkan saya sama sekali

1 Jarang Sedikit menggambarkan saya, atau beberapa kali

2 Kadang-kadang Cukup menggambarkan saya, atau tingkat intensitasnya
sedang

3 Sering Sangat menggambarkan saya, atau hampir setiap saat

Lembar Penilaian :

No Pertanyaan Skala

1 Saya merasa sulit untuk menenangkan diri. 0 1 2 3

Tidak | Jarang | Kadang- | Sering
pernah kadang

2 Saya merasa mulut saya kering. 0 1 2 3

Tidak | Jarang | Kadang- | Sering
pernah kadang

3 Saya sepertinya tidak dapat merasakan perasaan 0 1 2 3

positif sama sekali.
Tidak | Jarang | Kadang- | Sering

pernah kadang

4 Saya mengalami kesulitan bernapas (misalnya: 0 1 2 3

napas cepat, terengah-engah).
Tidak | Jarang | Kadang- | Sering

pernah kadang




No Pertanyaan Skala
5 Saya merasa sulit untuk membangun inisiatif untuk 0 1 2 3
melakukan sesuatu.
Tidak | Jarang | Kadang- | Sering
pernah kadang
6 Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu 0 1 2 3
situasi.
Tidak | Jarang | Kadang- | Sering
pernah kadang
7 Saya merasa gemetar (misalnya: pada tangan). 0 1 2 3
Tidak | Jarang | Kadang- | Sering
pernah kadang
8 Saya merasa sulit untuk bersantai. 0 1 2 3
Tidak | Jarang | Kadang- | Sering
pernah kadang
9 Saya merasa cemas dalam situasi yang membuat 0 1 2 3
saya merasa panik dan konyol.
Tidak | Jarang | Kadang- | Sering
pernah kadang
10 | Saya merasa bahwa saya tidak memiliki harapan 0 1 2 3
masa depan.
Tidak | Jarang | Kadang- | Sering
pernah kadang
11 | Saya merasa diri saya mudah gelisah. 0 1 2 3
Tidak | Jarang | Kadang- | Sering
pernah kadang
12 | Saya merasa sulit untuk bersabar dalam 0 1 2 3
menghadapi gangguan.
Tidak | Jarang | Kadang- | Sering
pernah kadang




No Pertanyaan Skala
13 | Saya merasa sedih dan tertekan. 0 1 2 3
Tidak | Jarang | Kadang- | Sering
pernah kadang
14 | Saya merasa tidak toleran (tidak sabar) terhadap 0 1 2 3
apa pun yang menghalangi saya.
Tidak | Jarang | Kadang- | Sering
pernah kadang
15 | Saya merasa bahwa saya hampir panik. 0 1 2 3
Tidak | Jarang | Kadang- | Sering
pernah kadang
16 | Saya tidak mampu menjadi bersemangat terhadap 0 1 2 3
apa pun.
Tidak | Jarang | Kadang- | Sering
pernah kadang
17 | Saya merasa bahwa saya tidak berharga sebagai 0 1 2 3
seorang manusia.
Tidak | Jarang | Kadang- | Sering
pernah kadang
18 | Saya merasa bahwa saya agak mudah tersinggung. 0 1 2 3
Tidak | Jarang | Kadang- | Sering
pernah kadang
19 | Saya menyadari kegiatan jantung tanpa adanya 0 1 2 3
latihan fisik (mis: jantung berdebar)
Tidak | Jarang | Kadang- | Sering
pernah kadang
20 | Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas. 0 1 2 3
Tidak | Jarang | Kadang- | Sering
pernah kadang




No Pertanyaan Skala

21 | Saya merasa bahwa hidup ini tidak berarti. 0 1 2 3
Tidak | Jarang | Kadang- | Sering
pernah kadang




WHOQOL-BREF
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(WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE - BREF)

Domain WHOQOL-BREF:

Domain Aspek yang Dinilai Nomor Jumlah
Item Item
1 Kesehatan Fisik Aktivitas sehari-hari, ketergantungan pada zat/obat, | 3, 4, 10, | 7 item
(Physical Health) energi dan kelelahan, mobilitas, nyeri dan | 15, 16,
ketidaknyamanan, tidur dan istirahat, kapasitas kerja | 17, 18
2 Kesehatan Citra tubuh dan penampilan, perasaan positif, | 5,6,7,11, | 6 item
Psikologis perasaan negatif, harga diri, | 19, 26
(Psychological) spiritual/agama/kepercayaan,
berpikir/belajar/memori/konsentrasi
3 Hubungan Sosial | Hubungan personal, dukungan sosial, aktivitas | 20, 21, 22 | 3 item
(Social seksual
Relationships)
4 Lingkungan Sumber keuangan, kebebasan-keamanan fisik, | 8, 9, 12, | 8 item
(Environment) aksesibilitas &  kualitas layanan  kesehatan, | 13, 14,
lingkungan rumah, kesempatan mendapatkan | 23, 24, 25
informasi & keterampilan baru, keikutsertaan dan
kesempatan rekreasi, lingkungan fisik, transportasi
5 Item Umum Kualitas hidup secara keseluruhan (item 1) dan | 1,2 2 item

(tidak masuk

domain)

kesehatan secara umum (item 2)




Petunjuk Pengisian untuk Responden:

Pertanyaan-pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, kesehatan dan
hal-hal lain dalam hidup anda. Silahkan anda baca setiap pertanyaan bersamaan dengan pilihan jawaban
yang terkait, atau jika dibutuhkan saya akan membacakannya kepada anda. Pilihlah jawaban yang
menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan anda berikan terhadap
pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang muncul pada benak anda seringkali merupakan
jawaban yang terbaik.

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan perhatian anda. Kami
akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda dalam dua minggu terakhir.

No Pertanyaan Pilihan Jawaban (lingkari satu jawaban)

1 Bagaimana Sangat Buruk Biasa- Baik Sangat baik
menurut anda Buruk biasa saja
kualitas hidup
anda? 1 2 3 4 5

2 | Seberapa puas Sangat Tidak Biasa- Memuaskan Sangat
anda terhadap tidak memuaskan | biasa saja memuaskan
kesehatan anda? memuaskan

1 2 3 4 5

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal berikut ini dalam dua

minggu terakhir

Pilihan Jawaban (lingkari satu jawaban)

Tidak Sedikit Dalam Sangat Dalam
No Pertanyaan ) . )

sama jumlah sering jumlah

sekali sedang berlebihan

3 Seberapa jauh rasa
sakit fisik yang anda
alami mencegah
anda dalam 1 2 3 4 5
beraktivitas sesuai
yang kebutuhan

anda?

4 | Seberapa sering
anda membutuhkan
terapi medis untuk
dapat berfungsi
dalam  kehidupan

sehari-hari anda?




Pilihan Jawaban (lingkari satu jawaban)

No Pertanyaan Tidak Sedikit Dalam Sangat Dalam
sama jumlah sering jumlah
sekali sedang berlebihan

5 Seberapa jauh anda

menikmati  hidup 1 2 3 4 5
anda?

6 Seberapa jauh anda

merasa hidup anda 1 2 3 4 5

berarti?

7 Seberapa jauh anda
mampu 1 2 3 4 5

berkonsentrasi?

8 Secara umum,
seberapa aman anda
rasakan dalam 1 2 3 4 5
kehidupan anda
sehari-hari?

9 Seberapa sehat

lingkungan dimana

anda tinggal
. 1 2 3 4 5
(berkaitan  dengan
sarana dan
prasarana)?

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut ini dalam dua minggu

terakhir?

Pilihan Jawaban (lingkari satu jawaban)

No Pertanyaan Tidak Sedikit Sedang Seringkali | Sepenuhnya
sama dialami
sekali

10 | Apakah anda

memiliki energi

yang cukup untuk 1 2 3 4 5
beraktivitas sehari-

hari?

11 | Apakah anda dapat
menerima
penampilan tubuh
anda?




12

anda
cukup
untuk

Apakah
memiliki
uang
memenuhi
kebutuhan anda?

13

Seberapa
ketersediaan
informasi bagi
kehidupan anda
dari hari ke hari?

jauh

14

Seberapa sering
anda memiliki
kesempatan untuk
bersenang-
senang/rekreasi?

No

Pertanyaan

Pilihan Jawaban (lingkari satu jawaban)

Sangat
buruk

Buruk

Biasa-
biasa saja

Baik

Sangat baik

15

baik
anda

Seberapa
kemampuan
dalam bergaul?

No

Pilihan Jawaban (lingkari satu jawaban)

Pertanyaan

Sangat
tidak
memuaskan

Tidak
memuaskan

Biasa-
biasa saja

Memuaskan

Sangat
memuaskan

16

Seberapa puaskah
anda dengan tidur
anda?

17

Seberapa puaskah
anda dengan
kemampuan anda
untuk
menampilkan
aktivitas
kehidupan
sehari-hari?

anda

18

Seberapa puaskah
anda dengan
kemampuan anda
untuk bekerja?




No

Pertanyaan

Pilihan Jawaban (lingkari satu jawaban)

Sangat
tidak
memuaskan

Tidak
memuaskan

Biasa-
biasa saja

Memuaskan

Sangat
memuaskan

19

Seberapa puaskah
anda terhadap diri
anda?

20

Seberapa puaskah
anda dengan
hubungan
personal/sosial
anda?

21

Seberapa puaskah
anda dengan
kehidupan seksual
anda?

22

Seberapa puaskah
anda dengan
dukungan  yang
anda peroleh dari
teman anda?

23

Seberapa puaskah
anda dengan
kondisi  tempat
anda tinggal saat
ini?

24

Seberapa puaskah
anda dengan akses
anda pada layanan
kesehatan?

25

Seberapa puaskah
anda dengan alat
transportasi  yang
anda naiki atau
kendarai?




Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami hal-hal berikut

dalam dua minggu terakhir

Pilihan Jawaban (lingkari satu jawaban)

blue’(kesepian),
putus asa, cemas
dan depresi?

No Pertanyaan Tidak Cukup Sangat
Jarang . . Selalu
pernah sering sering
26 | Seberapa sering
anda memiliki
perasaan  negatif
seperti “feeling 1 2 3 4 5
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SEKOLAH TINGGIILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Jin Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
email : kepk@stikespantirapih. ac.id

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
THE HEALTH RESEARCH ETHICAL
PANTI RAPIH SCHOOL OF HEALTH SCIENCES

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE”)
No. 152/KEPK-STIKes-PR/VI1/2026

Komite Etik Penelitan Kesehatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta, setelah mempelajari dengan seksama
rancangan penelitian yang diusulkan:

The Health Research Ethical Panti Rapih School of Health Sciences, after studying the proposed research
design carefully :
“Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Kualitas Hidup pada Penderita Hipertensi di Wilayah
Kelurahan Tlogoadi Mlati Sleman Yogyakarta”

Peneliti Utama
Principal Investigator : Mareta Tri Handayani

Anggota Peneliti .

Investigator member To-

Lokasi penelitian

Location : Tlogoadi, Mlati, Sleman, Yogyakarta
Unit/Lembaga

Institution : Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Maka dengan ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat atau dinyatakan
laik etik untuk dilaksanakan.
Thus hereby declare that the research design has qualified and been approved for the implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etik ini dibuat untuk diketahui dan dimaklumi oleh yang berkepentingan
dan berlaku sejak tanggal 03 Juli 2026 sampai dengan 02 Juli 2027.

This ethical clearance is issued to be used appropriately and understood by all stakeholders and valid from
July 03, 2026 until July 02, 2027.

Yogyakafta, 03 Jull 2026
Komite Etik P9ne ufKesehatan (KEPK)

Caman (Notes):
j peneliti (The ions of
1. Menjaga kerahasiaan identitas sub]ek penehuan
ping the of the subject identity.

2. Memberitahukan status penelitian apabila setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, penelitian masih belum selesai,
atau ada perubahan protokol. Peneliti wajib ]| kembali kajian etik penelitian (amandemen protokol).
Informing about the research slalus if the research is not completed after passes the validity period of the ethical clearance, or
there is a change in the protocol. The must the for a ethical review (amendment
protocol).

3. Melaporkan status penelitian apabila penelitian berhenti di tengah jalan, ada kejadian serius yang tidak diinginkan dan
melaporkan pelaksanaan penelitian secara berkala.
Reporting the research status if it stops before it is completed, there are serious adverse events, and reporting the research
conduct periodically.

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apa pun pada subjek sebelum penelitian lolos kaji etik, ada surat izin penelitian dan
memberikan informed consent kepada subjek penelitian.
Researchers should not take any action on the subject before the study passes an ethical review, having a research license, and
provides informed consent to the research subjects.

5. Setelah selesai penelitian, peneliti wajib memberikan laporan penelitian kepada Komite Etik Penelitian STIKes Panti Rapih.
After g the , the is obliged to provide a report to the Health Research Ethical Committee of Panti
Rapih Yogyakana School of Health Sciences.




Lampiran 10

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN
!l‘; 104 )ls.ll)ﬂ, ARAMTIAST )/,
I'(l‘ <

Jalan Rorojonggrang Nomor 6, Tridadi, Sleman, Yogyakarta, 55511
Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) 868409
Laman: www.slemankab.go.id, Surel: dinkes @slemankab.go.id

Surat Keterangan Pengambilan Data
Nomor: 000.9.2/0886/2026

Dasar : Peraturan Bupati Sleman Nomor 16 tahun 2022 tentang Surat Keterangan
Penelitian, Izin Kuliah Kerja Nyata, dan |zin Praktik Kerja Lapangan.

MENERANGKAN :
Nama :Mareta Tri Handayani
No. Mhs/NIM/NIP/NIK 1202223029
Program/Tingkat : Sarjana/4
Instansi/Perguruan Tinggi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Alamat Instansi/Perguruan Tinggi :JI. Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Kec. Depok,
Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta 55281

Alamat Rumah :Nusupan, Trihanggo, Gamping, Sleman, Yogyakarta
No. Telp / HP 1089660541285
Untuk :Mengadakan Pengambilan Data Tugas Kuliah, dengan judul

Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Kualitas Hidup Pada
Penderita Hipertensi di Wilayah Tlogoadi Mlati Sleman.

Data yang dibutuhkan : Data primer berupa jawaban kuesioner dari responden dan izin
akses ke lokasi penelitian untuk pengambilan data dengan
judul penelitian Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Kualitas
Hidup Pada Penderita Hipertensi di Wilayah Tlogoadi Mlati
Sleman Yogyakarta.

Lokasi : Puskesmas Miati 2
Waktu 110 Juli 2026 - 15 Agustus S@@an, 9 Juli 2026
a.n. Kepala Dinas Kesehatan
Sekretaris
u.b.

Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan

dr. Tunggul Birowo
Pembina, IV/a

Scan barcode untuk mengecek NIP: 197005252002121003
keabsahan surat ini. i
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1| Namafinisial Usia Jenis Kelamin Status Perikahan Pendidikan Terakhir  Pekerjazan Penghasilan per bulan
2 P1 51 Perempuan Menikah Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000 Jenis Kelamin Kode Status Pernikahar Kode
3 P2 53 Perempuan Menikah SMA Ibu Rumah Tangga < Perempuan 1 Wenikah 1
4 P3 50 Perempuan Menikah SMP Ibu Rumah Tangga < Ro 1.000.000 1 Lakiaki 2 Janda/Duda 2
5 P4 72 Perempuan Menikah sD Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000 Belum Menikah 3
6 P5 58 Lakilaki Menikah ED) Petani <Rp 1.000.000 Usia Kode.
7 P& 70 Perempuan Menikah D Ibu Rumah Tangga Rp 1.000.000 — Rp 2.500.000 <88 Tahun 1 Pekerjaan Kode
8 p7 65 Perempuan Menikah Tidak Sekolah by Rumah Tangga <Rp 1.000.000 56-65 Tahun 2 Ibu Rumah Tangga 1
9 P8 46 Perempuan Menikah Ibu Rumah Tangga < Rp 1.000.000 »66 Tahun 3 Petani 2
10 P9 47  Perempuan Menikah Diploma/$1 Pegawai Swasta Rp 1.000.000 — Rp 2.500.000 Pegawai Swasta 3
1M P10 58 Perempuan Menikah SMA Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000 Pendidikan Kode Wiraswasta 4
2] P11 68 Lakilak Menikah SMP Buruh Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000 Tidak Sekolah 1 Buruh 5
13 P12 77 Perempuan  JandaDuda SD Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000 sD 2 Tidak Bekerja 5
4 P13 65 Perempuan Menikah E) Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000 SMP 3 Pengerajin 7
15 P4 73 Perempuan Menikah sD Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000 SMA 4 PNS/TNIPolri 8
16 P15 57 Perempuan Menikah SMA Ibu Rumah Tangga < Rp 1.000.000 Diploma/Sarjana 5 Pensiunan 9
7] P16 55 Perempuan Menikah D Jualan <Rp 1.000.000 Mekanik 1
18 P17 67 Perempuan Menikah D Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000 Penghasilan Kode.
19 P18 70 Perempuan Menikah Tidak Sekolah Wiraswasta <Rp 1.000.000 < Rp 1.000.000 1
20 P19 65 Perempuan Menikah Tidak Sekolah by Rumah Tangga <Rp 1.000.000 Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000 2
21 P20 60 Perempuan Menikah Tidak Sekolah by Rumah Tangga < Rp 1.000.000 Rp2.000.001-Rp 5.000.000 3
22 P21 85 Perempuan Menikah SMA Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000 > Rp 5.000.000 4
23] P2 78 Perempuan Menikah Tidak Sekolsh by Rumah Tangga <Rp 1.000.000
28] P33 73 Lakidaki Menikah SD Petani <Rp 1.000.000
25 P24 63 Perempuan Menikah SMP Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
2| P25 58 Perempuan Menikah SMA Ibu Rumah Tangga < Rp 1.000.000 -
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27| P26 71 Perempuan Menikah Tidak Sekolah Tidak Bekerja <Rp 1.000.000 1
28| P27 52 Peempuan  Janda/Duda Buruh kepang batik <Rp 1.000.000
23] P 75 Perempuan Menikah Tidak Sekolah Tidak Bekeria < Rp 1.000.000
30 P29 61 Lakidaki Menikah SMP Petani <Rp 1.000.000
3 P30 74 Perempuan Menikah sD Petani < Rp 1.000.000
32 P31 78 Perempuan Menikah sD Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
3 P32 61 Perempuan Menikah SMA Ibu Rumah Tangga < Rp 1.000.000
34| P33 52 Perempuan Menikah SMP Ibu Rumah Tangga Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
35 P34 61  Perempuan Menikah sD Ibu Rumah Tangga = Rp 1.000.000
36 P35 60 Lakidaki Menikah SMA Petani < Rp 1.000.000
37| P36 65 Perempuan Menikah sD Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
3% P37 73 Perempuan Menikah Tidak Sekolah  Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
39 P3 60 Perempuan Menikah SMP Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
40 P39 66 Lakiaki Menikah Tidak Sekolah Buruh < Rp 1.000.000
41 P40 61 Perempuan Menikah SMP Pengerajin bambu <Rp 1.000.000
42 P41 T2 Perempuan Menikah Tidak Sekolah Jualan < Rp 1.000.000
43 P42 70 Perempuan  Janda/Duda SD Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
a4 P43 61  Perempuan Menikah SMP Ibu Rumah Tangga = Rp 1.000.000
45 P44 58 Perempuan Menikah SMP Ibu Rumah Tangga < Rp 1.000.000
46 P45 65 Perempuan Menikah SMA Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
47| P46 63 Perempuan  Janda/Duda sD Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
48| P47 58 Perempuan Menikah sD Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
49 P48 48  Perempuan Janda/Duda SMP Ibu Rumah Tangga Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
50 P49 46  Perempuan Menikah SD Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
61| P50 54 Perempuan Menikah SMP Ibu Rumah Tangga < Rp 1.000.000
52) P51 63 Perempuan Menikah SMA Ibu Rumah Tangga < Rp 1.000.000
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53 P52 43 Perempuan  Menikah suA ou Rumah Tangga <Rp 1.000.000 1
5| P53 74 Perempuan  Menikah sD Tidak Bekeria <Rp 1.000.000
55 pst 68 Perempuan JandalDuda ) Tidak Bekeria <Rp 1.000.000
55| PS5 67 Perempuan  Menikah sup Iou Rumah Tangga <Rp 1.000.000
57 PS6 46 Perempuan  Menikah sMA Wiraswasta  Rp 1.000.000 — Rp 2.600.000
58| P57 68 Perempuan  Menikah sD Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
59 psg 61 Lakiaki Menikah SMA Petani Rp 1.000.000 ~Rp 2.500.000
60| PS5y 53 Perempuan  Menikah SmA Wiraswasta  Rp 1.000.000 — Rp 2.500.000
61 PE0 54 Perempuan  Menikah sMA Wiraswasta  Rp 1.000.000 — Rp 2.500.000
8 P6t 63 Perempuan  Menikah sp Ibu Rumsh Tangga <Rp 1.000.000
63 Pe2 43 Lakilaki Merikah ) Pegawai Swasta | Rp 1.000.000 — Rp 2.500.000
6 PE3 58 Lakilaki Merikah sup Wiraswasta  Rp 1.000.000 — Rp 2.500.000
6| Pet 61 Lakilaki Merikah sup Petani <Rp 1.000.000
65 PGS 48 Perempuan  Menikah sMA Wiraswasta  Rp 1.000.000 — Rp 2.500.000
67 PBE 46 Lakilaki Merikah sMA PNS/TNIPoli  Rp 2.500.001 —Rp 5.000.000
68 PE7 71 Perempuan JandalDuda ) Tidak Bekerja <Rp 1.000.000
69| P68 62 Lakilaki Menikah sD Petani <Re 1.000.000
70| PEY 48 Perempuan  Menikah SMA Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
71| P70 54 Perempuan  Menikah SMA Wiraswasta Ry 1.000.000 - Ro 2.600.000
72| P71 6 Perempuan  Menikah suP Petari Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
B P2 67 Lakilaki Menikah SMA Petani Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
74| P73 63 Lakilaki Menikah SMA Petani Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
75| P74 59 Perempuan  Menikah SMA Wiswasta  Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
76| P75 58 Lakiaki Menikah smA Burun Rp 1.000.000 ~Rp 2.500.000
77| P76 59 Perempuan  Menikah smA Wiraswasta  Rp 2.500.001 - Rp 5.000.000
78| PIT 64 Lakiaki Menikah WA Wiaswasta _ Rp 2.500.001 ~ Rp 5.000.000 -

Form Responses 1 | Demografi | DASS 21

WHOQOLBREF | wi | w2 | w3 | wa |

®



Excel

Formulir Penelitian Mareta Tri Handayani 202223029 (Jawaban) (1)

Fle ~ Home Insert Draw  Pagelayout  Formuls  Data  Review View  Help  NitroPro Q  Tell me what you want to do 2 share
fﬁ EA Arial <0 - A A =E/®-  BwepTet General - =] % E’/ &= =2 z ::M“m - é? p
B~ i
Paste === o m | Conditional Formatas Cell | lInsert Delete Format Sort & Find &
- BIU-|5-[&-A- MemeaCenter = | BB~ 96 3 %38 | o iie. Ter syesw | v = @ Clear  Fiferv Select v
Cipboard 1 Font 5 Alignment 5 Number 5 stytes cels Editing
HT9 - fe
A B € D E F G H J K L ]
79 P78 71 Perempuan  JandaDuda SMP Ibu Rumah Tangga <Rp1.000.000 1
80 P79 41 Perempuan Menikah SMA Wiraswasta  Rp 1.000.000 — Rp 2.500.000
81| P80 61 Perempuan  JandaDuda SMP Ibu Rumah Tangga Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
8 P8t 60 Perempuan Menikah SMP Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
83 P2 68 Perempuan Menikah sD Tidak Bekeria <Rp 1.000.000
8| P83 61 Perempuan Menikah SMP Ibu Rumah Tangga <Rp1.000.000
8 PB4 63 Perempuan Menikah SMP Ibu Rumah Tangga Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
8 Pgs 69 Perempuan Menikah SMA Wiraswasta  Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
87 P86 47 Perempuan Menikah SMA Wiraswasta  Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
8 PaT 56 Perempuan Menikah SMP Ibu Rumah Tangaa <Rp 1.000.000
89 PBE 65 Lakilak Menikah SMP Pensiunan  Rp 1.000.000 — Rp 2.500.000
9% Pey 59 Lakilaki Menikah SMP Wiraswasta  Rp 1.000.000 — Rp 2.500.000
91 P90 41 Perempuan Menikah SMP Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
92 P91 57 Perempuan Menikah sD Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
93 Pw2 53 Persmpuan Menikah SMP Ibu Rumah Tangaa <Rp 1.000.000
9 P93 69 Perempuan Menikah SMA Wiraswasta  Rp 1.000.000 - Rp 2.600.000
9% Pu 64 Perempuan Menikah sD Ibu Rumah Tangga < Rp 1.000.000
96 P95 59 Perempuan Menikah SMA Wiraswasta Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
97 P% 60 Lakilak Menikah sD Petani Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
9% P97 61 Perempuan Menikah SMP Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
9 P9 67 Lakilak Menikah SMA Petani Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
100 P99 42 Persmpuan Menikah Diploma/S 1 Pegawal Swasta  Rp 2.500.001 - Rp 5.000.000
101 P100 63 Perempuan Menikah SMA Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
102 P01 69 Perempuan Menikah sD Tidak Bekeria <Rp 1.000.000
03] P02 86 Lakilak Menikah SMA buruh Rp 2.600.001 - Rp 6.000.000
104 P103 60 Perempuan  JandaDuda SMA Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
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05 P14 28 Lakidaki Menikah SMA mekanik Rp 1.000.000 ~ Rp 2.500.000 1
106, P105 69  Perempuan Menikah SMP Ibu Rumah Tangga < Rp 1.000.000
107 P105 62 Lakidaki Menikah SMA buruh Rp 2.500.001 - Rp 5.000.000
108)  P107 54 Perempuan Menikah SMA Wiraswasta  Rp 2.500.001 - Rp 5.000.000
108 P108 66 Perempuan Menikah SMA Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
10| P19 68 Lakidaki Janda/Duda SMP Petani Rp 1.000.000 ~ Rp 2.500.000
m P110 67  Perempuan Menikah SMP Ibu Rumah Tangga Rp 1.000.000 — Rp 2.500.000
112 P11 64 Perempuan Menikah SMA Wiraswasta  Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
3] P12 50 Perempuan Menikah SMP Petani <Rp 1.000.000
14 P13 65 Lakidaki Janda/Duda SMP buruh Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
15| P114 67 Persmpuan  JandaDuda SMP Ibu Rumah Tangga < Rp 1.000.000
116, P115 53 Laki-laki Menikah SMA Wiraswasta Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
M7 P16 74 Lakidaki Menikah SMP Tidak Bekerja <Rp 1.000.000
M8 P17 63 Lakidaki Menikah SMP Petani <Rp 1.000.000
19 P18 73 Lakidaki Menikah SMP Tidak Bekerja <Rp 1.000.000
120 P19 71 Lakidaki Janda/Duda SD Tidak Bekeria < Rp 1.000.000
121 P20 65 Lakidaki Menikah SMA Petani Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
122 P21 64 Lakidaki Menikah SMA Wiraswasta  Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
123 P12 51 Perempuan Menikah SMA Wiraswasta  Rp 2.500.001 — Rp 5.000.000
124 P123 46 Perempuan Menikah SMA Wiraswasta  Rp 2.500.001 - Rp 5.000.000
125 P124 62 Perempuan Menikah SMA Wiraswasta  Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
126 P125 68 Perempuan Menikah SMP Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
127 P16 49 Lakidaki Menikah SMA buruh Rp 2.500.001 — Rp 5.000.000
128 P127 57 Perempuan Menikah SMA Ibu Rumah Tangga Rp 1.000.000 — Rp 2.500.000
123] P128 66 Perempuan  JandaDuda SMP Wiraswasta  Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
130 P129 65 Perempuan Menikah SMP Petani Rp 1.000.000 ~ Rp 2.500.000
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B[ P30 71 Lakidak Janda/Duda ) Petani Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000 1
132) P31 39 Perempuan Menikah SMA Wiraswasta  Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
1B P32 53 Lakilak Menikah SMA Wiraswasta  Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
134 P11 72 Laki-laki Menikah SMA Tidak Bekeria < Rp 1.000.000
135 P13 52 Perempuan Menikah SMA Wiraswasta  Rp 1.000.000 — Rp 2.500.000
136 P13 66 Perempuan Menikah SMP Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
137 P13 53 Perempuan Menikah SMA Ibu Rumah Tangga Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
138 P37 51 Persmpuan Menikah SMA Ibu Rumah Tangga Rp 1.000.000 — Rp 2.500.000
133 P13 56 Perempuan Menikah SMA Wiraswasta  Rp 1.000.000 — Rp 2.500.000
40| P139 46 Perempuan Menikah SMA Wiraswasta  Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
Wi Pu0 70 Lakilak Menikah SMP Petani <Rp 1.000.000
42| Pl 65 Lakilaki Menikah SMP Pensiunan  Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
3 Pu2 70 Lakilaki Menikah SMP Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
144 P13 69 Perempuan Menikah SMA Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
145 P44 51 Perempuan Menikah SMP Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
16| P45 50 Perempuan Menikah SMA Wiraswasta  Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
147 PUE 68 Perempuan Menikah SMP Ibu Rumah Tangga <Rp 1.000.000
18] PU7 54 Persmpuan Menikah SD Ibu Rumah Tangaa <Rp 1.000.000
49| PUB 57 Lakilaki Menikah SMP Petani Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
150] P49 67 Lakilaki Menikah sD Petani Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
151 P1s0 68 Lakilaki Menikah SMP Petani Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
152 Pi51 56 Lakilaki Menikah SMA Pegawai Swasta  Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000
83| P152 33 Persmpuan Menikah SMA Ibu Rumah Tangaa <Rp 1.000.000
154 P153 72 Perempuan Menikah SMA Tidak Bekerja <Rp 1.000.000
185 P154 65 Perempuan  JandaDuda SMP Petani < Rp 1.000.000
156 P155 55 Perempuan Menikah SMP Petani < Rp 1.000.000
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AlBICIDE F|[G| H 9 | K L | m | N | 0o | P | a | R | s | T | u | v | w |

1/02 04 Q7 Q9 Q15 Q19 Q20 Total 2 Kode Hasil Kategori hasil  Kode
2/2 001 1 2 1 7 3 rmal 07 1
3111111 0 0 5 10 3 Ringan3-9 2
4/3 303 3 2 2 16 32 5 Sedang 10-14 3
5120211 0 0 6 12 3 Berat1519 4
6l0 012 1 0 1 5 10 3 Sangat Berat 20++ 5
711122 1 0 0 7 14 4
811122 1 2 1 10 20 5 Jawaban
91101 1 1 1 6 12 3 Tidak Pemah 0

00000 0 0 0 0 0 1 Jarang 1

M2 421 1 2 1 10 2 5 Kadangkadang 2

20001 0 0 0 1 2 1 Sering 3

Blroo11 0 10 4 8 2

#0201 1 0 0 4 8 2

60000 0 0 0 0 0 1

60202 2 2 2 10 20 5

71011 0 0 1 4 8 2

81111 1 1 1 7 14 4

192 132 2 2 0 12 2 5

2000000 1 1 0 2 4 1

2104 1.2 2 1 2 A 10 20 5

2012 2 2 2 2 1 12 2 5

203 000 1 0 1 5 10 3

2402 233 2 2 0 s 28 5

%1121 1 1 1 8 18 4

%3221 2 0 0 10 20 5
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2700 0 3 0 3 2 2 10 20 5
2%/1 2 2.2 1 2 0 10 20 5
2900 2 01 2 1 1 7 1 4
02 232 2 3 2 16 32 5
310000 0 0 0 0 0 1
200111 2 0 0 5 10 3
3Bl3 32 2 2 3 2 17 3 5
#0111 2 1 0 6 12 3
38l3 000 1 1 1 6 12 3
%3223 2 2 0 14 28 5
o001 1 1 2 5 10 3
32011 0 3 2 9 18 4
3o o010 1 3 0 5 10 3 1
4000 112 1 1 1 7 14 4
400 010 0 1 0 2 4 1
42011 2 2 2 2 0 10 2 5
431000 1 1 1 4 8 2
4l2 0 3 1 1 1 1 9 18 4
48/3 0 2 3 3 0 3 1 28 5
46/0 010 0 0 0 1 2 1
47010 1.0 0 0 0 2 14 1
48/0 110 1 0 0 3 6 1
4910 000 0 0 0 0 0 1
5/0 002 0 0 0 2 4 1
5102 0 33 2 3 1 4 28 5
523 3 02 2 3 0 13 2% 5
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550000 0 2 0 2 4 1
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552 232 2 2 2 15 30 5
5612 2 1 1 2 1 10 20 5
572 111 2 2 1 10 20 5
582 232 2 2 3 16 32 5
592 2 01 0 0 0 5 10 3
6001002 1 0 0 4 8 2
61010 0 2 1 0 2 6 12 3
620 0 0 1 1 0 1 3 6 1
630 0 0 1 2 0 1 4 8 2z
640 0 0 1 1 0 1 3 6 1
650 0 0 1 1 0 1 3 6 1 —1
661 1 1 1 2 1 1 8 16 4
67100 1 0 1 0 3 6 1
68112 3 0 2 3 12 24 5
691 14 2 1 1 1 1 8 16 4
001121 1 1 1 8 18 4
71002 1 0 1 5 10 3
2011 2 1.1 1 1 8 16 4
22110 0 0 6 12 3
41101 0 0 0 3 6 1
512002 2 2 0 9 18 4
762 201 0 0 0 5 10 3
771002 0 0 0 3 6 1
780000 0 0 0 0 0 1
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902 2 114 1 1 A 9 18 4
801101 1 0 0 4 8 2
8111 1.0 1 1 1 1 6 12 3
82000 1 2 0 1 4 8 2
8310 0 0 1 2 0 1 4 8 2
840002 1 0 1 4 8 2
80 0 1 2 2 0 1 6 12 3
860 112 2 1 2 9 18 4
87,0 1 12 2 0 2 8 16 4
82 111 1 0 1 7 14 4
830 002 2 0 2 6 12 3
0001 1 0 1 3 6 1
9o 00 2 1 0 1 4 8 2
200211 2 1 2 9 18 4
9Bl2 2 1.1 2 2 1 11 2 5
%/1.1 03 2 0 0 7 1 4
% 0 0 1 1 1 1 1 5 10 3
%2 001 1 1 1 ] 12 3
970111 2 1 2 8 16 4
%0 00 2 2 1 1 6 12 3
9000 1 2 1 2 6 12 3
1000 1 12 1 0 2 7 14 4
00 001 2 1 2 6 12 3
021 2 11 1 0 0 6 12 3
131100 0 0 0 2 4 1
140 0 1 1 1 0 1 4 8 2
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11 401 1 0 0 4 8 2
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182 001 1 1 1 6 12 3
192 001 0 0 0 3 6 1
M1 010 0 0 0 2 4 1
M2 041 1 0 0 5 10 3
123 001 0 0 0 4 8 2
M1 2 00 1 0 0 4 8 2
M2 411 11 8 16 4
182 000 0 0 0 2 4 1
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2 2 2. 1 1 2 1 1 2 5 1
M1 o1 11 111 7 14 4
92 2 2 1 1 2 1 1 2 5
201 14 1.0 1 11 6 12 3
2101 1. 0.0 0 0 0 2 4 1
1200 2 00 0 0 0 2 4 1
12312 002 0 0 0 4 8 2
1242 000 0 0 0 2 4 1
1251 14 01 1 0 0 4 8 2
2614 101 1 0 2 6 12 3
1270 0 0 0 0 0 0 0 0 1
128/ 0 000 0 0 0 0 0 1
1290 000 0 0 0 0 0 1
1301 1 0 0 0 0 1 3 6 1

| Form Responses 1 | Demografi | DASS21 | WHOQOLBREF | wi [ w2 | w3 [we | @ « >

e & @ om - . + oo

Formulir Penelitian Mareta Tii Handayani Uawaban) (1) - Excel TARETHA T
Fle  Home nsert Draw  Pagelayout  Formulas  Data  Review View Help  NitroPro Q  Tell me what you want to do 1 Share
(B o . Elo- | 2o enel I B B EBmE| Iy O
I Fill ~
Paste o o | Conditional Formatas Cell | Insert Delete Format Sort & Find &
B I U~|MHiv v\ Y 4
- S ve Merge & Center @ % 9 Formatting~ Table~ Styles~ - - & Clear~ Filter ~ Select
Clipboard Font & Alignment 1 Humber 1 Styles Cells Editing
L143 - Fe
Alglc|p|E|F|G| w [ ¢ | 9 | k L ™M | N | O | P | @ | R | 8 | T | U | v | W |
130 2 10 0 0 0 3 6 1
1321000 0 0 0 1 2 1
1330 0 0 0 0 0 0 0 0 1
1o 010 0 1 0 2 14 1
1510 01 0 0 0 2 4 1
131 000 0 0 0 1 2 1
1370 000 0 0 0 0 0 1
1380 0 0 0 0 0 0 0 0 1
130 0 00 0 0 0 0 0 1
4000 000 0 0 0 0 0 1
“ilo 112 2 1 2 9 18 4
M20 112 1 0 1 6 12 3
30 1 1.1 1 0 1 5 10 3
M40 0 1.1 2 12 7 14 4
M50 2. 1.2 2 2 2 " 22 5
480 0 001 2 1 1 5 10 3
Wilg 2 02 1 0 1 6 12 3
80 00 1 1 0 2 4 8 2
480 12 2 2 2 1 10 20 5
1000 4 1.4 1 1 2 7 14 4
811 1411 2 2 2 10 20 5
18202 111 1 11 8 16 4
1[4 1 2 1 1 2 1 9 18 4
18110 01 0 0 0 2 4 1
15504 14 4.1 1 1 A 7 1 4
1882 2 2 1 1 2 1 ikl 2 5
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1,03 Q4 @10 Q15 Q16 Q17 Q18 Total Transform Score
2|5 5 5 3 4 3 3 28 75 Q384 5 tidak sama sekali
3/4 5 3 4 4 4 3 27 69 4 sedikit Raw  doml
4/4 3 5 3 4 3 3 2 63 3 dalam jumlah sedang
5/2 4 4 5 4 4 3 26 69 2 sangat sering 7 0
6|5 5 5§ & 5 4 4 33 94 1 Dalam jumlzh berlebihan 2 6
T|5 4 3 4 4 4 4 28 75 ] 6
8/33 3 3 3 31 3 A 50 ato 1 tidak sama sekali 10 13
9/5 5 5 4 3 4 3 29 81 2 sedikit 1 13
065 65 5 § 65 5 3 100 3 sedang 12 19
133 3 4 3 3 3 2 56 4 seringkali 13 19
1204 3 3 5 4 4 4 2 69 5 sepenuhnya dialami 14 25
1345 3 4 4 4 3 2 69 15 31
M 4 4 4 5 3 4 4 2B 75 Q15 1 sangat buruk 16 31
15/2 5 4 4 4 4 5 28 75 2 buruk 17 38
163 2 3 4 2 4 4 2 56 3 biasa-biasa saja 18 38
7(3 3 3 3 4 4 4 63 4 baik 19 a4 1
184 2 4 4 3 3 3 2 56 5 sangat baik 20 ks
1904 5 4 3 3 3 3 25 63 2 50
2003 3 4 3 3 3 3 2 56 Q161718 1 sangat tidak memuaskan 2 s6
2104 4 2 3 3 4 4 2 63 2 Tidak memuaskan 23 56 =
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23 2 2 4 1 3 3 18 38 3 Biasa-biasa saja 2 63
233 3 4 4 4 3 3 2 63 4 Wemuaskan 25 63
243 2 3 4 2 4 4 2 56 3 Sangat Memuaskan 26 69
264 2 3 3 3 3 3 2 50 27 69
263 2 3 3 3 3 3 2 44 22 75
213 2 3 3 2 2 3 18 38 29 81
264 4 5 3 4 3 3 26 69 30 81
294 3 3 3 3 3 3 22 56 Ex 88
/3 4 3 4 4 4 3 25 63 32 88
31/3 4 4 4 1 3 3 2 56 33 94
2(33 3 4 3 3 3 2 56 34 94
333 2 4 5 2 3 3 2 56 35 100
34/3 3 5 4 2 4 4 25 63
32 2 3 4 3 4 3 N 50
%33 3 5 2 4 3 2 56
3733 3 3 4 3 4 2 56
3%|3 2 3 4 2 2 3 19 4 1
393 4 5 4 4 4 4 28 75
403 4 2 3 2 3 3 20 44
43 4 3 5 4 4 4 2 69
42/3 2 3 4 4 3 4 2N 56 ~
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8|2 5 s 19 58 2 sedikit 10 19
0|4 4 5 21 82 3 sedsng 1 19
M]3 3 4 16 44 4 seringkali 12 25
2|3 3 4 16 44 5 sepenuhnya dislami 13 31
3|2 5 3 18 50 14 31
142 4 4 18 50 aze 5 tidak pernah 15 EL:]
154 2 5 20 58 4 jarang 16 44
182 4 4 18 58 2 cukup sering 17 44
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184 a4 2 18 50 1 selalu 13 56
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223 3 2 12 25 23 69
232 4 4 16 4 24 75
24|32 2 2 12 a1 25 81
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1. Output Frekuensi Demografi Responden

Lampiran 14

Statistics
Riwaya
Jenis Lama t Status Tingkat  Kualita
Kelami Um Pendidik Penghasil Menderi Keluarg Pernikah Pekerja Kecemas s
n ur an an ta a an an an Hidup
N Valid 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156
Missin 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Perempuan 112 71,8 71,8 71,8
Laki-laki 44 28,2 28,2 100,0
Total 156 100,0 100,0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 26-35 Tahun Dewasa awal 2 1,3 1,3 1,3
36-45 Tahun Dewasa Akhir 6 3,8 3,8 51
46-55 Tahun Lansa Awal 36 23,1 23,1 28,2
56-65 Tahun Lansia Akhir 63 40,4 40,4 68,6
>65 Tahun Manula 49 31,4 31,4 100,0
Total 156 100,0 100,0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak Sekolah 10 6,4 6,4 6,4
SD 35 22,4 22,4 28,8
SMP 48 30,8 30,8 59,6
SMA 61 39,1 39,1 98,7
Diploma/S1 2 1,3 1,3 100,0
Total 156 100,0 100,0




Penghasilan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < Rp 1.000.000 89 57,1 57,1 57,1
Rp 1.000.000 — Rp 2.500.000 57 36,5 36,5 93,6
Rp 2.500.001 — Rp 5.000.000 10 6,4 6,4 100,0
Total 156 100,0 100,0
Status Pernikahan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Menikah 139 89,1 89,1 89,1
Janda/Duda 17 10,9 10,9 100,0
Total 156 100,0 100,0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Ibu Rumah Tangga 68 43,6 43,6 43,6
Petani 25 16,0 16,0 59,6
Pegawai Swasta 5 3,2 3,2 62,8
Wiraswasta 33 21,2 21,2 84,0
Buruh 8 51 51 89,1
Tidak Bekerja 12 7,7 7,7 96,8
Pengerajin 1 ,6 ,6 97,4
PNS/TNI/Polri 1 ,6 ,6 98,1
Pensiunan 2 1,3 1,3 99,4
Mekanik 1 ,6 ,6 100,0
Total 156 100,0 100,0
Tingkat Kecemasan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Normal 45 28,8 28,8 28,8
Ringan 18 11,5 11,5 40,4
Sedang 33 21,2 21,2 61,5
Berat 30 19,2 19,2 80,8
Sangat Berat 30 19,2 19,2 100,0
Total 156 100,0 100,0




Kualitas Hidup

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Buruk 2 1,3 1,3 1,3
Sedang 105 67,3 67,3 68,6
Baik 47 30,1 30,1 98,7
Sangat Baik 2 1,3 1,3 100,0
Total 156 100,0 100,0
2. Output Somers’d
Tingkat Kecemasan * Kualitas Hidup Crosstabulation
Kualitas Hidup
Sangat
Buruk Sedang Baik Baik Total
Tingkat Normal Count 0 32 11 2 45
Kecemasan % within Tingkat 0,0% 71,1% 24,4% 4,4% 100,0%
Kecemasan
Ringan Count 0 15 3 0 18
% within Tingkat 0,0% 83,3% 16,7% 0,0% 100,0%
Kecemasan
Sedang Count 0 18 15 0 33
% within Tingkat 0,0% 54,5% 45,5% 0,0% 100,0%
Kecemasan
Berat Count 1 17 12 0 30
% within Tingkat 3,3% 56,7% 40,0% 0,0% 100,0%
Kecemasan
Sangat Count 1 23 6 0 30
Berat % within Tingkat 3,3% 76,7% 20,0% 0,0% 100,0%
Kecemasan
Total Count 2 105 47 2 156
% within Tingkat 1,3% 67,3% 30,1% 1,3% 100,0%

Kecemasan




Directional Measures

Asymptotic
Standard Approximate =~ Approximate
Value Error® T Significance

Ordinal by Somers'  Symmetric -,025 ,067 -,373 ,709
Ordinal d Tingkat Kecemasan -,034 ,092 -373 ,709

Dependent

Kualitas Hidup -,020 ,053 -,373 , 709

Dependent

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
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