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Studi Pendahuluan 

 



 

 

  



 

 

Lampiran 2  

Surat Dinas Kesehatan 
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Surat Diklit Puskesmas 

 

  



 

 

Lampiran 4  

Penjelasan penelitian 

Penjelasan Penelitian 

Nama Peneliti : Mareta Tri Handayani 

NPM : 202223029 

Asal Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Kualitas Hidup  

pada Penderita Hipertensi di Wilayah Tlogoadi Mlati 

Sleman Yogyakarta 

Dosen Pembimbing : 1. Theresia Tatik Pujiastuti, Ns., M.Kep., PhD. 

  2. Dwi Antara Nugraha, S.Pd., S.S.T., M.Tr.Kep. 

 

Peneliti merupakan mahasiswa semester 8 sarjana keperawatan STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta yang sedang melakukan penelitian sebagai tugas akhir. Penelitian yang 

akan dilakukan ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan 

kualitas hidup pada penderita hipertensi di wilayah Tlogoadi, Mlati, Sleman, 

Yogyakarta. Responden yang diharapkan oleh peneliti adalah penderita yang bersedia 

akan dilakukan pengukuran tekanan darah dan diminta kesediaannya untuk mengisi 

kuisioner yang diberikan oleh peneliti. 

Dengan demikian, saya memohon kesediaannya saudara/saudari untuk menjadi 

responden dalam penelitian dengan menandatangani informed consent atau lembar 

persetujuan yang telah disediakan. Peneliti berharap responden dapat berpartisipasi 

aktif selama penelitian berlangsung. Peneliti juga akan menjaga kerahasiaan informasi 

yang didapatkan. 

  



 

 

Lampiran 5  

Lembar Informed Consent 

 

Informed Consent 

Lembar Persetujuan 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

Penerima informasi (inisial)  : 

Umur     : 

Jenis Kelamin    : 

 

Dengan ini menyatakan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Kualitas Hidup pada Penderita 

Hipertensi di Wilayah Tlogoadi Mlati Sleman Yogyakarta”. Dalam penelitian ini telah  

memenuhi kritera inklusi, yaitu penderita hipertensi yang berusia rentang usia dewasa 

(26 tahun) – lansia (74 tahun). 

Peneliti telah menjelaskan perosedur penelitian dan penelitian tersebut tidak 

merugikan responden. Peneliti telah memahami tentang penelitian ini dengan 

demikian saya menyatakan dengan sukarela menjadi responden pada penelitian 

tersebut. 

Yogyakarta,.................................2026 

Responden   

 

(................................................) 

 

  



 

 

Lampiran 6  

Kuisioner data demografi 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

Isilah data di bawah ini dengan jujur dan lengkap. Data ini bersifat rahasia dan hanya 

digunakan untuk keperluan peneliti. Beri tanda (√ )pada pilihan yang sesuai atau isi 

pada titik-titik yang tersedia. 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Inisial Nama .............................................. 

2 Usia .............. tahun 

3 Jenis Kelamin ☐ Laki-laki        ☐ Perempuan 

4 Status Pernikahan ☐ Menikah   ☐ Belum Menikah    

☐ Janda/Duda 

5 Pendidikan Terakhir ☐ Tidak Sekolah  ☐ SD  ☐ SMP  ☐ SMA   

☐ Diploma/S1      ☐ S2/S3 

6 Pekerjaan ☐ Tidak bekerja   ☐ Petani   ☐ Wiraswasta  

☐ Pegawai Swasta   ☐ PNS/TNI/Polri    

☐ Pensiunan ☐ Lainnya:............................ 

7 Penghasilan per Bulan ☐ < Rp 1.000.000  

☐ Rp 1.000.000 – Rp 2.500.000 

☐ Rp 2.500.001 – Rp 5.000.000  

☐ > Rp 5.000.000 

8 Riwayat Hipertensi 

dalam Keluarga 
☐ Ada   ☐ Tidak Ada 

  



 

 

Lampiran 7  

Instrumen DASS 

DEPRESSION ANXIETY STRESS SCALES – 21 (DASS-21) 

Petunjuk Pengisian untuk Peneliti: 

Silakan baca setiap pernyataan dan centang kolom angka 0, 1, 2, atau 3 yang 

menunjukkan sejauh mana pernyataan tersebut berlaku bagi Anda selama seminggu 

terakhir. Tidak ada jawaban yang benar atau salah. Jangan menghabiskan terlalu 

banyak waktu pada satu pernyataan. 

Skala Penilaian: 

Skor Keterangan Interpretasi Klinis 

0 Tidak pernah Tidak menggambarkan saya sama sekali 

1 Jarang Sedikit menggambarkan saya, atau beberapa kali 

2 Kadang-kadang Cukup menggambarkan saya, atau tingkat intensitasnya 

sedang 

3 Sering Sangat menggambarkan saya, atau hampir setiap saat 

Lembar Penilaian : 

No Pertanyaan Skala 

1 Saya merasa sulit untuk menenangkan diri. 0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 

2 Saya merasa mulut saya kering. 0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 

3 Saya sepertinya tidak dapat merasakan perasaan 

positif sama sekali. 

0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 

4 Saya mengalami kesulitan bernapas (misalnya: 

napas cepat, terengah-engah). 

0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 



 

 

No Pertanyaan Skala 

5 Saya merasa sulit untuk membangun inisiatif untuk 

melakukan sesuatu. 

0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 

6 Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu 

situasi. 

0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 

7 Saya merasa gemetar (misalnya: pada tangan). 0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 

8 Saya merasa sulit untuk bersantai. 0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 

9 Saya merasa cemas dalam situasi yang membuat 

saya merasa panik dan konyol. 

0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 

10 Saya merasa bahwa saya tidak memiliki harapan 

masa depan. 

0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 

11 Saya merasa diri saya mudah gelisah. 0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 

12 Saya merasa sulit untuk bersabar dalam 

menghadapi gangguan. 

0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 



 

 

No Pertanyaan Skala 

13 Saya merasa sedih dan tertekan. 0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 

14 Saya merasa tidak toleran (tidak sabar) terhadap 

apa pun yang menghalangi saya. 

0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 

15 Saya merasa bahwa saya hampir panik. 0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 

16 Saya tidak mampu menjadi bersemangat terhadap 

apa pun. 

0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 

17 Saya merasa bahwa saya tidak berharga sebagai 

seorang manusia. 

0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 

18 Saya merasa bahwa saya agak mudah tersinggung. 0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 

19 Saya menyadari kegiatan jantung tanpa adanya 

latihan fisik (mis: jantung berdebar) 

0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 

20 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas. 0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 



 

 

No Pertanyaan Skala 

21 Saya merasa bahwa hidup ini tidak berarti. 0 

Tidak 

pernah 

1 

Jarang 

2 

Kadang-

kadang 

3 

Sering 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 8  

Instrumen WHOQOL-BREF 

WHOQOL-BREF 

(WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE – BREF) 

Domain WHOQOL-BREF: 

Domain Aspek yang Dinilai Nomor 

Item 

Jumlah 

Item 

1 Kesehatan Fisik 

(Physical Health) 

Aktivitas sehari-hari, ketergantungan pada zat/obat, 

energi dan kelelahan, mobilitas, nyeri dan 

ketidaknyamanan, tidur dan istirahat, kapasitas kerja 

3, 4, 10, 

15, 16, 

17, 18 

7 item 

2 Kesehatan 

Psikologis 

(Psychological) 

Citra tubuh dan penampilan, perasaan positif, 

perasaan negatif, harga diri, 

spiritual/agama/kepercayaan, 

berpikir/belajar/memori/konsentrasi 

5, 6, 7, 11, 

19, 26 

6 item 

3 Hubungan Sosial 

(Social 

Relationships) 

Hubungan personal, dukungan sosial, aktivitas 

seksual 

20, 21, 22 3 item 

4 Lingkungan 

(Environment) 

Sumber keuangan, kebebasan-keamanan fisik, 

aksesibilitas & kualitas layanan kesehatan, 

lingkungan rumah, kesempatan mendapatkan 

informasi & keterampilan baru, keikutsertaan dan 

kesempatan rekreasi, lingkungan fisik, transportasi 

8, 9, 12, 

13, 14, 

23, 24, 25 

8 item 

5 Item Umum 

(tidak masuk 

domain) 

Kualitas hidup secara keseluruhan (item 1) dan 

kesehatan secara umum (item 2) 

1, 2 2 item 

 

  



 

 

Petunjuk Pengisian untuk Responden: 

Pertanyaan-pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, kesehatan dan 

hal-hal lain dalam hidup anda. Silahkan anda baca setiap pertanyaan bersamaan dengan pilihan jawaban 

yang terkait, atau jika dibutuhkan saya akan membacakannya kepada anda. Pilihlah jawaban yang 

menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan anda berikan terhadap 

pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang muncul pada benak anda seringkali merupakan 

jawaban yang terbaik. 

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan perhatian anda. Kami 

akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda dalam dua minggu terakhir. 

No  Pertanyaan Pilihan Jawaban (lingkari satu jawaban) 

1 Bagaimana 

menurut anda 

kualitas hidup 

anda? 

Sangat 

Buruk 

Buruk Biasa-

biasa saja 

Baik Sangat baik 

1 2 3 4 5 

2 Seberapa puas 

anda terhadap 

kesehatan anda? 

Sangat 

tidak 

memuaskan 

Tidak 

memuaskan 

Biasa-

biasa saja 

Memuaskan Sangat 

memuaskan 

1 2 3 4 5 

 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal berikut ini dalam dua 

minggu terakhir 

No Pertanyaan 

Pilihan Jawaban (lingkari satu jawaban) 

Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dalam 

jumlah 

berlebihan 

3 Seberapa jauh rasa 

sakit fisik yang anda 

alami mencegah 

anda dalam 

beraktivitas sesuai 

yang kebutuhan 

anda? 

1 2 3 4 5 

4 Seberapa sering 

anda membutuhkan 

terapi medis untuk 

dapat berfungsi 

dalam kehidupan 

sehari-hari anda? 

1 2 3 4 5 



 

 

No Pertanyaan 

Pilihan Jawaban (lingkari satu jawaban) 

Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dalam 

jumlah 

berlebihan 

5 Seberapa jauh anda 

menikmati hidup 

anda? 

1 2 3 4 5 

6 Seberapa jauh anda 

merasa hidup anda 

berarti? 

1 2 3 4 5 

7 Seberapa jauh anda 

mampu 

berkonsentrasi? 

1 2 3 4 5 

8 Secara umum, 

seberapa aman anda 

rasakan dalam 

kehidupan anda 

sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

9 Seberapa sehat 

lingkungan dimana 

anda tinggal 

(berkaitan dengan 

sarana dan 

prasarana)? 

1 2 3 4 5 

 

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut ini dalam dua minggu 

terakhir? 

No Pertanyaan 

Pilihan Jawaban (lingkari satu jawaban) 

Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Sedang Seringkali Sepenuhnya 

dialami 

10 Apakah anda 

memiliki energi 

yang cukup untuk 

beraktivitas sehari-

hari? 

1 2 3 4 5 

11 Apakah anda dapat 

menerima 

penampilan tubuh 

anda? 

1 2 3 4 5 



 

 

12 Apakah anda 

memiliki cukup 

uang untuk 

memenuhi 

kebutuhan anda? 

1 2 3 4 5 

13 Seberapa jauh 

ketersediaan 

informasi bagi 

kehidupan anda 

dari hari ke hari? 

1 2 3 4 5 

14 Seberapa sering 

anda memiliki 

kesempatan untuk 

bersenang-

senang/rekreasi? 

1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan 

Pilihan Jawaban (lingkari satu jawaban) 

Sangat 

buruk 

Buruk Biasa-

biasa saja 

Baik Sangat baik 

15 Seberapa baik 

kemampuan anda 

dalam bergaul? 

1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan 

Pilihan Jawaban (lingkari satu jawaban) 

Sangat 

tidak 

memuaskan 

Tidak 

memuaskan 

Biasa-

biasa saja 

Memuaskan Sangat 

memuaskan 

16 Seberapa puaskah 

anda dengan tidur 

anda? 

1 2 3 4 5 

17 Seberapa puaskah 

anda dengan 

kemampuan anda 

untuk 

menampilkan 

aktivitas 

kehidupan anda 

sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

18 Seberapa puaskah 

anda dengan 

kemampuan anda 

untuk bekerja? 

1 2 3 4 5 



 

 

No Pertanyaan 

Pilihan Jawaban (lingkari satu jawaban) 

Sangat 

tidak 

memuaskan 

Tidak 

memuaskan 

Biasa-

biasa saja 

Memuaskan Sangat 

memuaskan 

19 Seberapa puaskah 

anda terhadap diri 

anda? 

1 2 3 4 5 

20 Seberapa puaskah 

anda dengan 

hubungan 

personal/sosial 

anda? 

1 2 3 4 5 

21 Seberapa puaskah 

anda dengan 

kehidupan seksual 

anda? 

1 2 3 4 5 

22 Seberapa puaskah 

anda dengan 

dukungan yang 

anda peroleh dari 

teman anda? 

1 2 3 4 5 

23 Seberapa puaskah 

anda dengan 

kondisi tempat 

anda tinggal saat 

ini? 

1 2 3 4 5 

24 Seberapa puaskah 

anda dengan akses 

anda pada layanan 

kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25 Seberapa puaskah 

anda dengan alat 

transportasi yang 

anda naiki atau 

kendarai? 

1 2 3 4 5 

 

  



 

 

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami hal-hal berikut 

dalam dua minggu terakhir 

No Pertanyaan 

Pilihan Jawaban (lingkari satu jawaban) 

Tidak 

pernah 
Jarang 

Cukup 

sering 

Sangat 

sering 
Selalu 

26 Seberapa sering 

anda memiliki 

perasaan negatif 

seperti ‘feeling 

blue’(kesepian), 

putus asa, cemas 

dan depresi? 

1 2 3 4 5 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 9  

Surat Etichal Clearance 

 

  



 

 

Lampiran 10 

 Surat Dinkes Keterangan Mengambil Data 

 

D 



 

 

Lampiran 11  

Surat Puskesmas Izin Pengambilan Data 

  



 

 

 

  



 

 

Lampiran 12  

Surat Pengambilan data dari Kelurahan 

 

  



 

 

Lampiran 13  

Hasil Excel 

1. Data Diri 

 

 

 



 

 

 

 

 

2. Dass 21 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

3. WHOQOL-BREF 

a. Domain 1 

 

 



 

 

   

  



 

 

  

b. Domain 2 

 



 

 

 

   



 

 

    

c. Domain 3 

 



 

 

  



 

 

  

 

 



 

 

d. Domain 4 

 



 

 

 

   



 

 

 

   

e. Median Transform Score 

 



 

 

 



 

 

   



 

 

  

 

  



 

 

Lampiran 14 

 Hasil SPSS 

1. Output Frekuensi Demografi Responden 

Statistics 

 

Jenis 

Kelami

n 

Um

ur 

Pendidik

an 

Penghasil

an 

Lama 

Menderi

ta 

Riwaya

t 

Keluarg

a 

Status 

Pernikah

an 

Pekerja

an 

Tingkat 

Kecemas

an 

Kualita

s 

Hidup 

N Valid 156 156 156 156 156 156 156 156 156 156 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Perempuan 112 71,8 71,8 71,8 

Laki-laki 44 28,2 28,2 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 Tahun Dewasa awal 2 1,3 1,3 1,3 

36-45 Tahun Dewasa Akhir 6 3,8 3,8 5,1 

46-55 Tahun Lansa Awal 36 23,1 23,1 28,2 

56-65 Tahun Lansia Akhir 63 40,4 40,4 68,6 

>65 Tahun Manula 49 31,4 31,4 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Sekolah 10 6,4 6,4 6,4 

SD 35 22,4 22,4 28,8 

SMP 48 30,8 30,8 59,6 

SMA 61 39,1 39,1 98,7 

Diploma/S1 2 1,3 1,3 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 



 

 

Penghasilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < Rp 1.000.000 89 57,1 57,1 57,1 

Rp 1.000.000 – Rp 2.500.000 57 36,5 36,5 93,6 

Rp 2.500.001 – Rp 5.000.000 10 6,4 6,4 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 

Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Menikah 139 89,1 89,1 89,1 

Janda/Duda 17 10,9 10,9 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 68 43,6 43,6 43,6 

Petani 25 16,0 16,0 59,6 

Pegawai Swasta 5 3,2 3,2 62,8 

Wiraswasta 33 21,2 21,2 84,0 

Buruh 8 5,1 5,1 89,1 

Tidak Bekerja 12 7,7 7,7 96,8 

Pengerajin 1 ,6 ,6 97,4 

PNS/TNI/Polri 1 ,6 ,6 98,1 

Pensiunan 2 1,3 1,3 99,4 

Mekanik 1 ,6 ,6 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 

 

Tingkat Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal 45 28,8 28,8 28,8 

Ringan 18 11,5 11,5 40,4 

Sedang 33 21,2 21,2 61,5 

Berat 30 19,2 19,2 80,8 

Sangat Berat 30 19,2 19,2 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

 

Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Buruk 2 1,3 1,3 1,3 

Sedang 105 67,3 67,3 68,6 

Baik 47 30,1 30,1 98,7 

Sangat Baik 2 1,3 1,3 100,0 

Total 156 100,0 100,0  

 

2. Output Somers’d 

Tingkat Kecemasan * Kualitas Hidup Crosstabulation 

 

Kualitas Hidup 

Total Buruk Sedang Baik 

Sangat 

Baik 

Tingkat 

Kecemasan 

Normal Count 0 32 11 2 45 

% within Tingkat 

Kecemasan 

0,0% 71,1% 24,4% 4,4% 100,0% 

Ringan Count 0 15 3 0 18 

% within Tingkat 

Kecemasan 

0,0% 83,3% 16,7% 0,0% 100,0% 

Sedang Count 0 18 15 0 33 

% within Tingkat 

Kecemasan 

0,0% 54,5% 45,5% 0,0% 100,0% 

Berat Count 1 17 12 0 30 

% within Tingkat 

Kecemasan 

3,3% 56,7% 40,0% 0,0% 100,0% 

Sangat 

Berat 

Count 1 23 6 0 30 

% within Tingkat 

Kecemasan 

3,3% 76,7% 20,0% 0,0% 100,0% 

Total Count 2 105 47 2 156 

% within Tingkat 

Kecemasan 

1,3% 67,3% 30,1% 1,3% 100,0% 

  



 

 

 

Directional Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by 

Ordinal 

Somers' 

d 

Symmetric -,025 ,067 -,373 ,709 

Tingkat Kecemasan 

Dependent 

-,034 ,092 -,373 ,709 

Kualitas Hidup 

Dependent 

-,020 ,053 -,373 ,709 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 

 

  



 

 

Lampiran 15  

Dokumentasi 

 
 

  

  

  

  



 

 

Hasil Turnitin 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 


