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MOTTO 

“Aku membahayakan nyawa ibuku untuk lahir kedunia jadi tidak mungkin aku tidak 

ada artinya dan aku membuat kedua orangtuaku bekerja setiap hari hingga lelah 

jadi aku pastikan lelahnya tidak sia-sia.” 

 وَاخْفضِْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّل ِ مِنَ الرَّحْمَةِ وقَُلْ رَّب ِ ارْحَمْهُمَا كمََا رَبَّيٰنِيْ صَغِيْراًۗ

wakhfidl lahumâ janâḫadz-dzulli minar-raḫmati wa qur rabbir-ḫam-humâ kamâ 

rabbayânî shaghîrâ 

Dan rendahkanlah dirimu terhadap keduanya dengan penuh kasih sayang dan 

ucapkanlah, “Wahai Tuhanku! Sayangilah keduanya sebagaimana mereka berdua 

telah mendidik aku pada waktu kecil”. 

(Al-Isra' · Ayat 24) 

“Allah memang tidak menjanjikan hidupmu selalu mudah, tapi dua kali Allah 

berjanji bahwa : Fa inna ma’al-usri yusra, inna ma’al`usri yusra. Maka 

sesungguhnya beserta kesuitan ada kemudahan. Sesungguhnya beserta kesulitan ada 

kemudahan” 

(Al-Insyirah · Ayat 5-6) 

“Setiap hari adalah kesempatan baru untuk menjadi versi terbaik dari diri sendiri.” 

(JOHN SELLARS) 

“Aku membahayakan nyawa ibuku untuk lahir kedunia jadi tidak mungkin aku tidak 

ada artinya dan aku membuat kedua orangtuaku bekerja setiap hari hingga lelah 

jadi aku pastikan lelahnya tidak sia-sia.” 

“Angan-angan yang dulu mimpi belaka; 

Kita gapai segala yang tak disangka” 

(HINDIA) 
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Hipertensi merupakan penyakit tidak menular dengan prevalensi tinggi baik secara global (33%) 

maupun di Indonesia (30,8%), dan berdampak pada kondisi psikologis penderita berupa kecemasan 

yang dapat memperburuk tekanan darah serta menurunkan kualitas hidup. Di wilayah Tlogoadi, Mlati, 

Sleman, kasus hipertensi terus meningkat namun aspek psikologisnya belum banyak diskrining, 

sehingga penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan dengan kualitas hidup 

pada penderita hipertensi di wilayah tersebut. Penelitian menggunakan desain kuantitatif observasional 

analitik dengan pendekatan cross-sectional pada 156 responden yang dipilih melalui simple random 

sampling, menggunakan kuesioner DASS 21 untuk kecemasan dan WHOQOL-BREF untuk kualitas 

hidup, dianalisis dengan uji Somers' d. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden berjenis 

kelamin perempuan, berusia 56–65 tahun, dan berstatus menikah. Tingkat kecemasan responden 

tersebar cukup merata, dengan kategori normal (28,8%) dan sedang (29,5%) paling dominan, sementara 

kualitas hidup secara umum berada pada kategori sedang (67,3%). Hasil analisis bivariat menunjukkan 

tingkat kecemasan berhubungan signifikan dengan kualitas hidup domain fisik (Somers' d = -0,332; 

p<0,001) dan domain psikologis (Somers' d = -0,517; p<0,001), dengan arah korelasi negatif yaitu 

semakin tinggi kecemasan maka semakin rendah kualitas hidup pada kedua domain tersebut, namun 

tidak ditemukan hubungan signifikan pada domain hubungan sosial dan lingkungan. Penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa kecemasan berperan penting dalam menurunkan kualitas hidup penderita hipertensi 

terutama pada aspek fisik dan psikologis, sehingga penanganan hipertensi perlu bersifat holistik dengan 

mengintegrasikan manajemen kecemasan, tidak hanya berfokus pada terapi farmakologis, guna 

meningkatkan kualitas hidup penderita secara menyeluruh. 

 Kata kunci : kecemasan, kualitas hidup, hipertensi 
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