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Lampiran 1 Studi pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN KLATEN
DINAS KESEHATAN

Jin, Permuda No, 313 Klslen Kode Pas 57412
Telp. (0272) 321053 Faksimile (0272) 321571

Laman hitps /idinkes kisten go.id
Nomor : B/000.9.2/285/12026/14 Klaten, 15 April 2026
Sifat : Biasa
Lampiran
Hal : Permohonan Studl Pendahuluan
Yth. Kepala Unit Puskesmas Jogonalan Il
di
Kiaten

Menindaklanjuli Sural dari Sekoksh Tinggl limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Nomor | 700/STIKes-PR/B/IV/2026 tanggal 08 April 2028, Perihal
Permohonan Studi Pendahulsan, dengan ini kami beritshukan di Puskesmas yang
saudara pimpin akan dijadikan lokasi kegiatan Pendahuluan oleh:

Nama :  Sabina Marindayanti

NIM 1 202223003

Program Stud| ! Keperawatan

Perguruan Tinggl  : Sekolah Tinggl limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil dengan Upays
Pencegahan Stunting

Keperuan ¢ lzin melakukan kegiatan studi pendahuluan di Wilayah Kerja

Puskesmas Jogonalan Il dalam rangka menyelesalkan
Tugas pada Mata Kuliah Skrips! (SK VIIL3)

Demiklan surat pemberitahuan ini, atas perhatian dan kerjasama kami
ucapkan terima kasih

Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Klaten

dr. Anggit Budiarto, MMR
Pembina Tk. 1/IVDb
NIP 197701312003121003

o inl telah & gard secars
mw”wmemﬂmm”hwmm.




Lampiran 2 Pengambilan data

PEMERINTAH KABUPATEN KLATEN
DINAS KESEHATAN

Jin. Pemuda No. 313 Klaten Kode Pos 57412
Telp. (0272) 321053 Faksimile (0272) 321571
Laman https://dinkes.klaten.go.id

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

Yth.

B/000.9.2/474/2026/14 Klaten, 9 Juni 2026
Biasa

Pengambilan Data Penelitian

Kepala Unit Puskesmas Jogonalan Il
di
Klaten
Menindaklanjuti Surat dari Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Panti Rapih

Yogyakarta Nomor : 1096/STIKes-PR/B/VI/2026, tanggal 03 Juni 2026 Perihal
Permohonan lzin pengambilan data penelitian, dengan ini kami beritahukan di
Puskesmas yang saudara pimpin akan dijadikan lokasi kegiatan permohonan data
penelitian oleh:

Nama : Sabina Marlindayanti

NIM : 202223093

Program Studi : Keperawatan

Perguruan Tinggi  : Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Judul . Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang Stunting
dengan Upaya Pencegahan Stunting di Puskesmas
Jogonalan 2

Keperluan . lzin melakukan kegiatan pengambilan data penelitian di

Wilayah Kerja Puskesmas Jogonalan 2 dalam rangka
menyelesaiakn tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.3).

Demikian surat pemberitahuan ini, atas perhatian dan kerjasama kami
ucapkan terima kasih

Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Klaten

dr. Anggit Budiarto, MMR
Pembina Tk. 1/ IV b
NIP 197701312003121003

D ni tefah ditar secara elektronik mer i
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikas: Elektronik (BSrk), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




Lampiran 3 Persetujuan dari pihak puskesmas

PEMERINTAH KABUPATEN KLATEN
DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS JOGONALAN Il
Tawangsari, Dompyongan, Jogonalan, Klaten Kode Pos 57452
Telepon : 08122689733 Email : pusjogonalan2@gmail.com

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN

NOMOR : 445/307/2026/14.9/M

—

Yang bertanda tangan dibawah inj :

Nama : Ira Novianti, S.Kep, Ns

NIP 1 19850727 201001 2 045
Pangkat/ Golongan : Penata/ lll/c

Jabatan : Kepala Puskesmas Jogonalan Il
Menerangkan bahwa :

Nama : Sabina Marlindayanti

NIM 1 202223093

Program Studi : Keperawatan

Telah melakukan penelitian di wilayah kerja Puskesmas Jogonalan II pada tanggal
10 — 30 Juni 2026 Dengan judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan lbu Hamil tentang
Stunting dengan Upaya Pencegahan Stunting di Puskesmas Jogonalan II”

Demikian Surat Keterangan ini kami buat, untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

Klaten, 29 Juni 2026
ALA PUSKESMAS JOGONALAN i




Lampiran 4 Layak etik

SEKOLAH TINGGIILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
JIn Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
email: kepk@stikespantirapih ac.id

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
THE HEALTH RESEARCH ETHICAL
PANTI RAPIH SCHOOL OF HEALTH SCIENCES

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE”)
No. 066/KEPK-STIKes-PRN1/2026

Komite Etik Penelitian Kesehatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta, setelah mempelajari dengan seksama
rancangan penelitian yang diusulkan:

The Health Research Ethical Panti Rapih School of Health Sciences, after studying the proposed research
design carefully :

“Hubungan Pengetahuan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang
Stunting dengan Upaya Pencegahan Stunting di Puskesmas Jogonalan 2"

Peneliti Utama
Principal Investigator
Anggota Peneliti
Investigator member
Lokasi penelitian
Location
Unit/Lembaga
Institution

Sabina Marlindayanti

Puskesmas Jogonalan 2

Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Maka dengan ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat atau dinyatakan
laik etik untuk dilaksanakan.

Thus hereby declare that the research design has qualified and been approved for the implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etik ini dibuat untuk diketahui dan dimaklumi oleh yang berkepentingan
dan berlaku sejak tanggal 02 Juni 2026 sampai dengan 03 Juni 2027.

This ethical clearance is issued to be used appropriately and understood by all stakeholders and valid from
June 02, 2026 until June 03, 2027.

Cahtﬂn (Notes):
iban peneliti (The oblig of |
1. Menjaga kerahasiaan identitas subjek penelmm
Keeping the confidentiality of the research subject identity.
2. Membentahukan status penelitian apabila setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, peneliian masih belum selesai,
atau ada perubahan protokol. Peneliti wajib mengajukan kembali permohonan kajian etik penelitian (amandemen protokol)
Informing about the research status if the research is not complered after passes the validity penod of the ethical clearance, or
there is a change in the protocol. The hers must reap) the for a h ethical review (amendment
protocol).
3. Melaporkan stafus penelitian apabila penelitian berhenti di tengah jalan, ada kejadian serius yang fidak diinginkan dan
secara berkala
Reporting lhe research status if it stops before it is completed, there are serious adverse events, and reporting the research
conduct periodically.
4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apa pun pada subjek sebelum penelitian lolos kaji etik, ada surat izin penelitian dan
memberikan informed consent kepada subjek penelitian
Researchers should not take any action on the subject before the study passes an ethical review, having a research license, and
provides informed consent to the research subjects.
5. Setelah selesai penelitian, peneliti wajib memberikan laporan penelitian kepada Komite Etik Penelitian STIKes Panti Rapih
After completing the research, the researchers is obliged to provide a report to the Health Research Ethical Committee of Panti
Rapih Yogyakaria School of Health Sciences.
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Lampiran 5 Penjelasan penelitian

PENJELASAN PENELITIAN
Judul penelitian
“Hubungan Tingkat Pengetzhuan Ibu Hamil Tentang Stunting dengan Upaya Pencegahan
Stunting di Puskesmas Jogonalan 2."
Tujuan penelitian
2.1 Tujuan umum
Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang stunting dengan upaya
pencegahan stunting di Puskesmas Jogonalan 2.

2.2 Tujuan khusus
2.2.1 Mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil tentang stunting di Puskesmas
Jogonalan 2.
222 Mengetahui upaya pencegahan stunting pada ibu hamil di Puskesmas
Jogonalan 2.

223 Menganalisis hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang stunting
dengan upaya pencegahan stunting di Puskesmas Jogonalan 2

. Perlakuan yang diterapkan pada subjek

Dalam penelitian ini, responden akan diminta umuk mengisi kuesioner yang berisi
pemyataan mengenai pengetahuan dan upaya pencegahan stunting pada ibu hamil. Pengisian
kuesioner dilakukan secara mandiri dan diperkirakan membutuhkan waktu sekitar 20-30
menit. Tidak ada perlakuan medis atau intervensi khusus yang diberikan kepada responden.

. Manfaat penelitian bagi subjek

Manfaat yang dapat diperoleh responden dari penelitian ini adalah:

4.1 Penelitian ini diharapkan memberikan tambahan pengetahuan tentang stunting.

4.2 Penelitian ini diharapkan mampu meningkatkan kesadaran responden’ dan mengenai
upaya pencegahan stunting,

. Masalah yang mungkin dihadapi

Masalah etik yang mungkin muncul dalam penelitian ini adalah ketidaknyamanan saat
menjawab pemyataan yang berkaitan dengan pengalaman pribadi, khususnya terkait
stunting. Namun, responden bebas untuk tidak menjawab pemyatean yang dirasa tidak
nyaman.

. Risiko penelitian



6.1 Rasa tidak nyaman atau malu saat mengisi kuesioner.
6.2 Adanya gangguan konsentrasi karena suasana yang kurang kondusif.

7. Jaminan kerahasiaan data
Peneliti menjamin bahwa seluruh data yang diberikan olch responden akan dijaga
kerahasiaannya. Identitas responden tidak akan dicantumkan dalam laporan penelitian dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

8. Hak untwk undur diri
Responden memiliki hak penuh untuk menolak atau mengundurkan diri dari penelitian
kapan saja tanpa adanya paksaan dan tanpa konsekuensi apapun.

9. Adanya insentif untuk subyek
Tidak ada insentif berupa uang, responden akan diberikan tempat minum, buku note dan
pulpen. Selain itu, subyek akan memperoleh manfaat edukasi dan materi pembelajaran yang
dapat digunakan untuk meningkatkan kesehatan pribadi.

10. Informasi Tambahan
10.1 Penelitian ini dilaksanakan untuk tidak mengganggu kegiatan yang lain.

Jika ada informasi yang kurang jelas, dapat menghubungi peneliti melalui 08816754069 atau

email peneliti : sabinamrlda@ gmail.com

Klaten, 10 Juni 2026
Yang memberikan penjelasan
Peneliti



Lampiran 6 Informed consent

INFORMED CONSENT
Saya yang bertands tangan dibawah ini:
Nama
Usia : %
Alamat - wonob.’o = J"S" a\an

“Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tes.ang Stunting dengan Upaya Pencegahan Stunting di
Puskesmas Jogonalan 2.

&nhﬂMWwﬁﬁmmmm“mrﬁbm
dapat terjadi sclama penclitian berlangsung. Saya juga telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan

Wmmmmwa/muwumwmmmw
mmmmmmmmmmmumuwm
benarmya.

Kiaten, 10 Juni 2026
rencun Responden




Lampiran 7 Kuesioner

LEMDAR NULCOIWVIVGN JWAW/ VA
. PENELITIAN
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG STUNTING
DENGAN UPAYA PENCEGAHAN STUNTING DI PUSKESMAS JOGONALAN 2

Tanggal pengisian - 10 Juni 20»¢
2. Data demografi

Nama :w s i
Alamat tWonoboy?, jogona
Usia : 39 I
Trimester kehamilan :
Pemeriksaan ke- :ern\i kAl (é\
Kehamilan ke- : ‘L
Pekerjaan SIRT

Pendidikan terakhit © SLTP
b. Pengetahuan ibu hamil tentang stunting
No | Pernyataan Benar Tidak
1. | Gangguan pertumbuhan yang ditandai dengan tinggi
badan lebih pendek dari pada rata-rata disebut stunting v
2. | Kekurangan lemak, seperti: daging, kacang kacangan,

selai kacang merupakan penyebab stunting v
3. | Jarak kelahiran minimal yang aman agar tidak berisiko|
mengalami stunting adalah 2 tahun v
4. | ASI cksklusif merupakan pemberian ASI saja tanpal
5 makanan tambahan selama 2 bulan  a

5. | Tinggt badan, berat badan serta penyakit kronis seperti:
DM, hipertensi merupakan faktor genetik yang dapat
diturunkan kepada anak v
6. | Tbu hamil yang mengalami anemia memiliki risiko
tinggi mengalami stunting
« /7. |Konsumsi makanan dalam jumlah banyak dapat
: mencegah infeksi penyakit schingga terhindar dari
stunting
. | 8 | Diare akut merupakan dampak dan stunting
9. | Berat Badan menurut Usia (BB/U), Panjang Badan
Tinggi Badan menurut Usia (PB/U atau TB/U)
indikator stunting L
10, | Sakit kepala merupakan salah satu penyakit yang
menyebabkan stunting n

11. | Stunting dapat terjadi pada anak balita (dibawah usia
5 tahun)

<

<

12. | Penyakit infeksi yang terjadi
berulang dapat menyebabkan risiko terjadinya stunting
13, | Keterlambatan perkembangan kognitif, pertumbuhan

gigi yang terlambat, lambatnya pubertas merupakan ciri-
ciri anak stunting

"4
14. | Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan min
mmmwmmgmamm:i v

S

untuk mencegah stunting




Fls K ,.;nl “makanan tinggi gula sangal penting untuk{
encih stunting

“"l’?d"”k&n sanitasi lingkungan dan akses air bersih
[merupakan hal yang harus diperhatikan dalam L ‘
pencepahan smnting : A R

“’ﬁ", Pernikahan dini (dibawah 18 tahun) dapat berisiko

.| | melahirkan anak stunting Ve

I‘LT& Pemberian suplementasi vilamin A kepada ibu \
menyusui bertujuan unfuk meningkatkan praktik
pemberian ASI cksklusif dan sebagai upaya |
pencegahan stunting

19. [ Memberikan imunisasi dasar adalah salah satu bentuk
pencegzhan stunting 1~

720, | Mengonsumsi telur dan coklatdapat mencegah stunting |

21. | Memberikan makanan cepal saji, seperti: ayam
goreng, pizza, burger, dii dapat lerhindar dari ristko v
stunting

23."| Berjemur di bawah sinar matahari pada pukul 08.00-

10.00 membantu pembentukan vitamin D sebagai

upaya pencegahan stunting -
y P

23. | Memberikan makanan 4 sehat 5 sempurna selama
masa pertumbuhan dapat mencegah stunting

8, Upaya pencegahan stunting
i. Sebelum menjawab pernyataan bacalah dengan teliti
it. Dipersilahkan untuk memilik salah satu jawaban yang tersedia dengan memberikan -
tanda (¥) pada tempat yang tersedia :
iil. Usahakan agar tidak ada jawaban satupun yang terlewatkan
iv. Apabila kurang jelas, responden berhak bertanya pada peneliti
v. Setelah semuanya diisi mohon diserahkin kembali. :

2 [ o
No [ Pernyataan 3 Selalu | Kadang | Tidak
perngh

1. | Saya datang ke pelayanan kesehatan untuk melakukan
pemeriksean kehamilan (tekanan darah, Hb, pengukuran
berat badan dan linggi badan)

Saya hadir dan mengikuti posyandu

v
T
Jika tidak hadir di posyandu, saya tetap datang ke pelaymn
kesehatan umuk memeriksakan kehamilan Lt
L
AA?

Saya mengonsumsi buah untuk memmbah Asupan gizi

Saya mengonsumsi ikan dan olahun kmng kacangan seperti
| tshy dan tempe
Suya tidak mengonsumsi sayuran jlh udak fersedia - w

Saya mengonsumsi tablet fambah darah semplln ! e o Ve

Sya mengonsumsi kmng hijuu untuk menambah asupun T s
vl besi Laaas

Su)n mengonsumst mlellmbahdmh dénsan susu ) [

e

! sni.vlp‘; wi s W e




1%

il

Saya perm ke pelayanan kesehatan ketika merasakan gejala
pumng, mudah lelah, atau lemah

3
i
fomre

L4

“arya mengonsuts) sayuran yang mengandung zat bess
Seperl sayuran hijau

* Saya merghandan paparan asap cokok di dalam rumah

Ketika dv dalam romah ada yang merokok, saya menyuruh

L uniuk merokok di luar

15 Saya menyarankan anggota keluarga yang merokok untuk
ketnasaan rokok

| Fengurang

"i6 QWWWNWMMM
merokok

wiang

SRS Y
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Lampiran 8 Data mentah
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30 Baik
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26 Baik
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Lampiran 9 Pengolahan data

Usia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  20-35 tahun 75 862 86.2 86.2
>35tahun 12 138 138 1000
Total 87 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
valid IRT 54 62.1 621 621
Buruh 17 19.5 195 816
Karyawan swasta 16 184 184 100.0
Total 87 100.0 100.0
Trimester
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Trimester 1 34 381 381 381
Trimsster2 N 356 358 747
Trimester 3 22 | 253 253 100.0
Total 87 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Fraquency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 1 11 11 11
SMP 10 11.5 115 126
SMA 60 69.0 69.0 816
Perguruan tinggl 16 - 1§;4 4 1‘8.4 - 160.0
Total 87 100.0 100.0




Pengetahuan stunting

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valild  Pengsetahuan baik 55 632 632 63.2
Pengetahuan cukup 2 %8 w8 1000
Total 87 100.0 100.0
Upaya pencegahan stunting
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Upaya baik 3 356 356 356
Upaya cukup 55 63.2 63.2 98.9
Upaya kurang 1 11 11 100.0
Total 87 100.0 100.0
Correlations
Upaya
Pangetahuan pencegahan
stunting stunting
Spearman'srho  Pengatahuan stunting Corralation Coefficient 1.000 283"
Sig. (-tailed) . : 008
N 87 87
Upaya pencegaban Corralation Cosfficient 283" 1.000
o Sig. (2-tailed) 008
N 87 87

** Cormelation Is significant atthe 0.01 lavel (2-tallad).
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