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Stunting merupakan salah satu masalah gizi kronis yang dapat mengganggu pertumbuhan
dan perkembangan anak. Pencegahan stunting perlu dilakukan sejak kehamilan, salah
satunya dengan meningkatkan pengetahuan ibu hamil mengenai stunting. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang stunting
dengan upaya pencegahan stunting di Puskesmas Jogonalan 2 Kabupaten Klaten. Penelitian
ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sebanyak 87 ibu hamil
menjadi responden yang dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Pengumpulan
data dilakukan dengan kuesioner, kemudian dianalisis secara univariat dan bivariat
menggunakan uji rank spearman. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar
ibu hamil memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori baik, yaitu 55 responden (63,2%),
sedangkan upaya pencegahan stunting sebagian besar berada dalam kategori cukup, yaitu 55
responden (63,2%). Hasil uji rank spearman memperoleh p-value sebesar 0,008 dan nilai r
sebesar 0,283 yang menunjukkan adanya hubungan signifikan dengan arah positif dan
kekuatan hubungan yang lemah. Kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa terdapat
hubungan antara tingkat pengetahuan ibu hamil tentang stunting dengan upaya pencegahan
stunting di Puskesmas Jogonalan 2 di Kabupaten Klaten.

Kata kunci: ibu hamil, pencegahan stunting, pengetahuan, stunting.
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