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INTISARI

Nama : Esty Ida Widhati
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Judul : “Pengaruh Terapi Bermain Medical Play Terhadap

Tingkat Kecemasan Anak Usia 4-6 Tahun Yang
Mengalami Hospitalisasi di RS Panti Nugroho”
Pembimbing : 1. Ag.Sri Oktri Hastuti, M.Kep.,Ph.D NS

2. Christina Ririn Widianti, M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.An
Jumlah Pustaka : 45 (2015-2026)

Jumlah Halaman :xiii, 76, DAFTAR PUSTAKA, LAMPIRAN

Hospitalisasi pada anak usia prasekolah dapat menimbulkan kecemasan akibat lingkungan rumah
sakit yang asing, prosedur medis, serta perpisahan dengan keluarga. Kecemasan yang tidak ditangani
dapat menghambat proses penyembuhan dan menurunkan kerja sama anak selama menjalani
perawatan. Salah satu intervensi yang dapat digunakan untuk mengurangi kecemasan adalah terapi
bermain medical play. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi bermain medical
play terhadap tingkat kecemasan anak usia 4-6 tahun yang mengalami hospitalisasi di RS Panti
Nugroho. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-experimental one group
pre-test and post-test. Sampel penelitian berjumlah 30 anak usia 4-6 tahun yang dipilih
menggunakan teknik consecutive sampling. Tingkat kecemasan diukur menggunakan instrumen
Spence Children Anxiety Scale (SCAS) dan dianalisis menggunakan Uji Wilcoxon Signed-Rank Test.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan terapi bermain medical play, sebagian besar
responden mengalami kecemasan berat (76,7%) dengan median skor kecemasan 52 (31-57). Setelah
diberikan intervensi, sebagian besar responden mengalami kecemasan ringan (93,3%) dengan
median skor kecemasan 18 (16—33). Hasil analisis menunjukkan nilai p < 0,001, sehingga terdapat
pengaruh yang signifikan terapi bermain medical play terhadap penurunan tingkat kecemasan anak
usia 4-6 tahun yang mengalami hospitalisasi di RS Panti Nugroho. Disimpulkan bahwa terapi
bermain medical play efektif menurunkan tingkat kecemasan anak usia prasekolah yang menjalani
hospitalisasi. Perawat disarankan menerapkan terapi bermain medical play sebagai bagian dari
program atraumatic care, rumah sakit diharapkan menyediakan fasilitas bermain yang ramah anak
untuk mendukung pelaksanaan terapi, serta peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian
dengan desain yang lebih kuat dan jumlah sampel yang lebih besar.

Kata kunci: anak usia prasekolah, hospitalisasi, kecemasan, medical play, terapi bermain.
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