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INTISARI 
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Judul : Efektivitas Aromaterapi Lavender Terhadap Kualitas 

Tidur Pasien Rawat Inap Kelas III Di Ruang Elisabeth 4 
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Tanggal Ujian :  12 Agustus 2026 

Pembimbing : 1. Paulus Subiyanto, M.Kep., Sp.KMB., Ph.D. 

2. Suparmi M. Kep., Sp. KMB 

Jumlah Pustaka : 37 

Jumlah Halaman : xiii, 52 halaman, 8 Tabel, 13 Lampiran 

 

Kualitas tidur secara umum merujuk pada seberapa baik seseorang mendapatkan istirahat melalui tidur, 

baik dari segi durasi, kontinuitas, kenyamanan, maupun efektivitas dalam memulihkan kondisi fisik dan 

mental. Gangguan tidur pada pasien di rumah sakit berdampak signifikan terhadap kondisi fisik, mental, 

serta kualitas hidup pasien, termasuk pasien rawat inap. Kebutuhan tidur yang tidak terpenuhi dapat 

memperlambat proses pemulihan, menurunkan daya tahan tubuh, serta memengaruhi kesejahteraan pasien 

secara keseluruhan. Penelitian ini bertujuan menganalisis efektivitas aromaterapi lavender terhadap 
kualitas tidur pasien rawat inap kelas III di ruang Elisabeth 4 rumah sakit Panti Rapih Yogyakarta. 

Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi experimental pre-posttest with control 

design pada 42 responden secara purposive sampling.  Intervensi yang diberikan berupa aromaterapi 

lavender dengan diffuser dan pengukuran kualitas tidur dengan instrumen Pittsburgh Sleep Quality Index 

(PSQI). Uji data statistik menggunakan Pair T-test dan Mann Whitney Hasil menunjukkan rerata usia 

responden laki-laki adalah 60,52 tahun dan perempuan adalah 60,14 tahun, Sebagian besar responden  

kelompok kontrol dan intervensi memiliki lama rawat inap lebih dari tiga hari, sebagian besar lama waktu 

tidur kurang dari 5 jam. Rata-rata kualitas tidur pada kelompok intervensi membaik (dari skor 6,00 

menjadi 4,71 setelah intervensi), sementara pada kelompok kontrol memburuk (dari 5,61 menjadi 5,95 

setelah periode observasi). Hasil uji Mann–Whitney didapatkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang berarti 

bahwa pemberian aromaterapi lavender efektif secara signifikan meningkatkan kualitas tidur pasien rawat 

inap di Ruang Elisabeth 4 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Manajemn rumah sakit hendaknya perlu 
mengintegrasikan penggunaan aromaterapi lavender sebagai intervensi nonfarmakologis pelengkap untuk 

membantu meningkatkan kualitas tidur pasien rawat inap. 
 

Kata kunci : Kualitas Tidur, Aroma Terapy, Lavender 
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MOTTO 

 

 

" Pendidikan adalah senjata paling mematikan di dunia, karena 

dengan pendidikan Anda dapat mengubah dunia." — Nelson 

Mandela" 

 

" "Barangsiapa belum pernah merasakan pahitnya menuntut ilmu 

walau sesaat, ia akan menelan hinanya kebodohan sepanjang 

hidupnya." — Imam Syafi'i  
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