BAB 5
PENUTUP

5.1 Simpulan

521

5.2.2

5.2.3

5.2.4

Karakteristik responden menunjukkan bahwa rerata usia responden pada
kelompok intervensi adalah 60,52 tahun dan pada kelompok kontrol 60,14
tahun. Sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan pada
kelompok intervensi dan laki-laki pada kelompok kontrol, dengan
mayoritas lama rawat inap lebih dari tiga hari. Sebagian besar responden
juga melaporkan lama waktu tidur hanya 1-3 jam selama menjalani
perawatan.

Sebelum intervensi sebagian kecil responden yang memiliki kualitas baik
(28,6%), setelah pemberian aromaterapi lavender kualitas tidur baik
meningkat menjadi (76,2%). sebagian besar responden yang memiliki
kualitas buruk (71,4%), setelah pemberian aromaterapi lavender kualitas
tidur buruk menurun menjadi (23,8%). Rata-rata skor kualitas tidur
menurun dari 6,00 menjadi 4,71

Kualitas tidur pada pre-test memiliki kualitas baik (38,1%), pada hasil
post-test kualitas tidur menurun menjadi (28,6%). Sedangkan responden
yang memiliki kualitas buruk pada pre test sebesar (61,9%), nilai post test
meningkat menjadi (71,4%). Rata-rata skor kualitas tidur justru berubah
dari 5,61 menjadi 5,95 setelah periode observasi.

Hasil analisis uji Mann—Whitney menunjukkan terdapat efektifitas yang
signifikan pemberian aromaterapi lavender terhadap kualitas tidur pasien
rawat inap dengan nilai p = 0,000 (p < 0,05). Dengan demikian,
aromaterapi lavender terbukti efektif dalam meningkatkan kualitas tidur
pasien yang menjalani perawatan di Ruang Elisabeth 4 Rumah Sakit Panti

Rapih Yogyaka

5.2 Saran

5.2.1

Bagi Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
Rumah sakit untuk dapat mempertimbangkan penggunaan aromaterapi

lavender sebagai intervensi nonfarmakologis pendamping untuk
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5.2.2

5.2.3

5.2.4

membantu meningkatkan kualitas tidur pasien rawat inap. Selain itu, perlu
disusun standar operasional prosedur (SOP) mengenai penggunaan
aromaterapi yang mencakup indikasi, prosedur pemberian, durasi, dan
aspek keselamatan pasien.

Bagi Perawat

Perawat dapat mengintegrasikan aromaterapi lavender sebagai salah satu
intervensi mandiri keperawatan: komplementer aromaterapi dalam upaya
meningkatkan kenyamanan dan kualitas tidur pasien. Pelaksanaan
intervensi hendaknya tetap memperhatikan kondisi klinis pasien, riwayat
alergi, serta preferensi pasien terhadap penggunaan aromaterapi.

Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi dalam pengembangan
pembelajaran mengenai terapi komplementer berbasis bukti (evidence-
based nursing practice), khususnya penggunaan aromaterapi lavender
dalam meningkatkan kualitas tidur pasien rawat inap.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian selanjutnya disarankan menggunakan jumlah sampel yang lebih
besar, melibatkan beberapa rumah sakit, menerapkan desain randomized
controlled trial, serta mengevaluasi faktor-faktor lain yang dapat
memengaruhi kualitas tidur, seperti tingkat nyeri, kecemasan, penggunaan
obat sedatif, kebisingan lingkungan, dan pencahayaan ruang perawatan.
Penelitian juga dapat mengkaji efektivitas berbagai metode pemberian
aromaterapi serta dampak jangka panjang terhadap kualitas tidur dan

luaran Klinis pasien.
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