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Hipertensi merupakan salah satu penyebab utama kematian dini di dunia dan menjadi masalah 

kesehatan global karena meningkatkan risiko komplikasi. Terapi nonfarmakologis seperti relaksasi 

slow deep breathing dan aromaterapi lavender dapat digunakan sebagai terapi komplementer untuk 

membantu mengendalikan tekanan darah, terutama pada lansia yang memiliki keterbatasan dalam 

penggunaan obat antihipertensi akibat efek samping maupun beban ekonomi. Penelitian ini 

bertujuan mengetahui pengaruh terapi relaksasi slow deep breathing kombinasi dengan aromaterapi 

lavender terhadap penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi. Penelitian ini menggunakan 

desain quasi experiment dengan pendekatan pretest-posttest nonequivalent control group design. 

Populasi penelitian berjumlah 42 lansia hipertensi di Padukuhan Sawit, Panggungharjo, Sewon, 

Bantul. Teknik pengambilan sampel menggunakan Consecutive Sampling, sehingga diperoleh 38 

responden yang kemudian dibagi menjadi kelompok intervensi dan kelompok kontrol sebanyak 19 
responden. Kelompok intervensi diberikan terapi relaksasi slow deep breathing kombinasi dengan 

aromaterapi lavender selama 15 menit sebanyak satu kali, sedangkan kelompok kontrol tidak 

diberikan intervensi. Analisis data menggunakan uji paired sample t-test dan independent sample t-

test (α=0,05). Mayoritas responden berjenis kelamin perempuan (63,2%), berusia 60-74 tahun 

(76,3%), berpendidikan SD-SMP (60,5%), tidak bekerja (57,9%), memiliki riwayat hipertensi 

(92,1%), lama menderita hipertensi 1-5 tahun dan >5 tahun (47,4%), serta sebagian besar tidak 

mengonsumsi obat antihipertensi (39,5%). Hasil uji paired sample t-test menunjukkan terdapat 

perbedaan rerata tekanan darah sistolik dan diastolik yang signifikan pada kelompok intervensi 

sebelum dan sesudah pemberian terapi (p<0,001 dan p=0,004). Pada kelompok kontrol tidak 

signifikan (p=0,129 dan p=0,583). Hasil uji independent sample t-test setelah terapi menunjukkan 

terdapat perbedaan rerata tekanan darah sistolik (p=0,042) dan diastolik (p=0,027) yang signifikan 

antara kelompok intervensi dibandingkan kelompok kontrol. Kesimpulan terapi relaksasi slow deep 
breathing kombinasi aromaterapi lavender berpengaruh signifikan terhadap penurunan tekanan 

darah pada lansia hipertensi. Secara praktis, lansia dapat menerapkan terapi ini sebagai terapi 

pendamping pengobatan antihipertensi dengan dukungan keluarga dan eduksi dari perawat. Peneliti 

selanjutnya disarankan untuk melibatkan jumlah sampel yang lebih besar, mengontrol variabel 

confounding, mempertimbangkan faktor psikologis responden. 

 

Kata kunci: slow deep breathing, aromaterapi lavender 
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karunia-Nya sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan laporan 

penelitian yang berjudul “Pengaruh terapi relaksasi slow deep breathing kombinasi 

dengan aromaterapi lavender terhadap tekanan darah pada lansia hipertensi di 

Padukuhan Sawit, Panggungharjo, Sewon, Bantul” dengan lancar. 

Penyusunan laporan penelitian ini, penulis menyadari sepenuhnya tidak lepas dari 

bantuan, bimbingan, serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan 

segala kerendahan hati, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Pihak Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul yang telah memberikan ijin dan 

dukungan dalam pelaksanaan penelitian. 

2. Pihak Puskesmas Sewon 2 Bantul yang telah memberikan ijin, dukungan, 

dan membantu dalam pelaksanaan penelitian. 

3. Pihak Kalurahan Panggungharjo, Sewon, Bantul, Bapak/Ibu Dukuh, Ketua 

RT, sera para kader di Padukuhan Sawit, Panggungharjo, Sewon, Bantul 

yang telah memberikan ijin dan dukungan serta membantu dalam proses 

pelaksanaan penelitian dan memberikan informasi yang dibutuhkan selama 

penelitian. 

4. Ibu Yulia Wardani, MAN., selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Panti Rapih Yogyakarta. 

5. Ibu Theresia Tatik Pujiastuti, Ns., M.Kep., Ph.D., selaku pembimbing I dan 

Ibu Fransisca Anjar Rina S., M.Kep., Ns.Sp.Kep.M.B., selaku pembimbing 

II dalam penyusunan laporan penelitian ini. 

6. Orang tua dan keluarga yang selalu memberikan doa dan dukungan selama 

proses penyusunan laporan penelitian ini. 

7. Teman-teman yang telah memberikan dukungan serta menemani selama 

proses penyusunan laporan penelitian ini. 

Penulis menyadari bahwa laporan penelitian ini masih jauh dari sempurna, baik dari 

segi isi, sistematika penulisan, maupun kelengkapan data. Oleh karena itu, penulis 

menerima segala bentuk kritik dan saran yang membangun demi perbaikan di masa 



 x 
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