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Latar Belakang : Obesitas pada anak sekolah dasar merupakan masalah gizi yang dapat 

meningkatkan risiko penyakit tidak menular. Edukasi gizi menggunakan media dadu bercerita 

diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan gizi seimbang pada anak dengan obesitas. Tujuan: 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi menggunakan media dadu bercerita 

terhadap pengetahuan gizi seimbang pada anak sekolah dasar dengan obesitas di Kemantren Jetis. 

Metode: Penelitian menggunakan metode kuasi experiment (Quasi Experiment Design) dengan 

desain One-group pretest-posttest design. Sampel minimal penelitian berjumlah 88 responden yang 

dipilih secara simple random sampling. Data dikumpulkan melalui data sekunder dan kuesioner 

pengetahuan gizi seimbang. Analisis data dilakukan secara analisis univariat dan analisis bivariat. 

Hasil: Hasil uji bivariat menunjukkan terdapat pengaruh edukasi gizi menggunakan media dadu 

bercerita terhadap pengetahuan gizi seimbang pada anak sekolah dasar dengan obesitas (p = 0,0001). 

Selain itu, hasil uji Chi-Square Test yang menunjukkan terdapat perbedaan yang bermakna antara 

pengetahuan gizi seimbang sebelum intervensi berdasarkan tingkat pendidikan orang tua (p = 0,034). 

Simpulan: Terdapat pengaruh edukasi menggunakan media dadu bercerita terhadap pengetahuan 

gizi seimbang pada anak sekolah dasar dengan obesitas. Saran: Media dadu bercerita dapat 

digunakan sebagai salah satu alternatif media edukasi gizi yang interaktif bagi anak sekolah dasar. 

 

Kata Kunci: edukasi gizi, media dadu bercerita, pengetahuan gizi seimbang, obesitas, anak sekolah 

dasar. 
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