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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin 

1. Surat Izin Pengambilan Data 
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2. Surat Ethical Clearence (EC) 
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3. Surat Izin Expert Judgment 
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Lampiran 2 Jadwal Pelaksaan Kegiatan Penelitian 

PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN 

AKTIVITAS 
APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Penyusunan Proposal                     

Ujian Proposal                     

Revisi                     

Pengurusan Ijin dan EC                     

Pengambilan Data 

(Laboratorium/Lapangan) 

                    

Tabulasi/olah data                     

Penyusunan Laporan                     

Ujian/Sidang Skripsi                     

Revisi Laporan                     

Penyusunan Draf Artikel                     

Unggah Dokumen ke Edlink                     
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Lampiran 3 Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Saya Alesia Sakodobat, Mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta, melakukan 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan Media Dadu 

Bercerita Terhadap Pengetahuan Gizi Seimbang pada Anak Sekolah Dasar dengan 

Obesitas di Kemantren Jetis”. Penelitian ini telah mendapatkan persetujuan izin etik 

dari Komisi Etik STIKes Panti Rapih Yogyakarta nomor 092/KEPK-STIKes-

PR/VI/2026. 

Saat ini saya akan menjelaskan mengenai penelitian yang dilakukan, sebagai berikut: 

1. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi menggunakan 

media dadu bercerita terhadap pengetahuan gizi pada anak sekolah dasar dengan 

obesitas Kemantren Jetis. 

 

2. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah memberikan kontribusi terhadap 

pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam penggunaan media dadu 

bercerita untuk edukasi gizi seimbang pada anak sekolah dasar dengan 

obesitas. 

 

3. Subjek Penelitian 

Jika anda bersedia menjadi responden dalam penelitinan ini, maka dapat 

menandatangani lembar persetujuan dan diharapkan untuk terlibat dalam proses 

penelitian dengan prosedur sebagai berikut: 

a. Peneliti akan memberikan lembar informed consent untuk responden dan 

guru/wali. 

b. Responden mengisi kuesioner pengetahuan gizi seimbang sebelum dan 

sesudah edukasi. 

 

4. Hak Responden Penelitian 

Partisipasi siswa dalam penelitian ini bersifat sukarela. Peserta berhak untuk 

tidak mengikuti penelitian tanpa adanya sanksi atau konsekuensi apapun. 
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Seluruh data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Identitas peserta tidak akan dipublikasikan dalam 

bentuk apapun. 

 

5. Kontak Peneliti 

Apabila terdapat pertanyaan atau kendala terkait penelitian ini, peserta 

atau pihak terkait dapat menghubungi nomor HP: 081281781464. 

 

 

 

Yogyakarta, .................................. 2026 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Alesia Sakodobat 
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Lampiran 4 Formulir Informed Consent Responden 

INFORMED CONSENT 

BAGI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Jenis Kelamin : □ Laki-laki  □ Perempuan 

Usia  : 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan Media Dadu Bercerita Terhadap 

Pengetahuan Gizi Seimbang pada Anak Sekolah Dasar dengan Obesitas di 

Kemantren Jetis” yang dilaksanakan oleh:  

 

Nama : Alesia Sakodobat 

NPM  : 202233002 

 

Dalam penelitian ini, identitas responden akan dijaga kerahasiaannya oleh 

peneliti dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Responden 

telah diberikan kesempatan untuk menanyakan hal-hal yang belum jelas dan 

telah memperoleh penjelasan yang memadai. Dengan demikian, saya 

menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi responden dalam penelitian 

ini secara sukarela, tanpa paksaan dari pihak manapun. Pernyataan ini saya 

buat dengan sebenar-benarnya. 

 

Yogyakarta, ................... 2026 

       Responden  

 

 

 

 

   

                 ...................................... 
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Lampiran 5 Formulir Informed Consent Guru/Wali Kelas 

INFORMED CONSENT  

GURU/WALI KELAS 

Judul Penelitian: Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan Media Dadu Bercerita 

terhadap Pengetahuan Gizi Seimbang pada Anak Sekolah Dasar dengan Obesitas 

di Kemantren Jetis. 

Peneliti : Alesia Sakodobat 

Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Program Studi : Gizi 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :………………………………. 

Jabatan :……………………………... 

Sekolah :……………………………. 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memperoleh penjelasan mengenai tujuan, 

manfaat, prosedur, serta pelaksanaan penelitian yang berjudul "Pengaruh Edukasi 

Gizi Menggunakan Media Dadu Bercerita terhadap Pengetahuan Gizi Seimbang 

pada Anak Sekolah Dasar dengan Obesitas di Kemantren Jetis". 

Saya memahami bahwa keterlibatan saya dalam penelitian ini adalah sebagai 

guru/wali kelas yang membantu kelancaran pelaksanaan kegiatan penelitian di 

sekolah. Saya juga memahami bahwa: 

1. Keikutsertaan saya bersifat sukarela dan tanpa paksaan dari pihak mana pun. 

2. Saya berhak mengajukan pertanyaan terkait penelitian sebelum maupun selama 

kegiatan penelitian berlangsung. 

3. Saya berhak mengundurkan diri dari keterlibatan dalam penelitian kapan saja 

tanpa konsekuensi apa pun. 

4. Penelitian ini tidak akan mengganggu proses belajar mengajar secara signifikan 

karena pelaksanaannya akan disesuaikan dengan jadwal sekolah. 
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5. Identitas dan informasi yang berkaitan dengan saya akan dijaga kerahasiaannya 

serta hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Setelah mendapatkan penjelasan yang cukup dan memahami seluruh informasi 

yang diberikan, saya menyatakan bersedia terlibat dalam pelaksanaan penelitian ini. 

Yogyakarta, .................. 2026 

 

 

 

(........................................) 
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Lampiran 6 Lembar Kuesioner Pretest dan Posttest Pengetahuan Gizi 

Seimbang 

KUESIONNER PENELITIAN 

PENGARUH EDUKASI GIZI MENGGUNAKAN DADU BERCERITA  

TERHADAP PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG ANAK OBESITAS 

 DI SEKOLAH DASAR X WILAYAH KOTA YOGYAKARTA 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama :  

2. Tanggal Lahir : 

3. Usia :  

4. Jenis Kelamin (silahkan diberi tanda silang (⨉)): 

a) Laki-laki 

b) Perempuan 

5. Pendidikan orang tua/wali (disilang oleh peneliti) 

a) Ayah/wali: 

□SD □SMP □SMA/SMK □Perguruan Tinggi 

b) Ibu/wali: 

□SD □SMP □SMA/SMK □Perguruan Tinggi 

B. Hasil Pengukuran Status Gizi (diisi oleh peneliti) 

1. Berat badan : ……..kg 

2. Tinggi badan : ……cm 

3. Nilai IMT/U :…….. kg/m² 

4. Score-z :  
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C. Petunjuk Pengisian Kuesioner Pengetahuan Gizi Seimbang  

1. Bacalah dengan saksama dan teliti setiap item petanyaan 

2. Jawablah pertanyaan dengan jujur dan tepat 

3. Pilihlah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat pribadi pada pilihan 

jawaban yang telah disediakan dengan memberi tanda silang (✗)  

4. Selamat mengerjakan. 

 

D. Kuesioner Pengetahuan Gizi Seimbang 

1. Apakah yang dimaksud dengan gizi seimbang…… 

a. Susunan makanan sehari-hari yang mengandung zat-zat gizi dalam 

jenis dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh.  

b. Pola makanan yang jumlah dan menunya banyak dan sesuai keinginan 

kita sendiri, yang bertujuan untuk mengeyangkan. 

c. Pola makanan dengan menu pilihan yang terdapat fasfood yang tidak 

bagus untuk tubuh. 

d. Pola makan dengan menu pilihan sesuai keinginan sendiri dan tidak 

beranekaragam. 

2. Ada berapakah pesan gizi seimbang…. 

a. 13 pesan  

b. 6 pesan 

c. 5 pesan 

d. 10 pesan 

3. Nasi, jagung, singkong, roti, dan sagu termasuk kedalam jenis makanan….. 

a. Lauk-pauk 

b. Makanan pokok 

c. Buah-buahan 

d. Sayuran 

4. Dibawah ini merupakan sumber protein hewani adalah………. 

a. Tempe 

b. Tahu 

c. Telur 

d. Tomat 
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5. Berikut ini bahan makanan yang bukan merupakan sumber karbohidrat 

yaitu……... 

a. Serealia 

b. Umbi-umbian 

c. Tepung-tepungan 

d. Daging ayam 

6. Yang termasuk sayuran hijau antara lain…… 

a. Sawi hijau 

b. Wortel 

c. Lobak 

d. Kacang Tanah 

7. Gambar dibawah termasuk jenis makanan….. 

 

a. Lauk-pauk 

b. Makanan pokok 

c. Buah-buahan 

d. Sayuran 

8. Dalam sehari dianjurkan untuk mengkonsumsi air putih berapa gelas dalam 

sehari….. 

a. 1-3 gelas/hari 

b. 3-5 gelas/hari 

c. 6-8 gelas/hari 

d. 8-10 gelas/hari 

9. Cara mencuci tangan yang benar adalah….. 

a. Mencuci tangan menggunakan sabun dengan air mengalir 

b. Mencuci tangan dengan air yang tergenang 

c. Mencuci tangan dengan air yang mengalir tanpa sabun 

d. Tidak mencuci tangan sama sekali 
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10. Gambar dibawah menunjukan anak sedang….. 

 

a. Olahraga dipagi hari 

b. Sarapan dipagi hari 

c. Memasak dipagi hari 

d. Belajar dipagi hari 

11. Apa manfaat dari sarapan……. 

a. Menyebabkan kegemukan 

b. Meningkatkan konsentrasi belajar 

c. Agar tidak ngantuk 

d. Menghambat proses pencernaan 

12. Dibawah ini yang termasuk kegiatan olahraga adalah, kecuali……. 

a. Sepak Bola 

b. Basket 

c. Menyanyi 

d. Badminton 

13. Apa manfaat dari olahraga, kecuali……… 

a. Meningkatkan kebugaran tubuh 

b. Mencegah kelebihan berat badan 

c. Membantu mengatur nafsu makan 

d. Meningkatkan nafsu makan 

14. Minimal berapa lamakah kita melakukan olahraga perharinya……. 

a. 10 menit/hari 

b.  30 menit/hari 

c. 20 menit/hari 

d. 25 menit/hari 
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15. Gambar diatas menunjukan anak sedang…. 

a. Membersihkan halaman 

b. Memantau berat badan 

c. Melakukan olahraga 

d. Mengukur tinggi badan 

Sumber : (Novianty, 2023) 
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Lampiran 7 Pengisian Kuesioner 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
SD NEGERI JETISHARJO 

  
SD BOPKRI GONDOLAYU 

 

s

 

SD TARAKANITA BUMIJO 
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Lampiran 9 Materi Pengantar 
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Lampiran 10 Output SPSS 

• Uji Normalitas  

a. Usia 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Usia Responden Mean 10.784 .1257 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10.534  

Upper Bound 11.034  

5% Trimmed Mean 10.760  

Median 11.000  

Variance 1.390  

Std. Deviation 1.1788  

Minimum 9.0  

Maximum 13.0  

Range 4.0  

Interquartile Range 2.0  

Skewness -.085 .257 

Kurtosis -.907 .508 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Usia Responden .198 88 .000 .901 88 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

b. Pretest dan Posttest 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai Pretest .170 88 .000 .923 88 .000 

Nilai Postest .274 88 .000 .756 88 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Test Statisticsa 

 

Nilai Postest - 

Nilai Pretest 

Z -8.188b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Nilai Pretest Mean 77.4875 .88736 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 75.7238  

Upper Bound 79.2512  

5% Trimmed Mean 77.6990  

Median 80.0000  

Variance 69.292  

Std. Deviation 8.32420  

Minimum 60.00  

Maximum 93.30  

Range 33.30  

Interquartile Range 13.30  

Skewness -.251 .257 

Kurtosis -.615 .508 

Nilai Postest Mean 94.60 .610 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 93.38  

Upper Bound 95.81  

5% Trimmed Mean 95.24  

Median 93.30  

Variance 32.720  

Std. Deviation 5.720  

Minimum 73  

Maximum 100  

Range 27  

Interquartile Range 7  

Skewness -1.498 .257 

Kurtosis 3.333 .508 
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• Analisis Univariat 

 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9.0 17 19.3 19.3 19.3 

10.0 16 18.2 18.2 37.5 

11.0 29 33.0 33.0 70.5 

12.0 21 23.9 23.9 94.3 

13.0 5 5.7 5.7 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 49 55.7 55.7 55.7 

Perempuan 39 44.3 44.3 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (SD-SMP) 11 12.5 12.5 12.5 

Menengah (SMA/SMK) 35 39.8 39.8 52.3 

Tinggi (Perguruan Tinggi) 42 47.7 47.7 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

Statistics 

selisihskor   

N Valid 88 

Missing 0 

Median 18.3500 

Minimum 6.60 

Maximum 40.00 

 



116 
 

• Analisis Bivariat 

a. Analisis pengetahuan sebelum intervensi berdasarkan pendidikan 

orang tua dan/atau wali 

 

 

 

 

b. Analisis pengaruh edukasi gizi menggunakan media dadu bercerita 

terhadap pengetahuan gizi seimbang 

Uji Wilcoxon Signed Rank Test 

 

a. Total Nilai Posttest < Total Nilai Pretest  
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b. Total Nilai Posttest > Total Nilai Pretest  

c. Total Nilai Posttest = Total Nilai Pretest 

 

 

Test Statisticsa 

 

Nilai Postest - 

Nilai Pretest 

Z -8.188b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 11 Bukti Bimbingan Pembimbing 1 dan 2 
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Lampiran 12  Turnitin 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


