
​LAMPIRAN​



​Lampiran 1​

​SURAT PENGANTAR STUDI PENDAHULUAN​





​Lampiran 2​

​SURAT STUDI PENDAHULUAN​



​Lampiran 3​

​BUKTI STUDI PENDAHULUAN​



​Lampiran 4​

​LEMBAR​​INFORMED CONSENT​













​Lampiran 5​

​SERTIFIKAT PELATIHAN​​FOOT MASSAGE​



​Lampiran 6​



​Lampiran 6​
​LEMBAR OBSERVASI​



​Lampiran 7​

​SURAT PENGANTAR UJI ETIK​





​Lampiran 8​
​SURAT LAYAK ETIK​



​Lampiran 9​

​SURAT PERMOHONAN PENGAMBILAN DATA​



​Lampiran 10​

​SURAT KETERANGAN PENGAMBILAN DATA​



​Lampiran 11​

​SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA​



​Lampiran 12​

​DOKUMENTASI KEGIATAN​



​Lampiran 13​

​SURAT KETERANGAN SELESAI MENGAMBIL DATA​



​Lampiran 14​
​REKAPITULASI DATA RESPONDEN​

​Nama​ ​Usia​ ​Jenis​
​Kelamin​

​Pendidikan​
​Terakhir​

​Kelompok​
​Intervensi​

​Tekanan Darah​

​Sistolik​ ​Diastolik​

​Pre-test​
​hari 1​

​Post-te​
​st hari​
​1​

​Pre-test​
​hari 2​

​Post-tet​
​s hari 2​

​Pre-test​
​hari 1​

​Post-te​
​st hari​
​1​

​Pre-test​
​hari 2​

​Post-te​
​st hari​
​2​

​IS​ ​58​ ​2​ ​5​ ​1​ ​135​ ​137​ ​143​ ​139​ ​82​ ​91​ ​92​ ​84​

​RT​ ​51​ ​2​ ​2​ ​1​ ​149​ ​141​ ​137​ ​122​ ​82​ ​79​ ​75​ ​73​

​SM​ ​64​ ​2​ ​2​ ​1​ ​167​ ​160​ ​159​ ​155​ ​92​ ​92​ ​83​ ​83​

​MA​ ​70​ ​2​ ​1​ ​1​ ​137​ ​123​ ​135​ ​109​ ​78​ ​78​ ​69​ ​63​

​SF​ ​64​ ​1​ ​5​ ​1​ ​157​ ​146​ ​154​ ​144​ ​95​ ​84​ ​81​ ​72​

​SN​ ​63​ ​2​ ​2​ ​1​ ​151​ ​142​ ​149​ ​145​ ​91​ ​90​ ​94​ ​98​

​WD​ ​74​ ​1​ ​4​ ​1​ ​141​ ​124​ ​135​ ​124​ ​70​ ​68​ ​77​ ​81​

​MD​ ​68​ ​1​ ​2​ ​1​ ​158​ ​160​ ​141​ ​144​ ​95​ ​90​ ​85​ ​94​

​ST​ ​65​ ​2​ ​3​ ​1​ ​139​ ​138​ ​108​ ​120​ ​81​ ​89​ ​82​ ​87​

​SK​ ​58​ ​2​ ​3​ ​1​ ​131​ ​148​ ​138​ ​144​ ​86​ ​76​ ​61​ ​63​

​BW​ ​56​ ​1​ ​4​ ​1​ ​194​ ​162​ ​168​ ​148​ ​110​ ​107​ ​107​ ​94​



​WN​ ​62​ ​2​ ​2​ ​1​ ​150​ ​149​ ​162​ ​156​ ​90​ ​97​ ​103​ ​98​

​TM​ ​66​ ​2​ ​1​ ​1​ ​157​ ​151​ ​151​ ​137​ ​90​ ​89​ ​83​ ​89​

​PS​ ​68​ ​1​ ​5​ ​1​ ​135​ ​125​ ​130​ ​122​ ​58​ ​61​ ​70​ ​64​

​SG​ ​43​ ​2​ ​4​ ​1​ ​179​ ​172​ ​157​ ​144​ ​119​ ​119​ ​111​ ​108​

​SS​ ​53​ ​2​ ​3​ ​1​ ​154​ ​154​ ​146​ ​140​ ​93​ ​103​ ​98​ ​88​

​SY​ ​57​ ​2​ ​4​ ​1​ ​149​ ​155​ ​154​ ​150​ ​87​ ​88​ ​86​ ​87​

​TN​ ​75​ ​2​ ​2​ ​1​ ​151​ ​148​ ​127​ ​116​ ​77​ ​87​ ​66​ ​59​

​SR​ ​65​ ​2​ ​2​ ​1​ ​141​ ​106​ ​138​ ​122​ ​81​ ​63​ ​84​ ​78​

​WT​ ​50​ ​2​ ​2​ ​1​ ​154​ ​152​ ​150​ ​140​ ​97​ ​99​ ​97​ ​87​

​FS​ ​74​ ​2​ ​5​ ​2​ ​153​ ​135​ ​130​ ​119​ ​75​ ​73​ ​66​ ​68​

​NY​ ​54​ ​2​ ​5​ ​2​ ​134​ ​125​ ​130​ ​118​ ​80​ ​81​ ​79​ ​80​

​AS​ ​50​ ​2​ ​5​ ​2​ ​131​ ​116​ ​135​ ​121​ ​77​ ​82​ ​77​ ​91​

​MS​ ​66​ ​2​ ​2​ ​2​ ​133​ ​127​ ​137​ ​136​ ​84​ ​82​ ​76​ ​78​

​LS​ ​74​ ​2​ ​2​ ​2​ ​170​ ​160​ ​157​ ​152​ ​114​ ​88​ ​88​ ​58​

​AM​ ​82​ ​1​ ​2​ ​2​ ​164​ ​163​ ​156​ ​151​ ​104​ ​98​ ​90​ ​91​

​NG​ ​69​ ​2​ ​2​ ​2​ ​163​ ​154​ ​145​ ​119​ ​94​ ​93​ ​90​ ​73​



​SF​ ​59​ ​2​ ​3​ ​2​ ​189​ ​172​ ​166​ ​154​ ​102​ ​111​ ​100​ ​91​

​HY​ ​58​ ​2​ ​2​ ​2​ ​155​ ​149​ ​154​ ​150​ ​88​ ​86​ ​87​ ​85​

​PW​ ​55​ ​2​ ​3​ ​2​ ​150​ ​154​ ​156​ ​168​ ​106​ ​104​ ​93​ ​94​

​RA​ ​62​ ​2​ ​3​ ​2​ ​154​ ​156​ ​145​ ​137​ ​90​ ​93​ ​88​ ​88​

​PL​ ​56​ ​2​ ​5​ ​2​ ​151​ ​145​ ​133​ ​131​ ​103​ ​92​ ​85​ ​86​

​PJ​ ​67​ ​2​ ​2​ ​2​ ​163​ ​154​ ​153​ ​147​ ​103​ ​99​ ​103​ ​99​

​MU​ ​73​ ​2​ ​3​ ​2​ ​162​ ​158​ ​122​ ​132​ ​87​ ​90​ ​68​ ​67​

​TU​ ​68​ ​2​ ​1​ ​2​ ​156​ ​149​ ​151​ ​138​ ​95​ ​77​ ​87​ ​79​

​MR​ ​54​ ​2​ ​3​ ​2​ ​134​ ​122​ ​133​ ​126​ ​90​ ​84​ ​80​ ​86​

​WJ​ ​67​ ​2​ ​2​ ​2​ ​142​ ​136​ ​126​ ​129​ ​71​ ​61​ ​74​ ​74​

​TL​ ​65​ ​2​ ​3​ ​2​ ​154​ ​144​ ​142​ ​136​ ​91​ ​95​ ​92​ ​93​

​KS​ ​61​ ​2​ ​3​ ​2​ ​172​ ​153​ ​144​ ​144​ ​82​ ​82​ ​75​ ​79​

​SP​ ​52​ ​2​ ​2​ ​2​ ​155​ ​142​ ​127​ ​142​ ​115​ ​101​ ​103​ ​102​



​Lampiran 15​

​ALUR SPSS DAN HASIL ANALISIS DATA PENELITIAN DARI PERANGKAT LUNAK PENGOLAH DATA​



​1.​ ​Karakteristik Responden​
​a.​ ​Usia Kelompok Intervensi​



​b.​ ​Usia Kelompok Kontrol​

​c.​ ​Jenis Kelamin Intervensi​



​d.​ ​Jenis Kelamin Kontrol​

​e.​ ​Pendidikan Terakhir Kelompok Intervensi​



​f.​ ​Pendidikan Terakhir Kelompok Kontrol​



​g. Uji Normalitas Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol​



​h. Uji Non Parametrik Wilcoxon Kelompok Intervensi​



​i. Uji Non Parametrik Wilcoxon Kelompok Kontrol​



​j. Uji Parametrik Paired Sample T-Test Kelompok Intervensi​

​k. Uji Parametrik Paired Sample T-Test Kelompok Kontrol​



​l. Uji Mann-Whitney Test Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol​



​m. Uji Independent Samples Test​



​Lampiran 16​
​TIMELINE​​PENELITIAN​

​Kegiatan​

​MARET​ ​APRIL​ ​MEI​ ​JUNI​ ​JULI​ ​AGUSTUS​

​Minggu ke-​

​1​ ​2​ ​3​ ​4​ ​1​ ​2​ ​3​ ​4​ ​1​ ​2​ ​3​ ​4​ ​5​ ​1​ ​2​ ​3​ ​4​ ​1​ ​2​ ​3​ ​4​ ​1​ ​2​ ​3​ ​4​ ​5​

​Bimbingan​
​Proposal Penelitian​
​Pendaftaran​
​Seminar Proposal​
​Seminar Proposal​
​Penelitian​

​Revisi Proposal​
​Penelitian​
​Uji etik penelitian​
​dan perijinan​
​penelitian​
​Pengumpulan data​
​Bimbingan​
​penyusunan laporan​
​tugas akhir (skripsi)​
​Pendaftaran ujian​
​sidang akhir skripsi​
​Sidang akhir skripsi​
​Revisi laporan​
​skripsi​
​Cek Turnitin​
​Pengumpulan​
​laporan skripsi di​
​perpustakaan​



​HASIL TURNITIN​


