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Cardiac arrest merupakan kondisi kegawatdaruratan yang memerlukan tindakan Cardiopulmonary
Resuscitation (CPR) berkualitas tinggi (High Quality CPR) untuk meningkatkan peluang
keberhasilan resusitasi. Perawat dan bidan sebagai tenaga keschatan yang berperan sebagai
penolong pertama perlu memiliki pengetahuan dan keterampilan yang memadai dalam melakukan
High Quality CPR. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan
tentang High Quality CPR dengan keterampilan melakukan High Quality CPR pada perawat dan
bidan di Rumah Sakit Panti Rini Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan
pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 69 perawat dan bidan yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Tingkat pengetahuan diukur menggunakan kuesioner
High Quality CPR, sedangkan keterampilan diukur menggunakan lembar observasi keterampilan
High Quality CPR. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji korelasi
Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat
pengetahuan kategori baik sebanyak 41 orang (59,4%), kategori cukup sebanyak 26 orang (37,7%),
dan kategori kurang sebanyak 2 orang (2,9%). Keterampilan melakukan High Quality CPR memiliki
nilai rata-rata (mean) sebesar 24,42 dengan standar deviasi 3,23. Berdasarkan nilai cut-off point yang
digunakan, responden dengan skor 15-24 dikategorikan tidak terampil, sedangkan responden
dengan skor 25-30 dikategorikan terampil. Hasil uji korelasi Spearman Rank menunjukkan nilai p-
value < 0,001 (p < 0,05) dengan koefisien korelasi sebesar 0,538. Hasil tersebut menunjukkan
adanya hubungan yang signifikan dengan kekuatan hubungan sedang dan arah hubungan positif
antara tingkat pengetahuan dan keterampilan melakukan High Quality CPR. Semakin baik tingkat
pengetahuan perawat dan bidan tentang High Quality CPR, semakin baik pula keterampilan dalam
melakukan High Quality CPR. Penelitian ini merekomendasikan adanya pelatihan dan penyegaran
berkala untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan resusitasi sesuai standar High Quality
CPR.

Kata kunci: High Quality CPR, pengetahuan, keterampilan, perawat, bidan.
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