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Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta 

Tanggal ujian  : 08 Agustus 2026 
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Halaman   : xiii, 56 halaman, lampiran 

Kecemasan pre operasi merupakan perasaan tidak nyaman dan rasa takut yang dialami oleh 

seseorang yang akan menjalani tindakan operasi akibat adanya rasa khawatir akan keselamatan diri. 

Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh hand massage terhadap penurunan tingkat 

kecemasan pasien pre operasi di Bangsal Elisabeth 1 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. 

Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental dengan pre-posttest with control group 

design. Jumlah sampel sebanyak 54 responden, terdiri dari 27 kelompok intervensi dan 27 kelompok 

kontrol. Teknik pengambilan sampel secara consecutive sampling. Tingkat kecemasan diukur 

menggunakan The Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS). Terapi hand 

massage dilakukan selama 10 menit pada 1 sisi tangan dan dilakukan 60 menit sebelum pasien 

menjalani tindakan operasi. Hasil uji Wilcoxon pada kelompok intervensi diperoleh p value  0.000 

(p < 0.05) artinya ada pengaruh yang signifikan intervensi Hand Massage terhadap penurunan 

tingkat kecemasan pasien pre operasi. Pada kelompok kontrol diperoleh p value 0.083 (p > 0.05) 

artinya tidak ada perbedaan skor kecemasan yang signifikan saat pre-test dan post-test. Hasil uji 

Mann Whitney diperoleh p value 0.000 (< 0.05), artinya ada perbedaan yang signifikan tingkat 

kecemasan pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Kesimpulan : Hand massage memiliki 

pengaruh dalam menurunkan skor kecemasan pasien pre operasi. Saran : Hand massage dapat 

dijadikan sebagai terapi komplementer dalam menurunkan tingkat kecemasan pasien pre operasi.  

 
Kata Kunci : Kecemasan, Pre Operasi, Terapi Hand Massage 
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