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Dengan hormat,
Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa

Program Studi Keperawatan Program Sarjana Program RPL Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Panti Rapih Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon
mahasiswa di bawah ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Rumah Sakit Panti

Rapih. Adapun daftar mahasiswa tersebut terlampir.
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Studi Pendahuluan di RS Panti Rapih Yogyakarta, atas nama:

Nama . Elma Ayu Pratica

NIM 202543017

Lembaga : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Judul/Topik Penelitian . Pengaruh Hand Massage terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pasien Pre

Operasi di Bangsal Elisabeth 1 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

Data Studi Pendahuluan  : 1. Jumlah Pasien yang Menjalani Tindakan Operasi di ranap dan ralan RS Panti
Rapih tahun 2025
2. Jumlah pasien operasi di ruang Elisabeth 1 Bulan Januari - April 2026

bersama ini kami sampaikan bahwa Rumah Sakit Panti Rapih mengizinkan permohonan Studi Pendahuluan tersebut

dengan ketentuan sebagai berikut :

. Data hanya untuk kepentingan karya ilmiah.

. Wajib menjaga kerahasiaan data hasil Studi Pendahuluan.

Pengambilan data Studi Pendahuluan dilakukan dengan pendampingan penyedia data.

Studi Pendahuluan dilakukan diluar ruang lingkup data keuangan RS Panti Rapih

Tidak Ada Biaya untuk studi pendahuluan ini
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9. Rumah Sakit Panti Rapih tidak bertanggung jawab atas penyimpangan dalam penulisan karya tulis ini, yang
dilakukan oleh yang bersangkutan.

10. Studi Pendahuluan dapat dilaksanakan setelah yang bersangkutan melakukan koordinasi dengan Instalasi
Pendidikan, Pelatihan, dan Penelitian RS Panti Rapih.
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The Health Research Ethical Panti Rapih School of Health Sciences, affer studying the proposed research
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Pre Operasi di Bangsal Elisabeth 1 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta”

Peneliti Utama
Principal Inve stigator : Elma Ayu Pratica
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Maka dengan ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat atau dinyatakan
laik etik untuk dilaksanakan.
Thus hereby declare that the research design has qualified and been approved for the implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etik ini dibuat untuk diketahui dan dimaklumi oleh yang berkepentingan
dan berlaku sejak tanggal 19 Juni 2026 sampai dengan 18 Juni 2027.

This ethical clearance is issued to be used approprately and understood by all stakeholders and valid from
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Catatan (Nofes):
Kewajiban penaliti (The cbligations of researcher):

1. Menjaga kerahasiaan idenitas subjek penelitian
Keeping the confidentiality of the research subject identiy.

2, Memberitahukan status peneliian apabila setelah masa berakunya keterangan lolos kaji elik, penelitian masih belum selesai,
atau ada perubahan protokol. Peneliti wajib mengajukan kembali permohonan kajian etik penelitian (amandemen protokol).
informing about the research stafus if the research is not completed after passes the valigity period of the ethical clearance, or
there is @ change in the protocol. The researchers must reappiies the application for & research ethical review (amendment

3. Melaporkan status penelitian apabila penelitian berhenti di tengah jalan, ada kejadian serus yang tfidak diinginkan dan
melaporkan pelaksanaan penelitian secara berkala.
Reporting the research status ff i stops before it is completed, there are serious adverse events, and reporting the research
conduct periodically.

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apa pun pada subjek sebelum penelitian ldos kaji etik, ada surat izin penelitian dan
memberikan informed consent kepada subjek penelitian.
Researchers should not take any action on the subject before the study passes an ethical rewview, hawving a research license, and
provides informed consent to the research subjects.

5. Setelah selesai peneliian, peneliti wajib memberikan laporan penelitian kepada Komite Efik Penelitian STIKes Panti Rapih.
After completing the research, the researchers is obliged to provide a report to the Health Research Ethical Committee of Panti
Rapih Yogyakara School of Health Sciences.
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Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi bagi Mahasiswa Sekolah Tinggi
llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami
mohon mahasiswa di bawah ini yang sudah mendapatkan Surat Keterangan Kelaikan Etik dari
Komite Etik Penelitian Kesehatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta diperkenankan melakukan
pengambilan data penelitian di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Adapun mahasiswa
tersebut terlampir.

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
_ucapkan terima kasih.
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2. | 202543017 | Elma Ayu Pratica | o026 i Bangsal Elisabeth PR/VI/2026
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Yth. Ketua STIKes Panti Rapih Yogyakarta
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Menanggapi surat Bapak/lbu nomor : 1265/STIKes-PR/B/VI/2026 tertanggal 22 Juni 2026 tentang Permohonan Izin
Pengambilan Data di RS Panti Rapih Yogyakarta, atas nama:

Nama Ketua Peneliti . Elma Ayu Pratica

NIM 1 202543017

Lembaga . STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Judul/Topik Penelitian . Pengaruh Hand Massage terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pasien Pre

Operasi di Bangsal Elisabeth 1 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

bersama ini kami sampaikan bahwa Rumah Sakit Panti Rapih mengizinkan permohonan Penelitian tersebut dengan

ketentuan sebagai berikut :

. Data hanya untuk kepentingan karya ilmiah.

Wajib menjaga kerahasiaan data hasil penelitian.

. Pengambilan data Penelitian dilakukan dengan pendampingan penyedia data.

Penelitian dilakukan diluar ruang lingkup data keuangan RS Panti Rapih.

Penelitian ini tanpa biaya.

Mengirimkan softfile pas foto peneliti utama dan anggota peneliti.

Wajib menyerahkan "naskah publikasi” dari hasil Penelitian kepada RS Panti Rapih.

. |zin dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila pemegang izin ini tidak memenuhi ketentuan yang beriaku.

. Rumah Sakit Panti Rapih tidak bertanggung jawab atas penyimpangan dalam penulisan karya tulis ini, yang
dilakukan oleh yang bersangkutan.

10. Penelitian dapat dilaksanakan setelah yang bersangkutan melakukan koordinasi dengan Instalasi Pendidikan,

Pelatihan, dan Penelitian RS Panti Rapih.
11. Surat Izin Penelitian ini berlaku 3 bulan.

Nll)_?fgikian surat izin Penelitian ini kami sampaikan. Atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih.
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PENJELASAN PENELITIAN

Judul Penelitian : | Pengaruh Hand Massage terhadap Penurunan Tingkat
Kecemasan Pasien Pre Operasi di Bangsal Elisabeth 1

Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

Penulis : | Elma Ayu Pratica, Amd. Kep
Institusi : | STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Jabatan : | Mahasiswa

Dengan ini meminta pasien untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian
yang berjudul “Pengaruh Hand Massage terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan
Pasien Pre Operasi di Bangsal Elisabeth 1 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta”.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat kecemasan pasien pre
operasi sebelum dan sesudah pemberian terapi hand massage dan untuk mengetahui
perbandingan skor kecemasan pada pasien tanpa pemberian terapi hand massage di
Bangsal Elisabeth 1 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Dalam penelitian ini
diharapkan dapat memberikan alternatif terapi komplementer pada pasien yang
mengalami kecemasan dalam mempersiapkan tindakan pembedahan. Partisipasi
pasien dan anggota keluarga bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan anda bisa
sewaktu-waktu membatalkan penelitian ini. Nama dan jati diri anda akan tetap
dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang belum jelas, anda dapat menghubungi Elma Ayu
Pratica, Amd. Kep dengan nomor WA : 085735730021.

Elma Ayu Pratica, Amd. Kep
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INFORMED CONSENT

4 RS PANTI RAPIH Penerima Informasi (inisial)

JI. Cik Di Tiro 30 Yogyakarta TanggallLahir

| PEMBERIAN INFORMASI & Usta

PERSETUJUAN PENELITIAN JenisKelamin
e

Nama Pemberi Informasi(Peneliti) : Elma Ayu Pratica

Institusi Peneliti : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Judul Penelitian : Pengaruh Hand Massage terhadap penurunan Tingkat Kecemasan Pasien|
Pre Operasi di Bangsal Elisabeth 1 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

No. Jenis Informasi Isi Informasi Paraf penerima informasi

Tujuan penelitian Menganalisis Pengaruh Hand Massage|
Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan
Pasien Pre Operasi di Bangsal Elisabeth 1
Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
Penelitian ini diharapkan dapat menambah
ilmu pengetahuan, wawasan, dan sebagai
bahan perkembangan ilmu di bidang ilmu|
keperawatan medical bedah dalam|
memberikan asuhan keperawatan
1. Pasien yang bersedia menjadi responden|
setelah diberi penjelasan tentang hand
: “ massage
3 sesual 'de'ngan penel.ltlan 2. Pasien sadar penuh dan kooperatif
(kriteria inklusi subjek 3. Pasien usia > 18 tahun
penelitian) 4. Pasien dengan gangguan kecemasan
ringan hingga berat
Perlakuan/ prosedur yang Kelompok intervensi : Responden mengisi
akan diterima [kuesioner yang telah disiapkan peneliti
sebelum dan sesudah diberikan terapi hand
massage
Kelompok kontrol : Responden mengisi
[kuesioner yang telah disiapkan peneliti
sebanyak 2 kali (tanpa intervensi di tengah
penilaian) dan akan mendapatkan terapi
hand massage setelah pengisian kuisioner|
yang kedua
S. Durasi penelitian +20 menit

2. Manfaat penelitian

Alasan responden dianggap




6. Resiko yang dapat dialami  |Kehilangan waktu
selama penelitian
7. Bujukan/insentif/reward Saputangan handuk dan handsanitizer
8. Hak untuk mengundurkan diri [Responden bebas untuk menarik diri dari
sewaktu-waktu penelitian kapan saja tanpa risiko/ penalti
atau kehilangan imbalan yang telah
dijelaskan terlebih dahulu sebagai haknya
0. Jaminan kerahasiaan data Data yang diperoleh menjadi rahasia
peneliti dan tidak akan disebarluaskan
tanpa se izin peneliti
10. Kontak peneliti [Nomor telepon : 085735730021
Pernyataan Tanda Tangan

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal diatas secara
benar dan jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya, dan memberikan
[kesempatan untuk berdiskusi kepada penerima informasi

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi
informasi sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap
informasi yang diterima, dan telah memahami setiap informasi tersebut.

Rev. 1/ 1 Februari 2020

Hal 1/2

Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya:

Penerima informasi (inisial) :

Umur:
Jenis Kelamin

Dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat sebagai respoden dari
penelitian yang berjudul Pengaruh Hand Massage Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pasien Pre

tahun

: laki-laki / perempuan®

Operasi di Bangsal Elisabeth 1 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah diinformasikan dan/atau

dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang mungkin timbul.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa ada paksaan dari pihak

manapun.




Hari ,Tanggal _ Bulan Tahun pukul

Penerima Informasi (Responden) Pemberi Informasi (Peneliti)

Nama (inisial) danTandaTangan Nama danTandaTangan
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Instrumen penelitian
KUISIONER KECEMASAN
The Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale (APALS)

1. Tanggal Pemeriksaan

2. Nomor Rekam Medis Responden
3. Nama Inisial Responden

4. Usia Responden

5. Jenis Kelamin Responden

6. Pendidikan Responden

7. Pekerjaan Responden

8. Agama Responden

9. Tindakan Operasi

Petunjuk Pengisian:

1. Bacalah dengan cermat dan teliti sebelum anda menjawab pertanyaan

2. Mohon dengan hormat atas ketersediaan saudara untuk menjawab seluruh
pertanyaan yang ada

3. Mohon seluruh butir pertanyaan dijawab sesuai hati nurani dan kejujuran

4. Mohon mengikuti petunjuk pengisian pada setiap pertanyaan

5. Kerahasiaan identitas akan dijamin sepenuhnya oleh peneliti dan pengisian
kuesioner ini murni untuk penelitian skripsi, tidak menimbulkan akibat yang
merugikan bagi responden

6. Jawaban diberikan dengan tanda (V) pada jawaban pilihan anda

7. Tidak ada jawaban yang benar atau salah dalam jawaban ini



No Pertanyaan Sama | Tidak | Sedikit | Agak | Sangat
sekali | terlalu
tidak

1 Saya takut dibius

2 Saya terus menerus

memikirkan tentang
prosedur pembiusan

3 Saya ingin tahu sebanyak

mungkin tentang pembiusan

4 Saya takut operasi

5 Saya terus menerus

memikirkan tentang
prosedur operasi

6 Saya ingin tahu sebanyak

mungkin tentang operasi

Skor

Total Skor




PROSEDUR HAND MASSAGE

A. Pengertian
Hand massage merupakan sebuah tindakan keperawatan menggunakan tehnik

pijatan lembut pada tangan dan jari

B. Tujuan
1. Merelaksasikan pikiran serta memberikan rasa nyaman
2. Mengurangi kecemasan pasien pre operasi

3. Membantu mengurangi ketegangan otot pada tangan

C. Indikasi
Pasien pre operasi yang mengalami kecemasan ringan hingga berat dengan

kesadaran composmentis dan kooperatif

D. Kontraindikasi
2. Pasien dengan fraktur metacarpal, digiti, radius, ulna, clavicula, atau
terdapat luka dan adanya rasa nyeri pada area kedua tangan
3. Pasien dengan penyakit penyerta stroke atau DM yang memiliki gangguan

sensasi atau adanya kelemahan pada tangan

E. Sikap
1. Hati-hari
2. Teliti
3. Ramah
4. Sopan
5. Peka
6. Bertanggung jawab



F. Prosedur Tindakan

2. Prainteraksi

a.
b.

C.

Mengecek catatan keperawatan
Melakukan eksplorasi diri dan mengingat catatan keperawatan

Mencuci tangan

3. Orientasi

a.

Mengucapkan salam terapeutik dan mengidentifikasi pasien dengan
mencocokan gelang identitas

Memperkenalkan nama perawat

. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan hand massage

Menjelaskan peran perawat dan pasien selama tindakan yaitu perawat
akan melakukan hand massage kepada pasien selama 10 menit dan

pasien bersedia mengikuti instruksi selama tindakan hand massage

. Melakukan kontrak waktu tindakan yang akan dilakukan yaitu selama

+20 menit
Memberikan kesempatan bertanya tentang tindakan yang akan dilakukan
dan memastikan pasien bersedia untuk dilakukan tindakan hand

masssage

4. Kerja

a.

Persiapan alat
1) Virgin coconut oil (VCO)
2) Tisu basah non alkohol
3) Alat tulis dan lembar obeservasi untuk mengukur kecemasan
4) Sarung tangan bersih
5) Cotton buds
6) Tissue kering

b. Mempersilahkan penunggu menunggu diluar atau bila berkenan bisa tetap

berada diruangan untuk ikut menyaksikan cara hand massage

c. Menutup tirai

d. Berikan pasien posisi yang nyaman, bisa dengan posisi duduk atau

berbaring lalu letakkan bantal dibawah tangan pasien



e. Lakukan zest alergi VCO pada lengan bawah pasien dengan mengoleskan
VCO menggunakan cotton bud. Oleskan dengan diameter 2-3 cm. Amati
tanda alergi (gatal, kemerahan, bengkak, rasa terbakar) dalam waktu 15
menit. Lakukan hand massage jika tidak ditemui tanda alergi

f. Ambil secukupnya VCO yang telah disiapkan tuangkan pada telapak
tangan perawat lalu ratakan

g. Teknik pijatan dilakukan selama 10 menit pada salah satu tangan yang
tidak memiliki hambatan dengan langkah berikut:

1) Pijat punggung tangan pasien dengan gerakan mengusap kearah
proksimal menggunakan kedua tangan secara lembut sebanyak 10
kali. Lalu ulang kembali dengan arah berlawanan yaitu kearah distal

sebanyak 10 kali

2) Buka telapak tangan pasien lalu berikan usapan lembut pada telapak

tangan sebanyak 10 kali

3) Pijat telapak tangan secara perlahan dengan memberikan sedikit
tekanan sesuai toleransi pasien menggunakan kedua ibu jari perawat

dari arah distal ke proksimal sebanyak 10 kali




4) Pijat dan tarik setiap jari satu persatu kearah keluar secara perlahan

5) Pijat seluruh jari-jari dengan gerakan melingkar dari dasar sampai

ujung jari sebanyak 3 kali untuk masing-masing jari

6) Berikan pijatan lembut dari ujung masing-masing jari sampai

pergelangan tangan sebanyak 10 kali

7) Lakukan pemijatan pangkal telapak tangan dengan memberikan
tekanan menggunakan kedua ibu jari secara bersamaan selama + 30

detik dengan tekanan sedang atau sesuai toleransi pasien




h.

8) Berikan pijatan pada area sela ibu jari dan jari telunjuk dengan

gerakan melingkar selama +10 detik

9) Ulangi gerakan massage dari nomor 1 sampai 8 sebanyak 2 kali

Bersihkan kedua tangan pasien menggunakan tisu basah lalu keringkan

i. Rapikan kembali pasien

Terminasi

a.

b.
C.
d.

.

Melakukan evaluasi respon pasien meliputi tingkat kenyamanan, rasa
rileks, adanya keluhan selama tindakan, serta perubahan tingkat
kecemasan

Melakukan kontrak tindakan selanjutnya

Memberikan pujian atas kerjasama pasien selama tindakan

Memberi salam

Mencuci tangan

Dokumentasi

a.

Catat respon pasien sebelum, selama dan sesudah dilakukan tindakan
meliputi tingkat kenyamanan, rasa rileks, adanya keluhan selama

tindakan, serta perubahan tingkat kecemasan

. Hari dan tanggal pelaksanaan

. Tanda tangan dan nama terang perawat
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DATA KODING RESPONDEN
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OUTPUT ANALISIS SPSS

Usia * Kelompok Crosstabulation

Kelompok
Intervensi Kontrol Total
Usia Dewasa Count 22 14 36
% within Kelompok 81.5% 51.9% 66.7%
Lansia Count 4] 13 18
% within Kelompok 18.5% 48.1% 33.3%
Total Count 27 27 54
% within Kelompok 100.0% | 100.0% | 100.0%
Jenis_kelamin * Kelompok Crosstabulation
Kelompok
Intervensi Kontrol Total
Jenis_kelamin  Laki-laki Count 17 17 34
% within Kelompok 63.0% 63.0% 63.0%
Perempuan Count 10 10 20
% within Kelompok 37.0% 37.0% 37.0%
Total Count 27 27 54
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
Pendidikan * Kelompok Crosstabulation
Kelompok
Intervensi Kontrol Total
Pendidikan  SD Count 2 6 8
% within Kelompok 7.4% 22.2% 148%
SMP Count 2 3 5
% within Kelompok 7.4% 11.1% 9.3%
SMA Count 11 7 18
% within Kelompok 40.7% 25.9% 33.3%
Perguruan tinggi Count 12 11 23
% within Kelompok 44.4% 40.7% 42.6%
Total Count 27 27 54
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%




Pekerjaan * Kelompok Crosstabulation

Kelompok

Intervensi Kontrol Total
Pekerjaan Bekerja Count 23 19 42
% within Kelompok 85.2% 70.4% 77.8%
Tidak bekerja  Count 4 8 12
% within Kelompok 14.8% 29.6% 22.2%
Total Count 27 27 54
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%

Jenis_operasi * Kelompok Crosstabulation
Kelompok

Intervensi Kontrol Total
Jenis_operasi  Kecil Count 5 1 6
% within Kelompok 18.5% 3.7% 11.1%
Sedang Count 14 12 26
% within Kelompok 51.9% 44 4% 48.1%
Besar Count 8 14 22
% within Kelompok 29.6% 51.9% 40.7%
Total Count 27 27 54
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%

Pre_test * Kelompok Crosstabulation
Kelompok

Intervensi Kontrol Total
Pre_test Sedang Count 7 7 14
% within Kelompok 25.9% 25.9% 25.9%
Berat Count 17 15 32
% within Kelompok 63.0% 55.6% 59.3%
Panik Count 3 5 8
% within Kelompok 11.1% 18.5% 14.8%
Total Count 27 27 54
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%




Post_test * Kelompok Crosstabulation

Kelompok
Intervensi | Kontrol Total
Post_test Ringan  Count 2 0 2
% within Kelompok 7.4% 0.0% 3.7%
Sedang Count 17 7 24
% within Kelompok 63.0% 25.9% 44.4%
Berat Count 8 12 20
% within Kelompok 29.6% 44.4% 37.0%
Panik Count 0 8 8
% within Kelompok 0.0% 296% 14.8%
Total Count 27 27 54
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
Kelompok N Mean Rank | Sum of Ranks
Intervensi  Post_test- Pre_test Negative Ranks 16 8.50 136.00
Positive Ranks b 00 .00
Ties 11°
Total 27
Kontrol Post_test- Pre_test  Negative Ranks o* .00 00
Positive Ranks 3t 2.00 6.00
Ties 24°
Total 27
a. Post_test < Pre_test
b. Post_test = Pre_test
¢. Post_test=Pre_test
Test Statistics®
Post_test-
Kelompok Pre_test
Intervensi  Z -3.900°
Asymp. Sig. (2-tailed) 000
Kontral z -1.732°
Asymp. Sig. (2-tailed) 083

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
h. Based on positive ranks
c. Based on negative ranks.




Descriptives

Kelompok Statistic Std. Error
Pre_test Intervensi  Mean 2.85 116
95% Confidence Interval Lower Bound 2.61
for Mean Upper Bound 3.09
5% Trimmed Mean 2.84
Median 3.00
Variance 362
Std. Deviation 602
Minimum 2
Maximum 4
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness 051 448
Kurtosis -.083 872
Kontrol Mean 2.93 130
95% Confidence Interval Lower Bound 2.66
for Mean Upper Bound 319
5% Trimmed Mean 2.92
Median 3.00
Variance 456
Std. Deviation 675
Minimum 2
Maximum 4
Range 2
Interquaﬂile Range 1
Skewness .087 448
Kurtosis -.628 872
Kurtosis -.628 872
Post_test Intervensi  Mean 2.22 A1
95% Confidence Interval Lower Bound 1.99
for Mean Upper Bound 2.45
5% Trimmed Mean 2.25
Median 2.00
Variance 333
Std. Deviation 577
Minimum 1
Maximum 3
Range 2
Interguartile Range 1
Skewness -016 448
Kurtosis -.138 872
Kontrol Mean 3.04 146
95% Confidence Interval Lower Bound 2.74
for Mean Upper Bound 3.34
5% Trimmed Mean 3.04
Median 3.00
Variance 575
Std. Deviation 759
Minimum 2
Maximum 4
Range 2
Interquartile Range 2
Skewness -.063 448
Kurtosis -1.189 B72




Mann-Whitney Test

Ranks
Kelompok N Mean Rank | Sum of Ranks
Post_test Intervensi 27 20.06 541.50
Kontrol 27 34.94 943.50
Total 54
Test Statistics®
Post_test
Mann-Whitney U 163.500
Wilcoxon W 541.500
z -3.753
Asymp. Sig. (2-tailed) 000

a. Grouping Variable:
Kelompok
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Permohonan izin menggunakan kuisioner kecemasan The Amsterdam

Preoperative Anxiety and Information Scale (APALS)

= DrAries Perdana APAIS Aries ¢ Telepon ~ Q

15/4/2026

B Pesan dan panggilan terenkripsi secara end-to-end. Hanya orang di chat ini
yang bisa membaca, mendengarkan, atau membagikannya. Klik untuk
mempelajari selengkapnya.

Selamat sore, apakah benar ini dengan dr Aries Perdana?

Dokter perkenalkan saya Elma Ayu Pratica mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta
jurusan S1 keperawatan program RPL. Saat ini saya sedang menyusun proposal
penelitian dengan judul "Pengaruh Hand Massage terhadap Penurunan Tingkat
Kecemasan Pasien Pre Operasi di Bangsal Elisabeth 1 Rumah Sakit Panti Rapih
Yogyakarta®. Tujuan saya mengirimkan email ini adalah untuk meminta ijin
menggunakan Instrumen APAIS untuk mengukur skor kecemasan sesuai jurnal yang
berjudul "Uji Validasi Konstruksi dan Reliabilitas Instrumen The Amsterdam
Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS) Versi Indonesia". Apabila diijinkan,
saya akan mensitasi penuh instrumen yang ada sesuai di dalam jurnal. Sebelumnya
saya mengucapkan banyak terimakasih [, 1635 @
sulahkanya .5 5,

Terimakasih dokter [, 1o 0

+ @ Ketik pesan

©
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SURAT KETERANGAN SELESAI PENGAMBILAN DATA

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Yos Subono, S.Kep.Ns
NIK 1199410037
Jabatan : Kepala Ruang Elisabeth 1

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta:

Nama : Elma Ayu Pratica
NPM 1202543017
Program Studi : Keperawataan Program Sarjana

Telah melakukan pengambilan data penelitian dengan judul:
Pengaruh Hand Massage tethadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pasien Pre
Operasi di Bangsal Elisabeth 1 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta.

Adapun pelaksanaan pengambilan data sudah dilakukan mulai tanggal 02 Juli
2026 sampai dengan tanggal 23 Juli 2025

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 28 Juli 2026
.cﬁ?r’ l ,—

Yos Subono, $.Kep.Ns
Kepala Ruang Elisabeth |
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SURAT PERNYATAAN EXPERT JUDGEMENT

SURAT PERNYATAAN VALIDASIANLI (EXPERT JUDGMENT)

Yang bertanda tangan di bawah ink:

Noaman < Paulus Subiyanto, M. Kep, Sp.K.M.B., 'h.D.
NIK : 199410004
Instansi : STIKes Panti Rapih

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah melakukan penilaian (expert judgment)
terhadap Standar Proscdur Operasional (SPO) Hand Massage untuk penclitian
yang berjudul “Pengaruh Hand Massage terhadap penurunan Tingkat Kecemasan
Pasicn Pre Operasi di Bangsal Elisabeth 1 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta™

yang disusun olch :

Nama mahasiswa : Elma Ayu Pratica
NPM 1202543017

Program studi : Sarjana keperawatan
Institusi : STIKes Panti Rapih

Penilaian dilakukan berdasarkan aspek relevansi, kejelasan, kesederhanaan, dan
kelayakan isi prosedur menggunakan instrumen validasi expert. Berdasarkan hasil
penilaian yang telah dilakukan, diperoleh nilai:

I-CVI :1 S-CVl: 1|

Dengan hasil terscbut, saya menyatakan bahwa: (Pilih salah saiu berikan tanda Y)
SPO layak digunakan tanpa revisi

V| SPO layak digunakan dengan revisi scsuai masukan yang diberikan

SPO belum layak digunakan dan memerlukan perbaikan lebih lanjut

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan scbepar-benarnya untuk dapat
digunakan scbagaimana mestinya untuk kepentingan penclitian/akademik.

Yogyakarta, 25 Juni 2026
Ry

Paulus Subiyanio, M.Kep.,Sp.K.M.B., Ph.D.



SURAT PERNYATAAN VALIDASIAHLI(EXPERT JUDGMENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dr Theresia Titin Marlina, Ns.,M.Kep.
NIK : 200110005
Instansi : STIKes Panti Ropih

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah melakukan penilaian (expert judgment)
tethadap Standar Prosedur Operasional (SPO) Hand Massage untuk penelitian
yang berjudul “Pengaruh Hand Massage terhadap penurunan Tingkat Kecemasan
Pasien Pre Operasi di Bangsal Elisabeth 1 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakana™
yang disusun oleh :

Nama mahasiswa  : Elma Ayu Pratica

NPM : 202543017
Program studi : Sarjana keperawatan
Institusi : STIKes Panti Rapih

Penilaian dilakukan berdasarkan aspek relevansi, kejelasan, kesederhanaan, dan
kelayakan isi prosedur menggunakan instrumen validasi expert. Berdasarkan hasil
penilaian yang telah dilakukan, diperoleh nilai:

[-CVI : 1| S-CVI:1

Dengan hasil tersebut, saya menyatakan bahwa: (Pilih salah satu berikan tanda v)
SPO layak digunakan tanpa revisi

| SPO layak digunakan dengan revisi sesual masukan yang diberikan

SPO belum layak digunakan dan memerlukan perbaikan lebih lanjut

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk dapat
digunakan scbagaimana mestinya untuk kepentingan penclitian/akademik.

Yogyakarta, 25 ';I 2026

Dr Theresia Titin Marlina, Ns.,M.Kep.



SURAT PERNYATAAN VALIDASIANLI (EXPERT JUDGMENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ns Riski Wulandari, M.Kep., Sp.Kep.M
NIK : 201750004
Instansi : STIKes Panti Ropih

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah melakukan penilaian (expert fudgment)
techadap Standar Prosedur Operasional (SPQ) fland Massage untuk penelitian
vang berjudul “Pengaruh Fand Massage terhadap penurunan Tingkat Kecemasan
Pasien Pre Operasi di Bangsal Elisabeth 1 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakara™
yang disusun olch :

Nama mahasiswa : Elma Ayu Pratica

NPM 1202543017
Program studi : Sarjana keperawatan
Institusi : STIKes Panti Rapih

Penilaian dilakukan berdasarkan aspek relevansi, kejelasan, kesederhanaan, dan
kelayvakan isi prosedur menggunakan instrumen validasi expert. Berdasarkan hasil
penilaian yang telah dilakukan, diperoleh nilai:

I-CVI : 1 S-CVl:1

Dengan hasil tersebut, saya menyatakan bahwa: (Pilih salah saiu berikan tanda \)

SPO layak digunakan tanpa revisi

/| SPO layak digunakan dengan revisi sesuai masukan yang diberikan

SPO belum layak digunakan dan memerlukan perbaikan lebih lanjut

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benamya untuk dapat
digunakan scbagaimana mestinya untuk kepentingan penclitian‘akademik.

Yogyakarta, 25 Juni 2026

N

Ns Riski Wulandari, M.Kep., Sp.Kep. M
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DAFTAR BIMBINGAN

4130026, 807 PM Rekap Percakapan Bimbingan

STIKES PANTI RAPIH YOGYAKARTA

ungy
{ F 5 ) JI. Tantular Mo401, Pringwulung, Condongcatur, Kec. Depok, Kabupaten Sleman, Deerah simews Yogyakarta 55281
"|,I % 3 i Wabsite | www.stikespanfirapih.ac.id / e-Mail : stikesprifstikespantirapih.ac.id (mailto-stikespr@stikespantirapih.ac.id) / Telepon
\'N W) <0274 518077
\|? P <
REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN
Judul Proposal : Pengaruh Hand Massage terhadap penurunan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi di Bangsal Elisabeth 1 Rumah Sakit
Panfi Rapih Yogyakarta
Sesi | Bahasan 1 oke-11
Mahasiswa 1 202543017 - ELMA AYU PRATICA Pembimbing ¢ 200110005 - Or Theresia Titin Marlina, Ns. M.Kap.

Mahasiswa

Sanin, 6 April 2026, 14:35:12
Selamat siang Bu Titin. Maaf Bu untuk BAB 1 saya apakah ada revisi? terimakasih Bu

Sesi | Bahasan 1 ke-1{ Selamat malam Bu Riski. ljin mengirimkan BAB 1 saya ya Bu. Terimakasih

Mahasiswa 1 202543017 - ELMA AYU PRATICA Pembimbing 1 201750004 - M= Riski Wulandari, M Kep., Sp.Kep.M
Tidak ada data percakapan

Sesi | Bahasan 1 ke-2 { Selamat sore Bu Titin. berkut saya kiimkan revisi BAB 1 saya Pada bimbingan sebelummnya ada masukan - 1.

menampilkan data kecemasan di tempat panelitian (data boleh secara subjektif dari perawat Elisabeth 1) 2. Menampilkan
jurnal penelitian terkait Terimakasih Bu

Mahasiswa 1 202543017 - ELMA AYU PRATICA Pembimbing 1 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, Ns., M. Kep.
Tidak ada data percakapan
Sesi | Bahasan 1 ke-2 / Selamat malam Bu Riski. berikut saya kinmkan Revisi BAB 1 saye Sebelumnya ada koreksi dari Bu Riski : 1.

Menambahkan MIK pembimbing pada lembar pengesahan 2. pada paragraf pertama di latar belakang, baru ada 4 kalimat. bisa
ditambahkan lagi hasil analisis 3. pada paragraf prevalensi, sumber menurut WHO terlebih dahulu bans ke DIY 4. pada tujuan
khusus poin 1.3.2.4 diganti "menganalisis”

Mahasiswa 1 202543017 - ELMA AYU PRATICA Pembimbing 1 201750004 - Ms Riski Wulandari, M Kep., Sp.Kep M
Tidak ada data percakapan
Sesi | Bahasan : ke-3{ Selamat siang Bu Riski |bu, saya kinmkan kembali hasil revisi BAB 1 saya nggih Bu Dari bimbingan sebelumnya di

LMS, ada masukan dar Bu Riski : 1. Cara menuliskan sitasi WHO 2. Masih ada paragraf yang terlalu panjang. Kalimat cukup 5
kemudian disimpulkan 3. Font italic untuk penulisan bahasa asing Kemudian dari bimbingan sebelumnya dengan Bu Trin ada
masukan betikut ini : 1. belum ada sumber yang mengatakan pasien pre op mengalami kecemasan 2. Belum mencantumkan
referenesi tentang kecemasan 3. Tambahkan hasil2 penelitisn dampak/akibat kecemasan pre op jika tidak tertangani 4. tidak
perlu menuliskan judul penedtian 5. Jelaskan fisiologis hand massage bisa menurunkan kecemasan 6. Belum dituliskan novelty
nya apa? Apa bedanya dengan penelitin sebelumnya? 7. Lakukan survey ke pasien untuk studi pendahuluan. data perawat
sebagai tambahan 8. Untuk rumusan masalah dan tujuan umum tuliskan sesuai judul 9. Apakah menggunakan kelompok
kontrof? Saya sudsh mencoba untuk revisi semua masukan diatas bu, kecuali untuk kelompok kontrol. saya masih bingung
besok apakah menggunakan kelompok kontrol stau tidak, karena terkait jumlah pasien operasi sekarang yang tidak menentu
dan tidak selalu banyak jumlah pasien operasi setiap harinya. Mohon masukan dari Bu Riski Terimakasih Bu..
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4130726, B.08 PM Rekap Percakapan Bimbngan

Mahasiswa : M2543017 - ELMAAYL PRATICA Pembimbing t 201750004 - Ne Riski Wulandari, M.Kep., Sp.Kep.M

Pembimbing

Kamis, 16 April 2026, 10:38:32

Selamat pagi mbak, mohon diperhatikan w' pedoman penulisan ya, nanti lanjut lagi jike sudah masuk bab 3 ya mbak, silahkan fokus selesaikan bab
1 dulu. semangat

Mahasiswa

Kamiz, 16 April 2026, 17:24:05
Baik Bu Riski. Tarimakasih Bu

Sesi | Bahasan 1 ke-3 [ Selamat malam Bu Titin berikut saya kinmkan revisi BAB 1 says. pada bimbingan sebelumnya di LMS ada masukan
dari Bu Tifin : 1. belum ada sumber yang mengatakan pasien pre op mengalami kecemasan 2. Belum mencantumkan
referenesi tentang kecemasan 3. Tambahkan hasil2 penelitian dampak/akibat kecemasan pre op jika tdk tartangani 4. tidak
perlu menuliskan judul penefiian 5. Jelaskan fisiologis hand massage bisa menurunkan kecemasan 6. Belum dituliskan novelty
nya apa? Apa bedanya dengan penelitin sebelumnya? 7. Lakukan survey ke pasien untuk studi pendahuluan. date parawat
sebagai tambahan 8. Untuk rumusan masalah dan tujuan umum tulisken sesuai judul 8. Apaksh menggunakan kelompok
kontrol? Unfuk menggunakan kelompok kontrol atau tidak saya masih bingung lbu. Jike menggunakan kelompok kontrol saya
fakut kalau jumiah sample kurang. karena jumlah pasien operasi di eg1 tidak sebanyak dulu dan tidak tentu Bu. Mohon
masukan dari Bu Titin baiknya seperti apa Terimakasih Bu..

Mahasiswa 1 202543017 - ELMAAYL PRATICA Pembimbing 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, Ms_M.Kep.

Pembimbing

Jumat, 17 April 2026, 05:57:57
Apakah semua pasien operasi di EG17
Jika tdk, mghn lebih fleksibed jika lokasi di EG atau RSPR. Pertimbangkan. Klo sy lebih baik ada kelp kontrol

Mahasiswa

Jumat, 17 Apnl 2026, 15:50:16
Baik Bu Titin, terimakasih Bu

Sesi | Bahasan 1 ke-d [ Selamat malam Bu Riski berikut saya kinmkan BAB 2 saya. dan pembimbing 1 sudah acc untuk lanjut BAB 2 ya Bu
Terimakasih Bu Riski

Mahasiswa 1 202543017 - ELMAAYL PRATICA Pembimbing : 201750004 - Ns Riski Wulandari, M Kep., Sp.Kep.M

Pembimbing

Kamis, 23 April 2026, 08:30:41
Selamat pagi Mbak, bboleh kah saya dibantu bab 3 nys Mbak. jika bab 1 nya sudah fix ya. terimaksih. semangat
Mahasiswa

Kamis, 23 April 2026, 09:42:52
Baik Bu Riski. nanti saya kirimkan BAB 3 saya Bu

Domr sers L UAAYL PRATICA, e 8 s T30 3500 0 |t g e st . g e 81

hittgs:simpariku sikespantinapih.acbd'siakadkst_bimbnganajukonsultasifprintall943 25




Sesi | Bahasan : ke-4 | Selamat sore Bu Titin berikut saya lampirkan revisi BAB 1 saya dan prosedur Hand Massage. Sebelumnya ada
masukan dari Bu Titin : 1. Di latar belakang belum ada keterbansan dan penelitian 2. Untuk menggunakan kelompok kontrol
atau tidak, sebaiknys menggunakan kelompok kontrol Pasien operasi tidek hanya di Elisabeth 1 Bu, tstapi memang sebagian
besar di eg1. seandainya besok saya mengambil =ample di bangsal lain berarti apakah saya harus mengganti judul Bu?
karena di judul saya yang sekarang spesifik hanya di eg 1. Kemudian terkait dengan surat stupen yang sudah saya ajukan
dengan judul saya yeng sekarang sudsh acc oleh direktur itu hanya di ruang eg 1 Bu. Mohan masf Bu, saya ijin bertanya.
kalau untuk menentukan jumiah sample it bagaiman ya Bu? saya belum bagitu paham. bila menggunakan kelompok kontrol
apakah jumiahnys harus sama dengan kelompok intervensi? Mohon masukan dani Bu Titin Terimakasih Bu

Mahasiswa 1 202543017 - ELMAAYL PRATICA Pembimbing 1 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, s M_Kap.
Pembimbing
Sabtu, 18 April 2026, 12:05:43

Cara menantukan jumlah samped utk penelitian intervensi ._ada rumusnya...silahkan di cari si buku metodologi penelitian atau buku caa ensntukan
sample. atau bisa jg menggunakan G power (aplikasi).
Utk sempe di luar EG1,, bisa diambd, judul menyesuaikan

Sabtu, 18 April 2026, 12:10:43

utk prosedur han dmassage ini referensi darimana? yg membuat siapa, apash sdh diuji expert? jk sudah, nanti tuliskan hasilnya di BAB 3 bagian
instrumen

Sesi | Bahasan 1 ke-5 ! Selamat malam Bu Titin berikut saya kinmkan revisi BAB 1 dan saya lampirkan juga untuk BAB 2 pada konsultasi
sebelumnya ada masukan dari Bu Titin di BAB 1 terkait kebaruan penelitian. sudah saya tembahkan untuk metode dan subjek.
kemudian untuk intervensi, belum saya masukan karena saya hanya menemukan 1 jumal yeng mengatakan sesi terapi
dilakukan 3 kali dalam 1 hari dan subjek penelitian hanya 1 pasien karena desain studi kasus. untuk jumal lain dengan metode
quasi dan pre eksparimen dengan jumlah sampel yang banyak sebagian besar hanya dilakukan 1x intervensi dan sudah
menunjukkan hasil yang signifikan. apakah boleh kalau penelitian saye menggunakan intervensi yang sama dengan sebagian
besar junal yang ada yaitu 1x inbervensi Bu? Untuk tujuan khusus sudah saya tuliskan sesual masukan Bu Titin. Mungkin bila
saya masih ada salah tulis mohaon koreksi lbu Terimakasih Bu Titin

Mahasiswa 1 202543017 - ELMAAYU PRATICA Pembimbing : 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, NsM.Kap.
Tidak ada data percakapan

Sesi | Bahasan LS

Mahasiswa 1 202543017 - ELMAAYU PRATICA  Pembimbing 1 201750004 - Ns Riski Wulandari, M.Kep., Sp Kep M

Mahasiswa

Riabu, 22 April 2026, 20:04:14

Selamat malam Bu Riski

berkut saya kirimkan untuk prosedur hand massage ya Bu.

ini saya buat dan gabungan 3 sumber yaitu SPO RSPR, jumal, dan dari youtube
terimakasih Bu Riski

Pembimbing

Kamis, 23 April 2026, 08:32:16
Selamat pagi Mbak, baik jika ditsmbahkan gambarannys mbak. semangat

Mahasiswa

Kamis, 23 April 2026, 14:37:42
maksudnya diberi gambar gerakannya begitu Bu?
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Sesi | Bahasan : kel

Mahasiswa 1 202543017 - ELMA AYL) PRATICA Pembimbing : 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, Ms_ M. Kap.
Pembimbing

Rabu, 20 April 2026, 089:55:32

ok

Sesi | Bahasan 1 ke

Mahasiswa ;202543017 - ELMA &Y PRATICA Pembimbing 1 201750004 - N5 Riski Wulandari, M.Kep., Sp.Kep.M
Mahasiswa

Kamis, 23 April 2026, 20:36:34
Selamat malam Bu Riski

ljin mengirimkan BAB 3 saya ya Bu
Tenmakasih Bu Riski

Pembimbing

Minggu, 26 April 2026, 01:24:18
Selamat pagi mbak, mehon berkenanan jika mengirimkan kembali file yang lengkap dani cover sampai lampiran ya mbak. tenmaskih

Mahasiswa

Minggu, 26 April 2026, 08:05:59
baik Bu Riski
nanti saya kirimkan kembali dari BAB 1ya Bu

Sesi | Bahasan : ke-T | Selamat malam Bu Titin ijin mengiimkan revisi propesal saya. Kemarin ada masukan dari Bu Titin ; 1. Tujuan khusus
BAB 1 tambahkan karakieristik responden 2. konsep teori pada BAB 2 saling berkaitan 3. kerangka tecri harus ada sumber 4.
kerangka konsep menampilkan variabel yang akan diteliti

Mahasiswa 1 202543017 - ELMA AYL PRATICA Pembimbing ¢ 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, Ns. M Kep.
Pembimbing

Rabu, 28 April 2026, 10:00:30

pertaiki kerangka teori.

Jika sudah diperbaiki, acc bab 1,2

Lanjutkan bab 3

Sesi | Bahasan : ke-T/ Selamat pagi Bu Riski. Berikut saya kirimkan revisi proposal saya. Sebelumnnya ada masuken dan Bu Riski: 1.

Populasi ambil 1 bulan terakhir 2. Untuk penentuan jumlsh sample dari jurnal (Bu Riski maaf, saya kesulitan untuk menentukan
jumish sample ini, jumal yang ada di proposal saya ity ternyata jumish sample nya 60 Bu, saya salah baca kemarin. kemarin
kata Bu Titin efect size nya terlalu kecil. dan beberapa jurnal yang saya baca yang sama dengan penelifian saya itu jumish
sample hanya sekitar 30an Bu, dibagi 2 kelompok intervensi dan konfrol jadi masing-masing kelompok ada sekitar 15an
pasien. Tetapi saya kesulitan mencari jumnal yang menjelaskan tentang cara penghitungan sample nya. kebanyakan langsung
menyebutkan jumlah eample dalam penelitian ini sekian begitu Bu, tanpa menjalaskan afect size berapa dan dengan matode
apa. saya mencoba menghitung sandiri menggunakan g power juga hasilnga besar Bu. Mohon masukannya Bu Riski, baiknya
seperti apa ya Bu? 3. Pengurusan surat ijin etik. Yang betul di sikes atau di RS tempst penelitian Bu? 4. kisi-kisi instrumen
APAIS. didalam jumalnya sebetulnya tidek dijelaskan untuk kisi-kisinya Bu. tapi ini saya mencoba membuat sendin. apakah

betul separti ini Bu?
Mahasiswa 1 202543017 - ELMA AYL PRATICA Pembimbing 1 201750004 - Ms Riski Wulandari, M Kep., Sp.Kep.M
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Sesi | Bahasan : ke-T ! Selamat malam Bu Titin §in mengirimkan revisi proposal saya. Kemarin ada masukan dan Bu Titin : 1. Tujuan khusus
BAB 1 tambahkan karakteristik responden 2. konsep teori pada BAB 2 saling berkaitan 3. kerangka teori harus ada sumber 4.
kerangka konsep menampilkan variabel yang akan diteliti

Mahasiswa 1 202543017 - ELMA AYL PRATICA Pembimbing 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, Ms_ M Kep.
Pembimbing

Rabu, 29 April 2026, 10:00:30

perbaiki kerangka teor.

Jika sudah diperbaiki, acc bab 1,2

Lanjutkan bab 3

Sesi ! Bahasan : ke-T ! Selamat pagi Bu Riski. Berikut saya kirimkan revisi proposal saya. Sebelumnnya ada masukan dari Bu Riski : 1.

Populasi ambil 1 bulan terakhir 2. Untuk penantuan jumlah sample dari jurnal (Bu Riski maaf, saya kesulitan untuk menantukan
jumlah sampla ini, jumal yang ada di proposal saya itu termyata jumlah sample nya 60 Bu, saya salah baca kemarin. kemarin
kata Bu Titin efect size nya terlalu kecil. dari beberapa junal yeng saya baca yang sama dengan penelitian saya itu jumiah
sample hanya sekitar 30an Bu, dibagi 2 kelompok intervensd dan kontrol jadi masing-masing kelompok ada sekitar 15an
pasien. Tetapi saya kesulitan mencari jumal yang menjelaskan tentang cara penghitungan sample nya. kebanyakan langsung
menyebutkan jumiah sample dalam penelitian ini sekian begitu Bu, tanpa menjelaskan efect size berapa dan dengan metoda
apa. saya mencoba menghitung sendiri menggunakan g power juga hasilnya besar Bu. Mohon masukannya Bu Riski, baiknya
saperti apa ya Bu? 3. Pengurusan surat ijin etk Yang betul di stikes atau di RS tempat penelitian Bu? 4. kisi-kisl instrumen
APAIS. didalam jumalnys sebetulnya tidak dijelaskan uniuk kisi-kisinya Bu. tapi ini saya mencoba membuat sendin. apakah

beestul seperti ini Bu?
Mahasiswa 1 202543017 - ELMAAYU PRATICA Pembimbing 1 201750004 - Ns Riski Wulandari, M.Kep., Sp.Kep.M
httg:i/simpariku stikespantirapih.ac idisiakad/ist_bimbinganajukonsultasiprntall943 4j5
430126, 8:08 PM Rexap Percakapan Bimbangan

Mahasiswa

Minggu, 26 April 2028, 10:21:23

selamat pagi Bu Riski

berikut saya kirimkan revisi proposal saya ya Bu
Terimakasih Bu Riski




Sesi/ Bahasan : ke-8/ Selamat malam Bu Titin ljin mengirimkan revisi kerangka teori dan kerangka konsep di BAB 2 dan mengirimkan BAB
3 saya ya Bu yang saya highlight kuning adalah koreksi dari Bu Titin sebelumnya, yang highlight biru dari Bu Riski
Mahasiswa : 202543017 - ELMAAYU PRATICA Pembimbing : 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, Ns.,M.Kep.

Selamat malam Bu Titin

ljin mengirimkan revisi proposal saya ya Bu
Terimakasih Bu

Pembimbing

perbaiki kerangka teori
perlihatkan hubungan antar variabel secara konsep/teori

Sesi / Bahasan : ke-8/ Selamat malam Bu Riski ljin mengirimkan revisi BAB 3 saya Bu, dan sudah saya lengkapi untuk lampiran, dil. Mohon
koreksinya Bu Riski terimakasih Bu

Mahasiswa 1 202543017 - ELMAAYU PRATICA Pembimbing 1 201750004 - Ns Riski Wulandari, M.Kep., Sp.Kep.M

Mahasiswa

K

Selamat malam Bu Riski
ljin mengirimkan revisi BAB 3 saya Bu
Terimakasih Bu Riski

Sesi / Bahasan . ke-9/ Selamat malam Bu Riski, berikut saya kirimkan proposal penelitian saya pada bimbingan sebelumnya ada masukan
dari Bu Riski terkait cara uji expert prosedur hand massage menggunakan CVI.
Mahasiswa 1 202543017 - ELMAAYU PRATICA Pembimbing 1 201750004 - Ns Riski Wulandari, M.Kep., Sp.Kep.M

ei 2

Selamat malam Bu Riski, berikut saya kirimkan proposal penelitian saya
pada bimbingan sebelumnya ada masukan dari Bu Riski terkait cara uji expert prosedur hand massage menggunakan CVI|. terimakasih Bu

Pembimbing

Selamat malam mbak, baik silahkan bisa mendaftar ujian.semangat

Sesi/ Bahasan : ke-9/ Selamat malam Bu Titin. berikut saya kirimkan proposal penelitian saya. pada bimbingan sebelumnya ada masukan
dari Bu Titin terkait kerangka teori. sudah saya revisi sesuai masukan Bu Titin. Terimakasih Bu

Mahasiswa 1 202543017 - ELMAAYU PRATICA Pembimbing : 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, Ns.,M.Kep

Mahasiswa

Ral 20:02:50

Selamat malam Bu Titin. berikut saya kirimkan proposal penelitian saya. pada bimbingan sebelumnya ada masukan dari Bu Titin terkait kerangka
teori. Terimakasih Bu

Pembimbing

Acc bab 1.2
Jika bab 3 sdh acc oleh pembimbing 2,, silahkan mendaftar ujian




STIKES PANTI RAPIH YOGYAKARTA

JI. Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Kec. Depok, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta 55281
Website : www.stikespantirapih.ac.id / e-Mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id / Telepon : 0274 518977

Judul Proposal

REKAP PERCAKAPAN EIMEINGAN

Pengaruh Hand Massage terhadap penurunan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi di Bangsal Elisabeth 1 Rumah Sakit
Panti Rapih Yogyakarta

Sesi/ Bahasan ke-1/

Mahasiswa 1 202543017 - ELMAAYU PRATICA Pembimbing : 201750004 - Ns Riski Wulandari, M.Kep., Sp.Kep.M

| Tidak ada data percakapan ‘
Sesi/Bahasan ke-1/

Mahasiswa 1 202543017 - ELMAAYU PRATICA Pembimbing : 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, Ns. M.Kep

| Tidak ada data percakapan ‘
Sesi/Bahasan ke-2 /

Mahasiswa 1 202543017 - ELMA AYU PRATICA Pembimbing : 201750004 - Ns Riski Wulandari, M Kep_, Sp.Kep.M

| Tidak ada data percakapan ‘
Sesi/ Bahasan ke-2 /

Mahasiswa 1 202543017 - ELMAAYU PRATICA Pembimbing : 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, Ns. M.Kep

Tidak ada data percakapan ‘

Sesi/ Bahasan

Mahasiswa

ke-3 / Selamat siang Bu Riski. Berikut saya kirimkan kembali revisi laporan penelitian saya. dari bimbingan sebelumnya ada
masukan untuk melengkapi daftar isi dan kalimat pada bagian analisa hasil berdasarkan presentase.

1 202543017 - ELMAAYU PRATICA Pembimbing : 201750004 - Ns Riski Wulandari, M.Kep., Sp.Kep.M

Tidak ada data percakapan

Sesi/ Bahasan

Mahasiswa

ke-4 / selamat malam Bu Riski, berikut saya kirimkan kembali revisi saya Bu. Sudah saya sesuaikan dengan masukan Bu
Riski di bagian analisa di BAB 4. terimakasih Bu Riski

: 202543017 - ELMAAYU PRATICA Pembimbing : 201750004 - Ns Riski Wulandari, M.Kep., Sp.Kep.M

Tidak ada data percakapan

Sesi/ Bahasan

Mahasiswa

ke-4 / Selamat malam Bu Titin berikut saya kirimkan revisi saya dari hasil ujian kemarin terimakasih Bu
1 202543017 - ELMAAYU PRATICA Pembimbing : 200110005 - Dr Theresia Titin Marlina, Ns., M. Kep.

Pembimbing

acc

Kamis, 13 Agustus 2026, 15:




Lampiran 16
LEMBAR EXPERT JUDGMENT
UJI VALIDITAS ISI (CONTENT VALIDITY INDEX/CVI)
STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) HAND MASSAGE

Identitas Expert
Nama

Tanggal penilaian

Petunjuk pengisian
Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penialaian setiap item pada prosedur hand
massage dengan memperhatikan aspek :
1. Relevansi
Kesesuaian item dengan tujuan dan isi SOP hand massage.
2. Kejelasan
Kejelasan bahasa dan susunan kalimat pada item.
3. Kesederhanaan
Kemudahan item untuk dipahami dan dilaksanakan.
Berikan tanda centang (v') pada kolom skor yang sesuai.

Kriteria penilaian

Skor

Skor penilaian

1 = Tidak relevan / tidak jelas / tidak sederhana (rumit)
2 = Kurang relevan / kurang jelas / kurang sederhana

3 = Relevan / jelas / sederhana

4 = Sangat relevan / sangat jelas / sangat sederhana



Skor

No Item SPO Relevansi Kejelasan | Kesederhanaan
(1-4) (1-4) (1-4)

1 Prainteraksi
Mengecek catatan keperawatan

2 Melakukan eksplorasi diri dan
mengingat catatan keperawatan

3 Mencuci tangan

4 Orientasi
Mengucapkan salam terapeutik dan
mengidentifikasi  pasien  dengan
mencocokan gelang identitas

5 Memperkenalkan nama perawat

6 Menjeaskan tujuan dan prosedur
tindakan yang akan dilakukan

7 Menjelaskan peran perawat dan
pasien selama tindakan

8 Melakukan kontrak waktu tindakan
yang akan dilakukan

9 Memberikan kesempatan bertanya
tentang tindakan yang akan dilakukan
dan memastikan pasien bersedia
untuk dilakukan tindakan hand
masssage

10 | Kerja
Persiapan alat

11 | Mempersilahkan penunggu
menunggu diluar

12 | Menutup tirai

13 | Berikan pasien posisi yang nyaman,

bisa dengan posisi duduk atau




No

Item SPO

Skor

Relevansi

(1-4)

Kejelasan

(1-4)

Kesederhanaan

(1-4)

berbaring lalu letakkan bantal

dibawah tangan pasien

14

Lakukan test alergi VCO pada lengan
bawah pasien dengan mengoleskan
VCO menggunakan cotton bud.
Oleskan dengan diameter 2-3 cm.
Amati tanda alergi (gatal, kemerahan,
bengkak, rasa terbakar) selama 15
menit. Lakukan hand massage jika

tidak ditemui tanda alergi

15

Ambil secukupnya VCO yang telah
disiapkan tuangkan pada telapak

tangan perawat lalu ratakan

16

Teknik pijatan dilakukan selama 10
menit pada salah satu tangan yang
tidak memiliki hambatan dengan

langkah berikut:

17

Pijat punggung tangan pasien dengan
gerakan mengusap kearah proksimal
menggunakan kedua tangan secara
lembut sebanyak 10 kali. Lalu ulang
kembali dengan arah berlawanan

yaitu kearah distal sebanyak 10

18

Buka telapak tangan pasien lalu
berikan usapan lembut pada telapak

tangan sebanyak 10 kali

19

Pijat telapak tangan secara perlahan
dengan memberikan sedikit tekanan

sesuai toleransi pasien menggunakan




No

Item SPO

Skor

Relevansi

(1-4)

Kejelasan

(1-4)

Kesederhanaan

(1-4)

kedua ibu jari perawat dari arah distal

ke proksimal sebanyak 10 kali

20

Pijat dan tarik setiap jari satu persatu

kearah keluar secara perlahan

21

Pijat seluruh jari-jari dengan gerakan
melingkar dari dasar sampai ujung
jari sebanyak 3 kali untuk masing-

masing jari

22

Berikan pijatan lembut dari ujung
masing-masing jari sampai

pergelangan tangan sebanyak 10 kali

23

Lakukan pemijatan pangkal telapak
tangan dengan memberikan tekanan
menggunakan kedua ibu jari secara
bersamaan selama + 30 detik dengan
tekanan sedang atau sesuai toleransi

pasien

24

Berikan pijatan pada area sela ibu jari
dan jari telunjuk dengan gerakan

melingkar selama +10 detik

25

Ulangi gerakan massage dari nomor 1

sampai 8

26

Bersihkan kedua tangan pasien
menggunakan  tisu  basah lalu

keringkan

27

Rapikan kembali pasien

28

Terminasi

Melakukan evaluasi respon pasien




Skor

No Item SPO Relevansi Kejelasan | Kesederhanaan
(1-4) (1-4) (1-4)
29 | Melakukan kontrak tindakan
selanjutnya
30 | Memberikan pujian atas kerjasama
pasien selama tindakan
31 | Memberi salam
32 | Mencuci tangan
33 | Dokumentasi
Catat respon pasien sebelum, selama
dan sesudah dilakukan tindakan
34 | Hari dan tanggal pelaksanaan
35 | Tanda tangan dan nama terang
perawat
Saran dan Masukan :
Yogyakarta,...........ccooeuvennn...
Ahli/pakar
(e )

Tanda tangan dan nama terang




Lampiran 17

HASIL UJI TURNITIN

Elma Ayu Pratica_202543017_Uji Turnitin.docx

ORIGINALITY REPORT

18. 16 104 65

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUELICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

docobook.com 1 %

Internet Source

jurnal.unai.edu ‘I
%

Internet Source

o

repository.stikespantirapih.ac.id 1
= Internet Source %
123dok.com
Internet Source 1 %
B eprints.poltekkesjogja.ac.id
InlEmel Suurg J gJ 1 %
doaj.or;
E Irllern!l Suurgce 1 %
Submitted to Educational Service District 105 <‘|
‘ Student Paper %
M repository.stikes-bhm.ac.id
& Irlleﬁlel Suurc[y < 1 %
repository.poltekkes-denpasar.ac.id
Irlleﬁwl Suurc?'l p p < 1 %
; t.scribd.com
IEl)lemel Source < 1 %
repository.itekes-bali.ac.id
Internet Source < 1 %




