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Lampiran 6 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : Pengaruh Hand Massage terhadap Penurunan Tingkat 

Kecemasan Pasien Pre Operasi di Bangsal Elisabeth 1 

Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta 

Penulis : Elma Ayu Pratica, Amd. Kep 

Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Jabatan : Mahasiswa 

 

Dengan ini meminta pasien untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian 

yang berjudul “Pengaruh Hand Massage terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan 

Pasien Pre Operasi di Bangsal Elisabeth 1 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat kecemasan pasien pre 

operasi sebelum dan sesudah pemberian terapi hand massage dan untuk mengetahui 

perbandingan skor kecemasan pada pasien tanpa pemberian terapi hand massage di 

Bangsal Elisabeth 1 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Dalam penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan alternatif terapi komplementer pada pasien yang 

mengalami kecemasan dalam mempersiapkan tindakan pembedahan. Partisipasi 

pasien dan anggota keluarga bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan anda bisa 

sewaktu-waktu membatalkan penelitian ini. Nama dan jati diri anda akan tetap 

dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang belum jelas, anda dapat menghubungi Elma Ayu 

Pratica, Amd. Kep dengan nomor WA : 085735730021. 

 

 

 

 

Elma Ayu Pratica, Amd. Kep 

 

 



 
 

Lampiran 7 

INFORMED CONSENT 

 

Nama Pemberi Informasi(Peneliti) : Elma Ayu Pratica 

Institusi Peneliti : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta 

Judul Penelitian : Pengaruh Hand Massage terhadap penurunan Tingkat Kecemasan Pasien 

Pre Operasi di Bangsal Elisabeth 1 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta 

No. Jenis Informasi Isi Informasi Paraf penerima informasi 

 

1. 

Tujuan penelitian Menganalisis Pengaruh Hand Massage 

Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan 

Pasien Pre Operasi di Bangsal Elisabeth 1 

Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta 

 

 

2. 

 

Manfaat penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah 

ilmu pengetahuan, wawasan, dan sebagai 

bahan perkembangan ilmu di bidang ilmu 

keperawatan medical bedah dalam 

memberikan asuhan keperawatan 

 

 

 

3. 

 

Alasan responden dianggap 

sesuai dengan penelitian 

(kriteria inklusi subjek 

penelitian) 

1. Pasien yang bersedia menjadi responden 

setelah diberi penjelasan tentang hand 

massage 

2. Pasien sadar penuh dan kooperatif 

3. Pasien usia ≥ 18 tahun 

4. Pasien dengan gangguan kecemasan 

ringan hingga berat 

 

 

4. 

Perlakuan/ prosedur yang 

akan diterima 

Kelompok intervensi : Responden mengisi 

kuesioner yang telah disiapkan peneliti 

sebelum dan sesudah diberikan terapi hand 

massage 

Kelompok kontrol : Responden mengisi 

kuesioner yang telah disiapkan peneliti 

sebanyak 2 kali (tanpa intervensi di tengah 

penilaian) dan akan mendapatkan terapi 

hand massage setelah pengisian kuisioner 

yang kedua  

 

5. Durasi penelitian  ±20 menit  



 
 

6. Resiko yang dapat dialami 

selama penelitian 

Kehilangan waktu  

7. Bujukan/insentif/reward Saputangan handuk dan handsanitizer  

8. Hak untuk mengundurkan diri 

sewaktu-waktu 

Responden bebas untuk menarik diri dari 

penelitian kapan saja tanpa risiko/ penalti 

atau kehilangan imbalan yang telah 

dijelaskan terlebih dahulu sebagai haknya 

 

9. Jaminan kerahasiaan data Data yang diperoleh menjadi rahasia 

peneliti dan tidak akan disebarluaskan 

tanpa se izin peneliti 

 

10. Kontak peneliti Nomor telepon : 085735730021  

Pernyataan Tanda Tangan 

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal diatas secara 

benar dan jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya, dan memberikan 

kesempatan untuk berdiskusi kepada penerima informasi 

 

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi 

informasi sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap 

informasi yang diterima, dan telah memahami setiap informasi tersebut. 

 

 Rev. 1 / 1 Februari 2020 Hal 1/2 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Penerima informasi (inisial) :   

Umur: tahun 

Jenis Kelamin : laki-laki / perempuan* 

Dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat sebagai respoden dari 

penelitian yang berjudul Pengaruh Hand Massage Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pasien Pre 

Operasi di Bangsal Elisabeth 1 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta 

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah diinformasikan dan/atau 

dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang mungkin timbul.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

 

 

 

 



 
 

Hari              ,Tanggal      Bulan              Tahun    pukul     

 

Penerima Informasi (Responden)                                      Pemberi Informasi (Peneliti) 

 

 

 

 Nama (inisial) danTandaTangan             Nama danTandaTangan 

 

 



 
 

Lampiran 8 

Instrumen penelitian 

KUISIONER KECEMASAN 

The Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS) 

 

1. Tanggal Pemeriksaan    : 

2. Nomor Rekam Medis Responden   : 

3. Nama Inisial Responden    : 

4. Usia Responden     : 

5. Jenis Kelamin Responden    : 

6. Pendidikan Responden    : 

7. Pekerjaan Responden    : 

8. Agama Responden     : 

9. Tindakan Operasi     : 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti sebelum anda menjawab pertanyaan 

2. Mohon dengan hormat atas ketersediaan saudara untuk menjawab seluruh 

pertanyaan yang ada 

3. Mohon seluruh butir pertanyaan dijawab sesuai hati nurani dan kejujuran 

4. Mohon mengikuti petunjuk pengisian pada setiap pertanyaan 

5. Kerahasiaan identitas akan dijamin sepenuhnya oleh peneliti dan pengisian 

kuesioner ini murni untuk penelitian skripsi, tidak menimbulkan akibat yang 

merugikan bagi responden 

6. Jawaban diberikan dengan tanda (V) pada jawaban pilihan anda 

7. Tidak ada jawaban yang benar atau salah dalam jawaban ini 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

No Pertanyaan Sama 

sekali 

tidak 

 

Tidak 

terlalu 

 

Sedikit 

 

Agak Sangat  

1 Saya takut dibius      

2 Saya terus menerus 

memikirkan tentang 

prosedur pembiusan 

     

3 Saya ingin tahu sebanyak 

mungkin tentang pembiusan 

     

4 Saya takut operasi      

5 Saya terus menerus 

memikirkan tentang 

prosedur operasi 

     

6 Saya ingin tahu sebanyak 

mungkin tentang operasi 

     

Skor      

Total Skor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

PROSEDUR HAND MASSAGE 

 

A. Pengertian 

Hand massage merupakan sebuah tindakan keperawatan menggunakan tehnik 

pijatan lembut pada tangan dan jari  

 

B. Tujuan 

1. Merelaksasikan pikiran serta memberikan rasa nyaman 

2. Mengurangi kecemasan pasien pre operasi 

3. Membantu mengurangi ketegangan otot pada tangan  

 

C. Indikasi 

Pasien pre operasi yang mengalami kecemasan ringan hingga berat dengan 

kesadaran composmentis dan kooperatif 

 

D. Kontraindikasi 

2. Pasien dengan fraktur metacarpal, digiti, radius, ulna, clavicula, atau 

terdapat luka dan adanya rasa nyeri pada area kedua tangan 

3. Pasien dengan penyakit penyerta stroke atau DM yang memiliki gangguan 

sensasi atau adanya kelemahan pada tangan 

 

E. Sikap 

1. Hati-hari 

2. Teliti 

3. Ramah 

4. Sopan 

5. Peka 

6. Bertanggung jawab 

 

 

 

 



 
 

F. Prosedur Tindakan 

2. Prainteraksi 

a. Mengecek catatan keperawatan 

b. Melakukan eksplorasi diri dan mengingat catatan keperawatan 

c. Mencuci tangan 

3. Orientasi 

a. Mengucapkan salam terapeutik dan mengidentifikasi pasien dengan 

mencocokan gelang identitas 

b. Memperkenalkan nama perawat 

c. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan hand massage  

d. Menjelaskan peran perawat dan pasien selama tindakan yaitu perawat 

akan melakukan hand massage kepada pasien selama 10 menit dan 

pasien bersedia mengikuti instruksi selama tindakan hand massage 

e. Melakukan kontrak waktu tindakan yang akan dilakukan yaitu selama 

±20 menit 

f. Memberikan kesempatan bertanya tentang tindakan yang akan dilakukan 

dan memastikan pasien bersedia untuk dilakukan tindakan hand 

masssage 

4. Kerja 

a. Persiapan alat 

1) Virgin coconut oil (VCO) 

2) Tisu basah non alkohol   

3) Alat tulis dan lembar obeservasi untuk mengukur kecemasan 

4) Sarung tangan bersih 

5) Cotton buds 

6) Tissue kering 

b. Mempersilahkan penunggu menunggu diluar atau bila berkenan bisa tetap 

berada diruangan untuk ikut menyaksikan cara hand massage 

c. Menutup tirai  

d. Berikan pasien posisi yang nyaman, bisa dengan posisi duduk atau 

berbaring lalu letakkan bantal dibawah tangan pasien 



 
 

e. Lakukan test alergi VCO pada lengan bawah pasien dengan mengoleskan 

VCO menggunakan cotton bud. Oleskan dengan diameter 2-3 cm. Amati 

tanda alergi (gatal, kemerahan, bengkak, rasa terbakar) dalam waktu 15 

menit. Lakukan hand massage jika tidak ditemui tanda alergi 

f. Ambil secukupnya VCO yang telah disiapkan tuangkan pada telapak 

tangan perawat lalu ratakan 

g. Teknik pijatan dilakukan selama 10 menit pada salah satu tangan yang 

tidak memiliki hambatan dengan langkah berikut: 

1) Pijat punggung tangan pasien dengan gerakan mengusap kearah 

proksimal menggunakan kedua tangan secara lembut sebanyak 10 

kali. Lalu ulang kembali dengan arah berlawanan yaitu kearah distal 

sebanyak 10 kali 

 

2) Buka telapak tangan pasien lalu berikan usapan lembut pada telapak 

tangan sebanyak 10 kali 

 

3) Pijat telapak tangan secara perlahan dengan memberikan sedikit 

tekanan sesuai toleransi pasien menggunakan kedua ibu jari perawat 

dari arah distal ke proksimal sebanyak 10 kali  

 

 



 
 

4) Pijat dan tarik setiap jari satu persatu kearah keluar secara perlahan  

 

5) Pijat seluruh jari-jari dengan gerakan melingkar dari dasar sampai 

ujung jari sebanyak 3 kali untuk masing-masing jari 

 

 

6) Berikan pijatan lembut dari ujung masing-masing jari sampai 

pergelangan tangan sebanyak 10 kali  

 

 

7) Lakukan pemijatan pangkal telapak tangan dengan memberikan 

tekanan menggunakan kedua ibu jari secara bersamaan selama ± 30 

detik dengan tekanan sedang atau sesuai toleransi pasien 

 

 



 
 

8) Berikan pijatan pada area sela ibu jari dan jari telunjuk dengan 

gerakan melingkar selama ±10 detik 

 

9) Ulangi gerakan massage dari nomor 1 sampai 8 sebanyak 2 kali 

h. Bersihkan kedua tangan pasien menggunakan tisu basah lalu keringkan 

i. Rapikan kembali pasien 

5. Terminasi 

a. Melakukan evaluasi respon pasien meliputi tingkat kenyamanan, rasa 

rileks, adanya keluhan selama tindakan, serta perubahan tingkat 

kecemasan 

b. Melakukan kontrak tindakan selanjutnya 

c. Memberikan pujian atas kerjasama pasien selama tindakan 

d. Memberi salam 

e. Mencuci tangan 

6. Dokumentasi 

a. Catat respon pasien sebelum, selama dan sesudah dilakukan tindakan 

meliputi tingkat kenyamanan, rasa rileks, adanya keluhan selama 

tindakan, serta perubahan tingkat kecemasan  

b. Hari dan tanggal pelaksanaan 

c. Tanda tangan dan nama terang perawat 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 9 

DATA KODING RESPONDEN 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 10 

OUTPUT ANALISIS SPSS 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 11   

Permohonan izin menggunakan kuisioner kecemasan The Amsterdam 

Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 12 

SURAT KETERANGAN SELESAI PENGAMBILAN DATA 

 

 



 
 

 

Lampiran 13 

SURAT PERNYATAAN EXPERT JUDGEMENT 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 



 
 

Lampiran 14 

HASIL HITUNG CVI 

Item 

NILAI RELEVANSI Kode  
Item 

KODE NILAI 
I-

CVI 
 

Item 

Skor 
∑s n(c-

1) 
AIKEN'S 

V Expert 

1  

Expert 

2  

Expert 

3 

Nilai 1-2 
= kode 0  

Expert 

1  

Expert 

2  

Expert 

3  S1 S2 S3 

Q1 4 4 4 
Nilai 3-4 
= kode 1  Q1 1 1 1 1  Q1 3 3 3 9 9 1 

Q2 4 4 4   Q2 1 1 1 1  Q2 3 3 3 9 9 1 
Q3 3 4 4    Q3 1 1 1 1  Q3 2 3 3 8 9 0,888889 
Q4 4 4 4    Q4 1 1 1 1  Q4 3 3 3 9 9 1 
Q5 4 4 4   Q5 1 1 1 1  Q5 3 3 3 9 9 1 
Q6 4 4 4    Q6 1 1 1 1  Q6 3 3 3 9 9 1 
Q7 3 4 4    Q7 1 1 1 1  Q7 2 3 3 8 9 0,888889 
Q8 4 4 4    Q8 1 1 1 1  Q8 3 3 3 9 9 1 
Q9 4 4 4    Q9 1 1 1 1  Q9 3 3 3 9 9 1 

Q10 4 4 3    Q10 1 1 1 1  Q10 3 3 2 8 9 0,888889 
Q11 4 4 4    Q11 1 1 1 1  Q11 3 3 3 9 9 1 
Q12 4 4 4    Q12 1 1 1 1  Q12 3 3 3 9 9 1 
Q13 4 4 4    Q13 1 1 1 1  Q13 3 3 3 9 9 1 
Q14 4 4 4    Q14 1 1 1 1  Q14 3 3 3 9 9 1 
Q15 4 4 4    Q15 1 1 1 1  Q15 3 3 3 9 9 1 
Q16 4 4 4    Q16 1 1 1 1  Q16 3 3 3 9 9 1 
Q17 4 4 4    Q17 1 1 1 1  Q17 3 3 3 9 9 1 
Q18 4 4 4    Q18 1 1 1 1  Q18 3 3 3 9 9 1 
Q19 4 4 4    Q19 1 1 1 1  Q19 3 3 3 9 9 1 



 
 

Q20 4 4 4    Q20 1 1 1 1  Q20 3 3 3 9 9 1 
Q21 4 4 4    Q21 1 1 1 1  Q21 3 3 3 9 9 1 
Q22 4 4 4    Q22 1 1 1 1  Q22 3 3 3 9 9 1 
Q23 4 4 4    Q23 1 1 1 1  Q23 3 3 3 9 9 1 
Q24 4 4 4    Q24 1 1 1 1  Q24 3 3 3 9 9 1 
Q25 4 4 4    Q25 1 1 1 1  Q25 3 3 3 9 9 1 
Q26 4 4 4    Q26 1 1 1 1  Q26 3 3 3 9 9 1 
Q27 4 4 4    Q27 1 1 1 1  Q27 3 3 3 9 9 1 
Q28 4 4 4    Q28 1 1 1 1  Q28 3 3 3 9 9 1 
Q29 4 4 4    Q29 1 1 1 1  Q29 3 3 3 9 9 1 
Q30 4 4 4    Q30 1 1 1 1  Q30 3 3 3 9 9 1 
Q31 4 4 4    Q31 1 1 1 1  Q31 3 3 3 9 9 1 
Q32 4 4 4    Q32 1 1 1 1  Q32 3 3 3 9 9 1 
Q33 4 4 4    Q33 1 1 1 1  Q33 3 3 3 9 9 1 
Q34 4 4 4    Q34 1 1 1 1  Q34 3 3 3 9 9 1 
Q35 4 4 4    Q35 1 1 1 1  Q35 3 3 3 9 9 1 

      S-CVI 1         

 

 

 

 

 

 



 
 

Item 

NILAI KEJELASAN Kode  
Item 

KODE NILAI I-
CVI 

 
Item 

Skor 
∑s n(c-

1) 
AIKEN'S 

V Expert 

1  

Expert 

2  

Expert 

3 

Nilai 1-2 = 
kode 0 
  
Nilai 3-4 = 
kode 1 

  

 

Expert 

1  

Expert 

2  

Expert 

3  S1 S2 S3 

Q1 4 4 4  Q1 1 1 1 1  Q1 3 3 3 9 9 1 
Q2 4 3 4    Q2 1 1 1 1  Q2 3 3 3 9 9 1 
Q3 3 4 4    Q3 1 1 1 1  Q3 2 3 3 8 9 0,888889 
Q4 4 4 4    Q4 1 1 1 1  Q4 3 3 3 9 9 1 
Q5 4 4 4    Q5 1 1 1 1  Q5 3 3 3 9 9 1 
Q6 4 3 4    Q6 1 1 1 1  Q6 3 2 3 8 9 0,888889 
Q7 3 3 4    Q7 1 1 1 1  Q7 2 2 3 7 9 0,777778 
Q8 4 3 4    Q8 1 1 1 1  Q8 3 2 3 8 9 0,888889 
Q9 4 4 4    Q9 1 1 1 1  Q9 3 3 3 9 9 1 

Q10 4 4 3    Q10 1 1 1 1  Q10 3 3 2 8 9 0,888889 
Q11 4 4 4    Q11 1 1 1 1  Q11 3 3 3 9 9 1 
Q12 4 4 4    Q12 1 1 1 1  Q12 3 3 3 9 9 1 
Q13 4 4 4    Q13 1 1 1 1  Q13 3 3 3 9 9 1 
Q14 4 3 4    Q14 1 1 1 1  Q14 3 2 3 8 9 0,888889 
Q15 4 4 4    Q15 1 1 1 1  Q15 3 3 3 9 9 1 
Q16 4 4 4    Q16 1 1 1 1  Q16 3 3 3 9 9 1 
Q17 4 4 4    Q17 1 1 1 1  Q17 3 3 3 9 9 1 
Q18 4 4 4    Q18 1 1 1 1  Q18 3 3 3 9 9 1 
Q19 4 4 4    Q19 1 1 1 1  Q19 3 3 3 9 9 1 
Q20 4 4 4    Q20 1 1 1 1  Q20 3 3 3 9 9 1 
Q21 4 4 4    Q21 1 1 1 1  Q21 3 3 3 9 9 1 



 
 

Q22 4 4 4    Q22 1 1 1 1  Q22 3 3 3 9 9 1 
Q23 4 4 4    Q23 1 1 1 1  Q23 3 3 3 9 9 1 
Q24 4 4 4    Q24 1 1 1 1  Q24 3 3 3 9 9 1 
Q25 4 3 4    Q25 1 1 1 1  Q25 3 2 3 8 9 0,888889 
Q26 4 4 4    Q26 1 1 1 1  Q26 3 3 3 9 9 1 
Q27 4 4 4    Q27 1 1 1 1  Q27 3 3 3 9 9 1 
Q28 4 3 4    Q28 1 1 1 1  Q28 3 2 3 8 9 0,888889 
Q29 4 4 4    Q29 1 1 1 1  Q29 3 3 3 9 9 1 
Q30 4 4 4    Q30 1 1 1 1  Q30 3 3 3 9 9 1 
Q31 4 4 4    Q31 1 1 1 1  Q31 3 3 3 9 9 1 
Q32 4 4 4    Q32 1 1 1 1  Q32 3 3 3 9 9 1 
Q33 4 3 4    Q33 1 1 1 1  Q33 3 2 3 8 9 0,888889 
Q34 4 4 4    Q34 1 1 1 1  Q34 3 3 3 9 9 1 
Q35 4 4 4    Q35 1 1 1 1  Q35 3 3 3 9 9 1 

            S-CVI 1         

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Item 

NILAI 

KESEDERHANAAN Kode  Item 

KODE NILAI 
I-CVI  Item 

Skor 
∑s n(c-

1) 
AIKEN'S 

V Expert 

1  

Expert 

2  

Expert 

3 

Nilai 1-2 = kode 0 
  
Nilai 3-4 = kode 1 

  

 

Expert 

1  

Expert 

2  

Expert 

3  S1 S2 S3 

Q1 4 4 4  Q1 1 1 1 1  Q1 3 3 3 9 9 1 
Q2 3 3 4    Q2 1 1 1 1  Q2 2 2 3 7 9 0,777778 
Q3 3 4 4    Q3 1 1 1 1  Q3 2 3 3 8 9 0,888889 
Q4 4 4 4    Q4 1 1 1 1  Q4 3 3 3 9 9 1 
Q5 4 4 4    Q5 1 1 1 1  Q5 3 3 3 9 9 1 
Q6 4 3 4    Q6 1 1 1 1  Q6 3 2 3 8 9 0,888889 
Q7 3 3 4    Q7 1 1 1 1  Q7 2 2 3 7 9 0,777778 
Q8 4 3 4    Q8 1 1 1 1  Q8 3 2 3 8 9 0,888889 
Q9 4 4 4    Q9 1 1 1 1  Q9 3 3 3 9 9 1 

Q10 3 4 3    Q10 1 1 1 1  Q10 2 3 2 7 9 0,777778 
Q11 4 4 3    Q11 1 1 1 1  Q11 3 3 3 9 9 1 
Q12 4 4 4    Q12 1 1 1 1  Q12 3 3 3 9 9 1 
Q13 4 4 4    Q13 1 1 1 1  Q13 3 3 3 9 9 1 
Q14 4 3 4    Q14 1 1 1 1  Q14 3 2 3 8 9 0,888889 
Q15 4 4 4    Q15 1 1 1 1  Q15 3 3 3 9 9 1 
Q16 4 4 4    Q16 1 1 1 1  Q16 3 3 3 9 9 1 
Q17 4 4 4    Q17 1 1 1 1  Q17 3 3 3 9 9 1 
Q18 4 4 4    Q18 1 1 1 1  Q18 3 3 3 9 9 1 
Q19 4 4 4    Q19 1 1 1 1  Q19 3 3 3 9 9 1 
Q20 4 4 4    Q20 1 1 1 1  Q20 3 3 3 9 9 1 
Q21 4 4 4    Q21 1 1 1 1  Q21 3 3 3 9 9 1 
Q22 4 4 4    Q22 1 1 1 1  Q22 3 3 3 9 9 1 



 
 

Q23 4 4 4    Q23 1 1 1 1  Q23 3 3 3 9 9 1 
Q24 4 4 4    Q24 1 1 1 1  Q24 3 3 3 9 9 1 
Q25 4 3 4    Q25 1 1 1 1  Q25 3 2 3 8 9 0,888889 
Q26 4 4 4    Q26 1 1 1 1  Q26 3 3 3 9 9 1 
Q27 4 4 4    Q27 1 1 1 1  Q27 3 3 3 9 9 1 
Q28 4 3 4    Q28 1 1 1 1  Q28 3 2 3 8 9 0,888889 
Q29 4 4 4    Q29 1 1 1 1  Q29 3 3 3 9 9 1 
Q30 4 4 4    Q30 1 1 1 1  Q30 3 3 3 9 9 1 
Q31 4 4 4    Q31 1 1 1 1  Q31 3 3 3 9 9 1 
Q32 4 4 4    Q32 1 1 1 1  Q32 3 3 3 9 9 1 
Q33 4 3 4    Q33 1 1 1 1  Q33 3 2 3 8 9 0,888889 
Q34 4 4 4    Q34 1 1 1 1  Q34 3 3 3 9 9 1 
Q35 4 4 4    Q35 1 1 1 1  Q35 3 3 3 9 9 1 

        S-CVI 1         

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 15  

DAFTAR BIMBINGAN 

 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 16 

LEMBAR EXPERT JUDGMENT 

UJI VALIDITAS ISI (CONTENT VALIDITY INDEX/CVI) 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) HAND MASSAGE 

 

Identitas Expert 

Nama   : 

Tanggal penilaian : 

 

Petunjuk pengisian 

Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penialaian setiap item pada prosedur hand 

massage dengan memperhatikan aspek : 

1. Relevansi 

Kesesuaian item dengan tujuan dan isi SOP hand massage. 

2. Kejelasan 

Kejelasan bahasa dan susunan kalimat pada item.  

3. Kesederhanaan 

Kemudahan item untuk dipahami dan dilaksanakan. 

Berikan tanda centang (✓) pada kolom skor yang sesuai. 

Kriteria penilaian  

Skor 

Skor penilaian  

1 = Tidak relevan / tidak jelas / tidak sederhana (rumit) 

2 = Kurang relevan / kurang jelas / kurang sederhana 

3 = Relevan / jelas / sederhana 

4 = Sangat relevan / sangat jelas / sangat sederhana



 
 

 

No Item SPO 

Skor 

Relevansi 

(1-4) 

Kejelasan 

(1-4) 

Kesederhanaan 

(1-4) 

1 Prainteraksi 

Mengecek catatan keperawatan 

   

2 Melakukan eksplorasi diri dan 

mengingat catatan keperawatan 

   

3 Mencuci tangan    

4 Orientasi 

Mengucapkan salam terapeutik dan 

mengidentifikasi pasien dengan 

mencocokan gelang identitas 

   

5 Memperkenalkan nama perawat    

6 Menjeaskan tujuan dan prosedur 

tindakan yang akan dilakukan 

   

7 Menjelaskan peran perawat dan 

pasien selama tindakan 

   

8 Melakukan kontrak waktu tindakan 

yang akan dilakukan 

   

9 Memberikan kesempatan bertanya 

tentang tindakan yang akan dilakukan 

dan memastikan pasien bersedia 

untuk dilakukan tindakan hand 

masssage 

   

10 Kerja 

Persiapan alat 

   

11 Mempersilahkan penunggu 

menunggu diluar 

   

12 Menutup tirai     

13 Berikan pasien posisi yang nyaman, 

bisa dengan posisi duduk atau 

   



 
 

No Item SPO 

Skor 

Relevansi 

(1-4) 

Kejelasan 

(1-4) 

Kesederhanaan 

(1-4) 

berbaring lalu letakkan bantal 

dibawah tangan pasien 

14 Lakukan test alergi VCO pada lengan 

bawah pasien dengan mengoleskan 

VCO menggunakan cotton bud. 

Oleskan dengan diameter 2-3 cm. 

Amati tanda alergi (gatal, kemerahan, 

bengkak, rasa terbakar) selama 15 

menit. Lakukan hand massage jika 

tidak ditemui tanda alergi 

   

15 Ambil secukupnya VCO yang telah 

disiapkan tuangkan pada telapak 

tangan perawat lalu ratakan 

   

16 Teknik pijatan dilakukan selama 10 

menit pada salah satu tangan yang 

tidak memiliki hambatan dengan 

langkah berikut: 

   

17 Pijat punggung tangan pasien dengan 

gerakan mengusap kearah proksimal 

menggunakan kedua tangan secara 

lembut sebanyak 10 kali. Lalu ulang 

kembali dengan arah berlawanan 

yaitu kearah distal sebanyak 10 

   

18 Buka telapak tangan pasien lalu 

berikan usapan lembut pada telapak 

tangan sebanyak 10 kali 

   

19 Pijat telapak tangan secara perlahan 

dengan memberikan sedikit tekanan 

sesuai toleransi pasien menggunakan 

   



 
 

No Item SPO 

Skor 

Relevansi 

(1-4) 

Kejelasan 

(1-4) 

Kesederhanaan 

(1-4) 

kedua ibu jari perawat dari arah distal 

ke proksimal sebanyak 10 kali  

20 Pijat dan tarik setiap jari satu persatu 

kearah keluar secara perlahan  

   

21 Pijat seluruh jari-jari dengan gerakan 

melingkar dari dasar sampai ujung 

jari sebanyak 3 kali untuk masing-

masing jari 

   

22 Berikan pijatan lembut dari ujung 

masing-masing jari sampai 

pergelangan tangan sebanyak 10 kali  

   

23 Lakukan pemijatan pangkal telapak 

tangan dengan memberikan tekanan 

menggunakan kedua ibu jari secara 

bersamaan selama ± 30 detik dengan 

tekanan sedang atau sesuai toleransi 

pasien 

   

24 Berikan pijatan pada area sela ibu jari 

dan jari telunjuk dengan gerakan 

melingkar selama ±10 detik 

   

25 Ulangi gerakan massage dari nomor 1 

sampai 8 

   

26 Bersihkan kedua tangan pasien 

menggunakan tisu basah lalu 

keringkan 

   

27 Rapikan kembali pasien     

28 Terminasi 

Melakukan evaluasi respon pasien 

   



 
 

No Item SPO 

Skor 

Relevansi 

(1-4) 

Kejelasan 

(1-4) 

Kesederhanaan 

(1-4) 

29 Melakukan kontrak tindakan 

selanjutnya 

   

30 Memberikan pujian atas kerjasama 

pasien selama tindakan 

   

31 Memberi salam    

32 Mencuci tangan    

33 Dokumentasi 

Catat respon pasien sebelum, selama 

dan sesudah dilakukan tindakan 

   

34 Hari dan tanggal pelaksanaan    

35 Tanda tangan dan nama terang 

perawat 

   

 

Saran dan Masukan : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yogyakarta,……………………. 

Ahli/pakar 

 

      (………………………………..) 

Tanda tangan dan nama terang 



 
 

Lampiran 17 

HASIL UJI TURNITIN 

 


