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Lampiran  1 Surat izin penelitian 

 

 



 

Lampiran  2 Surat pengantar etik 

 

 

 



 

Lampiran  3 Surat etik 

 

 

 

 



 

Lampiran  4 Penjelasan penelitian 

Penjelasan Penelitian  

Penerima informasi :  

Tanggal lahir  :  

Usia    :  

Jenis Kelamin  : L / P 

 

Nama pemberi informasi (peneliti)     :     Theresia Triananda Yuni Setianti  

Institusi Peneliti                                   :  STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Judul penelitian                                   :   Hubungan  Antara Peran Keterlibatan 

Ayah Dengan Kejadian Stunting Pada 

Anak Balita Di Wilayah kerja 

Kelurahan Pakembinangun 

 

 

No Jenis Informasi  Isi informasi  Paraf 

penerima 

informasi  

1. Tujuan Penelitian Mengetahui hubungan faktor 

risiko dengan kejadian stunting 

pada balita usia 24-59 bulan di 

Kelurahan Pakembinangun 

 

2. Manfaat penelitian Memberikan informasi mengenai 

faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kejadian stunting sebagai 

upaya pencegahan dan 

penanganan stunting pada balita 

 

3. Alasan responden 

dianggap sesuai 

dengan penelitian 

Responden merupakan ayah dan 

balita usia 24-59 bulan yang 

memenuhi kriteria inklusi 

penelitian 

 



 

4. Perlakuan/prosedur 

yang akan diterima 

Responden akan diminta mengisi 

kuisioner karakteristik dan 

kuisioner penelitian melalui 

pengisian mandiri oleh responden 

serta dilakukan pengukuran atau 

pengambilan data tinggi badan 

anak dari buku KIA  

 

5. Durasi penelitian  Penelitian akan dilaksanakan 

pada bulan juni 2026. Durasi 

pengukuran dan wawancara 

setiap anak membutuhkan waktu 

10-15 menit.  

 

6. Bujukan/ reward  Bagi ayah maupun balita yang 

berkenan secara sukarela menjadi 

responden dan berpartisipasi aktif 

dalam penelitian akan 

mendapatkan reward berupa 

gelas atau tumbler senilai Rp. 

10.000 yang telah disiapkan oleh 

peneliti.  

 

7. Hak untuk 

mengundurkan diri 

sewaktu-waktu 

Responden berhak 

mengundurkan diri kapan saja 

tanpa ada sanksi. Partisipasi 

dalam penelitian ini bersifat 

sukarela sehingga sewaktu-waktu 

responden dapat mengundurkan 

diri dari penelitian ini. Apabila 

responden menolak untuk 

menjadi subjek penelitian makan 

tidak akan dilibatkan sebagai 

responden.  

 



 

8.  Jaminan kerahasiaan 

data  

Peneliti menjaga kerahasiaan 

data responden yakni dengan 

mencantumkan inisial nama 

responden.  

 

9. Kontak peneliti Apabila terdapat hal yang belum 

jelas dapat menghubungi 

Theresia Triananda Yuni Setianti 

dengan mengirimkan pesan 

melalui Email : 

hallotheresia346@gmail.com  
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Lampiran  5 Lembar informed consent 

 

Lembar Informed Consent 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya  

Nama   :  

Usia   :  

Jenis kelamin   : L aki- laki 

Dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat 

sebagai responden dari penelitian yang berjudul “Hubungan  Antara Peran 

Keterlibatan Ayah Dengan Kejadian Stunting Pada Anak Balita Di Wilayah kerja 

Kelurahan Pakembinangun” yang dilaksanakan oleh:  

 

Nama  : Theresia Triananda Yuni S 

NPM : 202233028 

 

Dalam penelitian ini, identitas yang saya cantumkan akan dijamin kerahasiannya 

oleh peneliti dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya telah 

diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai hal-hal yang kurang jelas dan 

sudah mendapatkan jawaban yang jelas. Oleh karena itu, saya bersedia atau 

tidak bersedia* menjadi responden penelitian secara sukarela dengan penuh 

kesadaran dan tanpa adanya paksaan. Demikian pernyataan ini dibuat dengan 

sebenarnya tanpa paksaan dari pihak manapun.  

 

 

Yogyakarta,..............2026 

 

Responden,  

 

 

 

(..........................................................) 

Peneliti,  

 

 

 

(Theresia Triananda Yuni Setianti) 

 



 

Lampiran  6 Instrumen penelitian 

Peran Keterlibatan Ayah Dengan Masalah Stunting pada Anak Usia Balita 

Petunjuk Pengisian: 

Bacalah masing-masing kalimat dibawah ini dengan cermat kemudian 

berikan tanda ceklis (√) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi dan 

keadaan yang sebenarnya. Pilihan jawaban yang sesuai dengan diri anda dan 

apa yang anda lakukan ketika mengasuh anak selama bulan Februari – Juni 

2026.  

1 : Bila hal tersebut “tidak pernah (0) dilakukan oleh anda” 

2 : Bila hal tersebut “jarang (1-3 kali dalam sebulan) dilakukan 

oleh anda” 

3 : Bila hal tersebut “sering (3-6 kali dalam sebulan) dilakukan 

oleh anda” 

4 : Bila hal tersebut “selalu (>6 kali dalam sebulan) dilakukan 

oleh anda”  

No Pertanyaan Tidak 

pernah 

Jarang Sering Selalu 

1. Saya memastikan saat anak memasuki 

usia 6 bulan mendapatkan MP-ASI yang 

benar (sayur, buah, lauk, nasi) 

    

2. Saya memastikan bahwa anak saya 

mendapatkan ASI dari lahir sampai 2 

tahun 

    

3. Saya menyempatkan bermain dengan 

anak minimal 2x dalam seminggu 

    

4. Saya mengajak anak berkomunikasi 

(misalnya bermain, bercerita,dll) setiap 

hari  

    

5. Saya membawa anak bertamasya 

misalnya ke kebun binatang, taman, 

pantai, dll setiap minggu 

    

6. Saya menemani anak makan minimal 

sekali dalam sehari  

    



 

7. Ketika anak sakit, saya tidak perlu  

merawat sampai sembuh 

    

8. Saya mengajarkan anak pola hidup sehat 

terutama mencuci tangan sebelum dan 

sesudah makan setiap hari  

    

9. Saya mengikuti penyuluhan Pendidikan 

gizi di Masyarakat  

    

10. Saya melakukan komunikasi kepada 

anak dengan, cuek, membentak, dan 

berteriak 

    

11. Saya memastikan jadwal imunisasi rutin 

anak teratur dan terlaksana 

    

12. Saya memastikan anak menghabiskan 

porsi makan setiap harinya 

    

13. Saya memastikan kebersihan rumah dan 

sanitasi air selalu terjaga 

    

14. Saya membiarkan anak bermain tanpa 

menjamin keamanan 

    

15. Saya membiarkan anak dari hal-hal yang 

membuatnya takut 

    

16. Ketika anak menangis, saya tidak perlu 

memeluknya 

    

17. Ketika anak sakit, saya memastikan agar 

menggunakan pelayanan kesehatan 

    

18.  Sekarang saya bekerja lebih keras untuk 

memenuhi kebutuhan anak 

    

19. Saya mengajak anak untuk berkunjung 

ke rumah saudara atau kerabat setiap 

minggu 

    

20. Saya tidak senang melaksanakan 

tanggung jawab sebagai ayah setiap hari 

    

21. Saya memuji anak saat berbuat baik atau 

melakukan hal yang benar 

    

22. Saya mendiskusikan pembagian 

tanggung jawab pengasuhan dengan istri 

saya 

    

 

 



 

Lampiran  7 Formulir SQ-FFQ 

Kuisioner Asupan Makan Subjek Semi Quantitative-Food Frequency (SQ-FFQ) 

POLA DAN KEBIASAAN MAKAN  

Bahan makanan Frekuensi Konsumsi Porsi Paling sering dimasak 

Hari Minggu Bulan URT Berat 

Golongan Makanan Pokok 

Nasi putih     

Nasi merah     

Bubur    

Jagung     

Kentang    

Roti tawar     

Bihun jagung     

Mie beras     

Mie kering gandum     

Ubi jalar    

Singkong     

Enthik / talas    

Golongan Ikan dan Hasil Olahannya  

Ikan asin    

Ikan bandeng presto    

Ikan nila    

Ikan lele    

Ikan cakalang    

Ikan gabus    

Ikan wader    

Telur ikan     

Udang     

Cumi-cumi     

Belut     

Sarden     

Ikan mas     

Ikan kakap     

Ikan kembung     

Ikan bilih     

Ikan tenggiri     

Ikan patin     



 

Ikan teri     

Golongan Daging, Unggas, telur, dan Hasil Olahannya 

Daging sapi     

Kornet sapi 

frozen/homemade 

   

Bakso sapi frozen/ 

homemade 

   

Sosis sapi 

frozen/homemade 

   

Abon sapi    

Sumsum tulang sapi     

Kerupuk kulit sapi    

Daging ayam bagian 

dada 

   

Daging ayam bagian 

paha 

   

Sayap ayam    

Kepala ayam    

Kaki/ ceker ayam    

Hati ayam    

Usus ayam    

Sosis ayam 

frozen/homemade 

   

Nugget ayam 

frozen/homemade 

   

Bakso ayam 

frozen/homemade 

   

Daging bebek bagian 

paha 

   

Daging bebek bagian 

dada 

   

Telur ayam kampung    

Telur ayam negeri    

Telur ayam omega    

Telur bebek    

Telur puyuh     

Golongan Sayur  

Bayam hijau     



 

Bayam merah    

Buncis    

Brokoli    

Bunga kol    

Daun kelor    

Jamur tiram     

Jamur kancing     

Jamur kuping     

Kacang panjang     

Kangkung     

Kol / kubis     

Labu siam     

Sawi pokcoy     

Sawi putih     

Selada hijau / caisim     

Terong ungu panjang     

Toge / kecambah     

Kacang kedelai     

Wortel     

Daun singkong     

Oyong / gambas     

Nangka muda     

Timun     

Terong ungu bulat     

Terong hijau bulat     

Golongan Kacang-kacangan dan Olahannya  

Kacang hijau     

Kacang merah     

Kacang tanah     

Kacang edamame    

Kacang kedelai     

Tempe kedelai     

Tahu     

Golongan Buah-buahan 

Alpukat     

Buah naga    

Apel malang    



 

Apel fuji     

Apel merah     

Anggur     

Jambu biji     

Jambu air     

Jambu kristal     

Jeruk bali     

Jeruk mandarin     

Jeruk medan     

Jeruk santang     

Klengkeng     

Pisang     

Melon     

Pepaya     

Semangka     

Strawberry     

Sirsak     

Tomat     

Pir     

Bengkuang     

Belimbing     

Duku     

Durian     

Kedondong     

Kiwi     

Mangga gedong     

Mangga harum manis     

Mangga indramayu    

Nanas     

Nangka     

Salak     

Sawo     

Rambutan     

Golongan Susu dan Hasil Olahannya  

Susu sapi segar     

Susu kambing segar     

Susu kental manis     



 

Susu UHT     

 Yogurt     

Susu bubuk     

Keju     

Mentega     

Golongan Snack dan Jajanan Pasar 

Apem     

Donat     

Dimsum     

Gethuk     

Gorengan     

Kue klepon     

Kue nagasari     

Kue putu     

Kue talam     

Martabak manis     

Dadar gulung     

Misoa     

Pastel     

Martabak telur     

Putu ayu     

Risoles     

Roti manis     

Serabi     

Tempuran frozen     

Bacang     

Bakpia     

Carabikang     

Bubur sumsum     

Lain-lain  

Garam     

Gula pasir     

Gula jawa    

Penyedap (MSG)    

Madu     

Minyak goreng    

Minyak zaitun    



 

Minyak ikan     

margarin    

Butter     

Santan     

Teh     

Kecap manis    

Jamu     

Soto ayam    

Bakso     

Sate ayam     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran  8 Lembar syarat responden 

Lembar Syarat Responden  

Responden yang dapat mengikuti penelitian ini adalah ayah yang memiliki anak 

balita dan memenuhi persyaratan berikut:  

Kriteria inklusi: (diisi dengan √ bila sesuai) 

☐ Memiliki anak balita berusia 2 – 5 tahun.  

   Status ayah: ☐ Ayah biologis ☐ ayah sambung 

Kriteria eksklusi: (diisi dengan √ bila sesuai) 

☐ Anak memiliki ayah yang tidak bisa menulis dan berkomunikasi  

☐ Responden tidak bersedia menjadi responden penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran  9 Kuisioner Karakteristik 

Lembar kuisioner  

Tanggal pengisian : 

Petunjuk pengisian :  

1. Lembar diisi oleh responden  

2. Pilihlah jawaban dengan tanda (x) pada soal pilihan, untuk soal essay 

isilah pada kolom yang disediakan 

3. Apabila terdapat pertanyaan yang kurang jelas, silahkan bertanya kepada 

peneliti 

4. Mohon diteliti ulang saat sudah selesai, agar dapat memastikan seluruh 

pertanyaan sudah dijawab 

 

A. Identitas anak usia 24-59 bulan  

1. Nama anak  : 

2. Tempat lahir anak : 

3. Tanggal lahir anak : 

4. Usia anak  : 

5. Jenis kelamin anak  ☐ Laki-laki 

☐ Perempuan  

6. Tinggi badan anak  : .............. cm  

B. Identitas Ayah dari anak usia 24-59 bulan  

1. Nama ayah : 

2. Usia ayah : 

3. Tempat lahir ayah : 

4. Tanggal lahir ayah : 

5. Alamat rumah ayah : 

6. No. Hp/WA/Telepon ayah : 

7. Tinggi badan ayah ...................cm 

8. Berat badan ayah ...................kg 

9. Pendidikan terakhir ayah ☐ Tidak tamat SD 

☐ Tamat SD 

☐ Tamat SMP 



 

☐ Tamat SMA 

☐ Tamat PT (Diploma/S1/S2/S3) 

10. Status pekerjaan ayah  ☐ TNI/Polri 

☐ PNS/Pegawai Swasta 

☐ Wiraswasta/Pedagang 

☐ Petani/peternakan/buruh 

☐ Mahasiswa/pelajar 

☐ Lainnya………… 

C. Identitas Ibu dari anak usia 24-59 bulan 

1. Nama Ibu : 

2. Usia Ibu : 

3. Tempat lahir ibu : 

4. Tanggal lahir ibu : 

5. Alamat rumah ibu : 

6. No. Hp/WA/Telepon ibu : 

7. Tinggi badan ibu ...................cm 

8. Berat badan ibu ...................kg 

9. Pendidikan terakhir ibu ☐ Tidak tamat SD 

☐ Tamat SD 

☐ Tamat SMP 

☐ Tamat SMA 

☐ Tamat PT (Diploma/S1/S2/S3) 

10. Status pekerjaan ibu ☐ TNI/Polri 

☐ PNS/Pegawai Swasta 

☐ Wiraswasta/Pedagang 

☐ Petani/peternakan/buruh 

☐ Mahasiswa/pelajar 

☐ Ibu Rumah Tangga 

☐ Lainnya………… 

D. Pendapatan keluarga  



 

1. Pendapatan orang tua 

(Ayah dan/Ibu dalam 1 

bulan terakhir) 

 

: Rp.......................... 

E. Riwayat Penyakit Infeksi Yang Pernah Diderita Anak (riwayat 

penyakit infeksi yang terhitung dari saat pengambilan data hingga 3 

bulan terakhir) 

1. Apakah anak anda pernah 

terkena penyakit diare 

dalam 3 bulan terakhir ini? 

(diare ditandai dengan 

BAB lebih sering dan 

bentuk feses cair, disertai 

dengan pertu kembung, 

mual, muntah, demam, 

nyeri perut, dan lemas) 

☐ Ya, sebanyak……kali 

☐ Tidak  

2. Apakah anak anda pernah 

terkena penyakit ISPA atau 

infeksi lainnya seperti pilek 

atau hidung tersumbat 

dalam 3 bulan terakhir ini? 

(ISPA ditandai dengan 

sesak nafas, bersin, batuk-

batuk, nyeri pada dada 

atau perut) 

☐ Ya, sebanyak……kali 

☐ Tidak 

3. Apakah anak anda pernah 

terkena penyakit 

pneumonia dalam 3 bulan 

terakhir ini? (Pneumonia 

ditandai dengan sulit 

bernafas, batuk dan pilek, 

sakit tenggorokan, nafas 

berbunyi) 

☐ Ya, sebanyak……kali 

☐ Tidak 



 

Lampiran  10 Rekapitulasi SPSS 

 

 

 

 

 

 



 

a. Analisis Bivariat 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

PERAN KETERLIBATAN AYAH * KEJADIAN STUNTING Crosstabulation 

 KEJADIAN STUNTING Total 

Tidak Stunting Stunting 

PERAN KETERLIBATAN 

AYAH 

Baik 

Count 13 15 28 

Expected Count 12.9 15.1 28.0 

% within PERAN 

KETERLIBATAN AYAH 

46.4% 53.6% 100.0% 

Kurang 

Count 21 25 46 

Expected Count 21.1 24.9 46.0 

% within PERAN 

KETERLIBATAN AYAH 

45.7% 54.3% 100.0% 

Total 

Count 34 40 74 

Expected Count 34.0 40.0 74.0 

% within PERAN 

KETERLIBATAN AYAH 

45.9% 54.1% 100.0% 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran konsultasi 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran foto pengambilan data 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO AKTIVITAS 
APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                                          

2 Ujian Proposal                                         

3 Revisi                                         

4 Pengurusan Ijin dan EC                                         

5 

Pengambilan Data 

(Laboratorium/Lapangan)                                         

  a. Orientasi                                         

  b. Uji Uji                                         

  c. Tabulasi/olah data                                         

6 Penyusunan Laporan                                         

7 Ujian/Sidang Skripsi                                         

8 Revisi Laporan                                         

9 Penyusunan Draf Artikel                                         

10 Unggah Dokumen ke Edlink                                         



 

 

 


