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MOTTO 

 

 

Jika bukan Allah yang memampukan, mungkin aku sudah lama menyerah. 

Sesungguhnya Bersama kesulitan itu ada kemudahan  

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Orang lain tidak akan paham struggle  dan masa sulitnya kita, yang mereka tahu 

hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun tidak ada 

yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga dengan apa 

yang kita perjuangkan hari ini, tertap berjuang ya!”
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Pembimbing I : Siwi Ikaristi Maria Theresia, MTH., Ns., MSN., Ph.D, NS  

Pembimbing II : Dr. Ignatius Gonggo Prihatmono, S.KM., M.P.H. 

Jumlah Pustaka : 86 Pustaka 

Jumlah Halaman : 77 

Mahasiswa baru Program Seribu Sarjana asal Kabupaten Mappi, Papua Selatan, yang tinggal di 

asrama STIKes Panti Rapih Yogyakarta mengalami adaptasi ganda akademik dan sosial-budaya 

akibat migrasi lintas pulau, yang berpotensi memengaruhi pola tidur dan keseimbangan emosional 

mereka. Tujuan: Menganalisis hubungan pola tidur dengan keseimbangan emosional pada 

mahasiswa baru tersebut. Metode: Penelitian kuantitatif cross-sectional dengan 48 responden (total 

sampling). Pola tidur diukur dengan PSQI, keseimbangan emosional dengan ERQ (dimensi 

cognitive reappraisal dan expressive suppression). Uji hubungan menggunakan korelasi Spearman. 

Hasil: Mayoritas responden perempuan (72,9%), usia 18–23 tahun. Pola tidur: 52,1% baik, 47,9% 

buruk. Cognitive reappraisal didominasi kategori sedang (39,6%), sedangkan expressive 

suppression didominasi kategori tinggi (35,4%). Uji Spearman menunjukkan r = 0,056; p = 0,706 

(p > 0,05), artinya tidak ada hubungan signifikan antara pola tidur dan keseimbangan emosional. 

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan bermakna antara pola tidur dan keseimbangan emosional 

pada mahasiswa baru asal Kabupaten Mappi. Keseimbangan emosional kemungkinan lebih 

dipengaruhi faktor lain seperti adaptasi budaya, dukungan sosial asrama, dan tekanan akademik-

sosial. 

Kata Kunci: pola tidur, keseimbangan emosional, mahasiswa Papua, asrama 
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