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PENJELASAN PENELITIAN 

 

Saya, Anis Febriyana, Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan STIKes Panti 

Rapih Yogyakarta (NPM 202223058), akan melakukan penelitian berjudul “Hubungan 

Pola Tidur dengan Keseimbangan Emosional pada Mahasiswa Baru Kabupaten Mappi 

Asal Papua Selatan di STIKes Panti Rapih Yogyakarta.” Berikut penjelasan mengenai 

penelitian ini: 

1. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan antara pola tidur dengan 

keseimbangan emosional pada mahasiswa baru MAPPI asal Papua Selatan. 

2. Alasan Partisipasi: Anda diikutsertakan karena merupakan mahasiswa baru MAPPI 

asal Papua Selatan di STIKes Panti Rapih Yogyakarta yang memenuhi kriteria 

penelitian. 

3. Manfaat Penelitian: Hasil penelitian diharapkan menjadi dasar pengembangan 

program pendampingan adaptasi yang lebih tepat sasaran bagi mahasiswa MAPPI. 

4. Prosedur: Anda akan diminta mengisi dua kuesioner (PSQI dan ERQ) secara tertulis. 

Selama pengisian, Anda akan mendapatkan snack sebagai bentuk apresiasi atas 

kesediaan berpartisipasi. 

5. Kesukarelaan: Partisipasi bersifat sukarela. Anda berhak menolak atau 

mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apapun. 

6. Kerahasiaan dan Anonimitas: Seluruh data dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Identitas Anda tidak akan dicantumkan 

dalam laporan penelitian. 

7. Risiko: Penelitian ini memiliki risiko minimal. Apabila ada pertanyaan yang 

menimbulkan ketidaknyamanan, Anda dapat melewati pertanyaan tersebut atau 

menghubungi peneliti. 

8. Persetujuan Etik: Penelitian ini telah mendapatkan persetujuan etik dari 

Komite Etik Penelitian Kesehatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta. 

Kontak Peneliti: Anis Febriyana 

| No. HP: 088221338357 | Email: Anisfebriyana93@gmail.com 

mailto:Anisfebriyana93@gmail.com


 

Terima kasih atas waktu dan partisipasi Anda. Jika Anda telah memahami penjelasan di 

atas dan bersedia menjadi responden, mohon untuk mengisi lembar informed consent di 

bawah ini sebagai tanda persetujuan 



 

Lampiran 7 Informed Consent 

 

 

 

Informend Consent Penelitian 

 

 

Saya menyatakan bahwa telah membaca dan memahami penjelasan mengenai penelitian yang 

berjudul “Hubungan Pola Tidur dengan Keseimbangan Emosional Mahasiswa Baru 

Asal Kabupaten Mappi Papua Selatan Sekola Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih 

Yogyakarta”. Saya memahami bahwa dalam penelitian ini saya akan diminta untuk mengisi 

kuesioner terkait pola tidur (Pittsburgh Sleep Quality Index/PSQI) dan keseimbangan 

emosional (Emotion Regulation Quesstionnaire/ERQ). 

Saya menyadari bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela, tanpa adanya 

paksaan maupun konsekuensi apapun. Saya juga memahami bahwa seluruh data yang saya 

berikan akan dijaga kerahasiannya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah. 

Dengan ini, saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini secara 

sukarela tanpa tekanan dari pihak mana pun. 

 

Sebagai responden, saya menyetujui untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

Nama Responden : 

No.Hp : 

Usia : 

 

 

 

 

 

Yogyakarta…../… ......... / 

 

 

 

 

 

(Nama Responden) 



 

Pelaksanaan Penelitian 

 

 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret-Agustus 2026 di STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta. Rencana pelaksanaan penelitian ini disusun sebagai pedoman dalam 

pelaksanaan kegiatan penelitian agar berjalan secara sistematis, terarah, dan sesuai 

dengan tujuan yang telah ditetapkan. Adapun tahapan pelaksanaan penelitian beserta 

waktu pelaksanaannya adalah sebagai berikut: 

 

No. 
Kegiatan 

Penelitian 
Tahun 2026 

  Maret April Mei Juni Juli Agustus 

  
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Penyusunan 

Proposal 

                        

2 
Ujian Sidang 

Proposal 

                        

3 
Revisi Proposal 

Pasca Sidang 

                        

 

4 

Uji Etik dan 

Perizinan 

Penelitian 

                        

5 
Pengumpulan 

Data Penelitian 

                        

6 
Pengolahan dan 

Analisis Data 

                        

7 
Penyusunan 

Laporan 

                        

8 
Ujian Sidang 

Akhir 

                        

9 
Revisi Laporan 

Pasca Sidang 

                        

10 
Pengumpulan 

Laporan Skripsi 

                        



 

Lampiran 8 Kuesioner PSQI 

 

KUESIONER KUALITAS TIDUR 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

 

Jawablah setiap pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda centang pada tempat yang tersedia sesuai dengan jawaban Anda. Jawablah 

semua pertanyaan yang ada. 

1. Selama satu bulan terakhir, pukul berapa Anda biasanya beranjank ke tempat tidur malam hari? (Waktu ke tempat tidur)  

2. Selama satu bulan terakhir, berapa menit waktu yang Anda biasanya butuhkan mulai dari berbaring hingga benar-benar tertidur setiap 

malamnya? (Waktu dalam menit)  

3. Selama satu bulan terakhir, pukul berapa Anda biasanya bangun dari tempat tidur di pagi hari?  (Waktu bangun dari tempat tidur)  

4. Selama satu bulan terakhir, berapa jam Anda benar-benar tidur setiap malamnya? (Lamanya waktu ini berbeda dengan lamanya waktu 

Anda habiskan di tempat tidur ) (Dalam jam) 

5. Selama satu bulan 

terakhir, seberapa sering 

Anda mengalami 

gangguan tidur? 

Tidak pernah dalam 

sebulan terakhir (0) 

1x seminggu (1) 2x seminggu (2x) ≥ 3x Seminggu (3) 

A) Tidak dapat tidur 

walaupun sudah 

berbaring selama 30 

menit atau lebih 

    



 

 

B) Terbangun ditengah 

malam atau terlalu pagi 

    

c) Terpaksa bangun untuk ke 

kamar mandi 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 



 

 

d) Tidak bisa bernafas 

dengan nyaman 

    

e) Batukk atau mendengkur 

(mengorok) dengan keras 

    

f) Merasa kedinginan 
    

g) Merasa kepanasan 
    

h) Mengalami mimpi buruk 
    

i) Merasa nyeri/kesakitan 
    

j) Alasan lain 
    



 

 

 
Karena satu atau 

gangguan beberapa 

alasan tersebut. selama 

satu bulan terakhir, 

seberapa sering Anda 

mengalami gangguan 

tidur? 

    

  
Sangat Baik Cukup Baik Kurang Baik Sangat Buruk 

6 Selama satu bulan 

terakhir, bagaimana 

kualitas tidur anda secara 

keseluruhan 

    

  
Tidak Pernah dalam 

sebulan terakhir (0) 

1x seminggu (1) 2x seminggu (2) ≥ 3x Seminggu (3) 



 

 

7 Selama satu bulan 

terakhir, seberapa sering 

Anda minum obat untuk 

membantu Anda tidur 

(Baik obat resep dokter 

atau membeli sendiri) 

    

  
Tidak Antusias Kecil Sedang Besar 

8 Selama satu bulan 

terakhir, berapa banyak 

masalah yang anda 

dapatkan dan seberapa 

antusias anda selesaikan 

permasalahan tersebut? 

    



 

 

  
Tidak ada kesulitan sama 

sekali 

Hanya ada 

sedikit kesulitan 

Cukup kesulitan Sangat kesulitan 

9. Selama  satu 

bulan terakhir, 

apakah Anda 

mendapat 

kesulitan untuk 

tetap 

bersemangat 

menyelesaikan 

kegiatan? 

    

 

 

 



 

No. Komponen No. Item Sistem Penilaian 

1.    Jawaban Ni;ai Skor 

Kualitas Tidur 

Subyektif 

9 Sangat Baik 

Baik 

Kurang 

Sangat Kurang 

0 

1 

2 

3 

 

 Latensi Tidur 2 ≤15 menit 0 

16-30 menit 

31-60 menit 

>60 menit 

0 

1 

2 

3 

  5a Tidak Pernah 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

>3x Seminggu 

0 

1 

2 

3 

 Skor Latensi Tidur 2+5a 0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 

3. Durasi Tidur 4 > 7 jam 

6-7 jam 

5-6 jam 

< 5jam 

0 

1 

2 

3 

4. Efisiensi Tidur 

Rumus : 

Durasi Tidur : lama di 

tempat tidur) X 100% 

 

Durasi Tidur (no.4) 

Lama Tidur (kalkulasi 

respon no.1 dan 3) 

 

 

 

 

 

 

1, 3, 4 

> 85% 

75-84% 

65-74% 

<65% 

0 

1 

2 

3 

5.  Gangguan Tidur 5b, 5c, 0 0 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

0 = Sangat Baik 

1 = Cukup Baik 

2 = Agak Buruk 

3 = Sangat Buruk 

 

Untuk menentukan Skor akhir yang menyimpulkan kualitas Tidur keseluruhan: 

Jumlahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 7 

Dengan hasil ukur: 

- Baik : ≤5 

- Buruk : >5 

 

5d, 5e, 

5f, 5g, 

5h, 5i, 

5i, 5j 

1-9 

10-18 

19-27 

1 

2 

3 

6. Penggunaan Obat 6 Tidak pernah 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

>3x Seminggu 

0 

1 

2 

3 

7. Disfungsi di siang hari 7 Tidak Pernah 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

>3x Seminggu 

0 

1 

2 

3 

  8 Tidak Antusias 

Kecil 

Sedang 

Besar 

0 

1 

2 

3 

  7+8 0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 



 

Lampiran 9 Kuesioner ERQ 

 

KUESIONER REGULASI EMOSI 

Emotion Regulation Questionnaire ERQ 

 

 

Petunjuk Pengerjaan Anda dipersilahkan untuk membaca beberapa pernyataan di bawah ini dengan seksama, kemudian anda 

diminta untuk mengisi dengan memilih salah satu jawaban dari beberapa alternatif jawaban yang telah disesuaikan berdasarkan 

keadaan yang tengah anda rasakan. Dimohon untuk menjawab kuesioner ini dengan jujur dan apa adanya, sesuai dengan keadaan 

sesungguhnya. Tidak ada jawaban benar atau salah. Berikut ini merupakan keterangan lebih lanjut mengenai alternatif jawaban 

(skala 1 sampai 5): 

1 : Sangat Tidak Sesuai (STS) 

2 : Tidak Sesuai (TS) 

3 : Netral (N) 

4 : Sesuai (s) 

5 : Sangat Sesuai (SS) 

Pilihlah jawaban yang paling sesuai 



 

 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1. Saya mengendalikan emosi dengan mengubah pola pikir 

saya sesuai dengan situasi lingkungan 

     

2. Ketika ingin merasakan lebih sedikit emosi negatif 

(seperti marah, kesal, atau sedih) saya mengubah pola 

pikir saya berdasarkan situasi yang sedang saya hadapi 

     

3. Ketika ingin lebih banyak merasakan emosi positif 

(seperti senang, bahagia, atau suka cita) saya mengubah 

pola pikir saya berdasarkan situasi yang sedang saya 

hadapi 

     

4. Ketika ingin merasakan lebih banyak emosi positif 

(seperti senang dan bahagia) maka saya mengubah pola 

pikir saya 

     

5. Ketika ingin merasakan lebih sedikit emosi negatif 

(seperti marah, kesal, atau sedih) maka saya mengubah 

pola pikir saya 

     



 

 

6. Ketika sedang merasakan situasi yang menekan saya 

berusaha memikirkan cara agar saya tetap tenang 

     

7. Saya lebih sering mengendalikan emosi yang muncul 

dengan menyimpannya untuk diri saya sendiri 

     

8. Ketika sedang merasakan emosi negatif (seperti marah, 

kesal, atau sedih) saya lebih memilih untuk 

menyembunyikannya 

     

9. Ketika sedang merasakan emosi negatif (seperti kesal, 

marah, atau sedih) saya lebih memilih mencari cara lain 

untuk membantu saya agar tetap tenang 

     

10. Saya memendam perasaan untuk diri saya sendiri      

11. Ketika saya sedang merasakan emosi positif (seperti 

senang, bahagia, atau suka cita) saya lebih memilih untuk 

Menyembunyikannya 

     

12. Ketika saya sedang merasakan emosi positif (seperti suka 

cita, bahagia, atau senang) saya lebih memilih untuk 

melakukan kegiatan lain daripada mengungkapkannya 

     



 

 

Tabel. 1 Blue Print Emotion Regulation Questionnaire 
 

Aspek Indikator Aitem Jumlah Aitem 

F UF 

Cognitive Kemampuan 1,2,3,4,5,6 6 0 

Reappraisal individu dalam    

 meregulasikan    

 emosi dengan    

 cara berpikir    

 kembali sebelum    

 memberikan    

 respon pada    

 sebuah situasi    

 

 

Expressive 

Supression 

Kemampuan 

individu   dalam 

meregulasikan 

emosi  dengan 

cara 

menyembunyikan 

reaksi ekspresif 

sebagai   sebuah 

respon 

7,8,9,10,12 5 0 

Jumlah 12 0 

Semua item favorable (positif) 

Tabel 2. Skala Penilaian 

 

Kategori Kategori Skor 

Sangat tidak sesuai (STS) 1 

Tidak sesuai (TS) 2 

Netral (N) 3 

Sesuai (S) 4 



 

 

5 Sangat sesuai (SS) 

Tabel 3. Interpretasi Skor ERQ 
 

 

 

Berikut merupakan pedoman lima kategorisasi data menurut Azwar (2017), diantaranya:  

Sangat Rendah : X ≤ µ - 1,5 σ  

Rendah : µ - 1,5 σ < X ≤ µ - 0,5 σ  

Sedang : µ - 0,5 σ < X ≤ µ + 0,5 σ  

Tinggi : µ + 0,5 σ < X ≤ µ + 1,5 σ  

sSangat Tinggi : X > µ + 1,5 σ  

 

 X = skor yang diperoleh responden  

  µ (mu) = nilai rata-rata/mean  

σ (sigma) = standar deviasi



 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 



 

 

  

 

 

 

  

  



 



 

  

 

 

 



 

 

 

  



 

 

   



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 



 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

Statistics 

 Total_Skor_PS

QI 

Kategori_Kualit

asTidur 

N 
Valid 48 48 

Missing 0 0 

Mean 6.02  

Median 5.00  

Std. Deviation 3.035  

Minimum 1  



 

 

  

  

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Total_Skor_PSQI 48 100.0% 0 0.0% 48 100.0% 

Total 48 100.0% 0 0.0% 48 100.0% 

 

   

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Total_Skor_PSQI 

Mean 6.02 .438 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5.14  

Upper Bound 6.90  

5% Trimmed Mean 5.91  

Median 5.00  

Variance 9.212  

Std. Deviation 3.035  

Minimum 1  

Maximum 13  



 

Maximum 13  

Range 12  

Interquartile Range 4  

Skewness .689 .343 

Kurtosis -.422 .674 

Total 

Mean 44.56 1.549 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 41.45  

Upper Bound 47.68  

5% Trimmed Mean 45.16  

Median 46.50  

Variance 115.145  

Std. Deviation 10.731  

Minimum 16  

Maximum 60  

Range 44  

Interquartile Range 19  

Skewness -.674 .343 

Kurtosis -.213 .674 

  

Total_Skor_PSQI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 



 

Valid 

1 1 2.1 2.1 2.1 

2 2 4.2 4.2 6.3 

3 7 14.6 14.6 20.8 

4 9 18.8 18.8 39.6 

5 6 12.5 12.5 52.1 

6 7 14.6 14.6 66.7 

7 2 4.2 4.2 70.8 

8 3 6.3 6.3 77.1 

9 3 6.3 6.3 83.3 

10 3 6.3 6.3 89.6 

11 1 2.1 2.1 91.7 

12 3 6.3 6.3 97.9 

13 1 2.1 2.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

Statistics 

 KategoriReappr

aissal 

KategoriSuppre

ssion 

N 
Valid 48 48 

Missing 0 0 

 

Statistics 



 

 TOTAL Skor_Reapprais

al 

Skor_Suppressi

on 

N 
Valid 48 48 48 

Missing 0 0 0 

Mean 40.54 21.73 18.81 

Median 41.50 22.00 19.00 

Std. Deviation 8.642 4.997 4.841 

Minimum 16 8 8 

Maximum 55 30 25 

 

 

KATEGORI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 8 16.7 16.7 16.7 

Sangat Rendah 4 8.3 8.3 25.0 

Sangat Tinggi 2 4.2 4.2 29.2 

Sedang 18 37.5 37.5 66.7 

Tinggi 16 33.3 33.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

KategoriReappraissal 



 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 9 18.8 18.8 18.8 

Sangat Rendah 5 10.4 10.4 29.2 

Sangat Tinggi 3 6.3 6.3 35.4 

Sedang 19 39.6 39.6 75.0 

Tinggi 12 25.0 25.0 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

KategoriSuppression 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 11 22.9 22.9 22.9 

Sangat Rendah 4 8.3 8.3 31.3 

Sedang 16 33.3 33.3 64.6 

Tinggi 17 35.4 35.4 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

 

TOTAL 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

16 1 2.1 2.1 2.1 

19 1 2.1 2.1 4.2 

24 1 2.1 2.1 6.3 

25 1 2.1 2.1 8.3 

30 1 2.1 2.1 10.4 

31 1 2.1 2.1 12.5 

32 1 2.1 2.1 14.6 

33 3 6.3 6.3 20.8 

34 2 4.2 4.2 25.0 

37 4 8.3 8.3 33.3 

38 1 2.1 2.1 35.4 

39 1 2.1 2.1 37.5 

40 1 2.1 2.1 39.6 

41 5 10.4 10.4 50.0 

42 1 2.1 2.1 52.1 

43 2 4.2 4.2 56.3 

44 3 6.3 6.3 62.5 



 

45 4 8.3 8.3 70.8 

46 2 4.2 4.2 75.0 

47 2 4.2 4.2 79.2 

48 3 6.3 6.3 85.4 

50 2 4.2 4.2 89.6 

51 3 6.3 6.3 95.8 

54 1 2.1 2.1 97.9 

55 1 2.1 2.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

Skor_Reappraisal 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

8 2 4.2 4.2 4.2 

12 1 2.1 2.1 6.3 

13 1 2.1 2.1 8.3 

14 1 2.1 2.1 10.4 

17 1 2.1 2.1 12.5 

18 5 10.4 10.4 22.9 

19 3 6.3 6.3 29.2 

20 1 2.1 2.1 31.3 

21 4 8.3 8.3 39.6 



 

22 6 12.5 12.5 52.1 

23 3 6.3 6.3 58.3 

24 5 10.4 10.4 68.8 

25 8 16.7 16.7 85.4 

26 1 2.1 2.1 87.5 

27 1 2.1 2.1 89.6 

28 2 4.2 4.2 93.8 

30 3 6.3 6.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Skor_Suppression 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

8 1 2.1 2.1 2.1 

10 2 4.2 4.2 6.3 

11 1 2.1 2.1 8.3 

12 2 4.2 4.2 12.5 

13 3 6.3 6.3 18.8 

14 2 4.2 4.2 22.9 

15 2 4.2 4.2 27.1 

16 2 4.2 4.2 31.3 



 

17 2 4.2 4.2 35.4 

18 5 10.4 10.4 45.8 

19 3 6.3 6.3 52.1 

20 2 4.2 4.2 56.3 

21 4 8.3 8.3 64.6 

22 1 2.1 2.1 66.7 

23 5 10.4 10.4 77.1 

24 6 12.5 12.5 89.6 

25 5 10.4 10.4 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Correlations 

 Total_Skor_PS

QI 

TOTAL 

Spearman's rho Total_Skor_PSQI 

Correlation Coefficient 1.000 .056 

Sig. (2-tailed) . .706 

N 48 48 



 

TOTAL 

Correlation Coefficient .056 1.000 

Sig. (2-tailed) .706 . 

N 48 48 
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