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Lampiran 1. Surat izin Penelitian 
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Lampiran 2.Jawaban Izin Penelitian 

 

 



 

58 

 

Lampiran 3.Ethical Clereance 
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Lampiran 4. Penjelasan Penelitian 

 

Penjelasan Penelitian 

Nama pemberi informasi  

(Peneliti) 

Pius Hendrikus Lagida Wuwur 

Institusi Peneliti STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Judul Penelitian  Hubungan antara Variasi Konsumsi Makanan 

Sumber Protein Hewani dengan Kejadian Stunting 

pada Anak usia 12-23 bulan di Puskesmas Srandakan 

 

No Jenis Informasi Isi Informasi Paraf 

penerima 

1. Tujuan penelitian Mengetahuai Hubungan antara 

Variasi Konsumsi Makanan 

Sumber Protein Hewani dengan 

Kejadian Stunting pada Anak usia 

12-23 bulan di Puskesmas 

Srandakan. 

 

2. Manfaat penelitian Memberikan infromasi mengenai 

faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kejadian Stunting sebagai 

upaya pencegahan dan penaganan 

Stunting pada Anak. 

 

3. Alasan responden 

dan subjek 

dianggap sesuai 

dengn penelitian 

Responden merupakan ibu atau 

pengasuh yang mengantarkan anak 

ke Posyandu dan subjek adalah 

anak usia 12-23 bulan yang 

memenuhi kriteria inklusi peneliti 
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4. Perlakuan/prosedur 

yang akan diterima 

Responden akan menerima 

kuesioner variasi konsusmsi protein 

hewani melalui pengisian mandiri 

yang dipandu oleh peneliti atau 

enumerator.  

 

5. Durasi penelitian Penelitian akan dilakukan pada 

bulan Juni-Juli 2026. Durasi 

pengumpulan data meliputi 

wawancara pengisian kuesioner 

setiap subjek membutuhkan waktu 

15-20 menit. 

 

6. Reward atau 

ucapan terimakasih 

untuk responden 

dan subjek 

Responden dan subjek dalam satu 

kuesioner akan menerima reward 

berupa peratankan makan. 

 

7. Hak untuk menolak 

berpartisipasi 

Responden berhak menolak untuk 

berpartisipasi dalam penelitian 

dengan tidak mengisi lembar 

persetujuan (informed concern) 

 

8. Jaminan 

kerahasiaan data 

Peneliti menjaga kerahasiaan data 

responden dengan hanya 

mencantumkan inisial responden 

dan subjek pada bagian data diri. 

 

9. Kontak Peneliti Apabila terdaapat hal-hal yang 

belum jelas dapat menghubungi 

melalui: 

a. No. Hp : 081237500741 

b. Email : 

pedrikpedrik25@gmail.com 
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Lampiran 5. Informed Consent 

 

Lembar Informed Consent 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya  

Nama 

Usia 

Jenis kelamin 

: 

: 

: 

 

Dengan ini menyatakan persetujuan untuk menjadi responden daln terlibat dalam 

penelitian ini. Seluruh data yang saya berikan akan dijamin kerahasiaannya oleh 

peneliti dan hanya untuk kepentingan peneltian. Saya telah diberikan kesempatan 

untuk mengetahui dan mengkonfirmasi penjelasan penelitian secara jelas. Oleh 

karena itu, saya bersedia menjadi responden dan menyetujui anak saya menjadi 

subjek secara sukarela dengan penuh kesadaran dan tanpa adanya paksaan. 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan akan digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

Yogyakarta,…………………. 

 

 

Responden 

 

 

(………………………………) 

Peneliti 

 

 

(Pius Hendrikus. L. Wuwur) 
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Lampiran 6. Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 7. Instrumen Penelitian 

 Identitas Responden 

Nama/Inisial  

Usia   

Tanggal lahir anak  

Jenis kelamin (Laki-laki/Perempuan) 

Riwayat ASI (Eksklusif/Tidak Eksklusif) 

Riwayat BBLR (Berat badan saat 

lahir) 

 

Pekerjaan Ibu PNS, karyawan swasta, 

wiraswasta dan ibu rumah tangga 

Pendidikan Ibu SD, SMP, SMA dan S1,S2,S3 

Pendapatan Keluarga  

Riwayat Penyakit Infeksi Ada :  

 

 

 

Tidak : 
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Lampiran 8. Kuesioner FFQ 

FFQ Variasi Konsumsi Makanan 

Pada bagian ini Anda diminta menjawab terkait Variasi Konsumsi Makanan Sumber Protein Hewani Sebelum penelitian 

ini (tepatnya pada bulan April-Juli 2026). 

 

Petunjuk : 

Seberapa sering Anak anda mengkonsumsi kelompok bahan makanan berikut ini yang bersumber dari protein hewani Sebelum 

penelitian ini (tepatnya pada bulan April-Juli 2026). 

Sumber 

Protein Hewani 

 Berapa kali konsumsi Per … Paling Sering dimasak 

dengan cara 

Frekuensi Harian 

 Hari 

(Kali) 

Minggu 

(Kali) 

Bulan 

(Kali) 

Tidak 

pernah 

Telur ayam kampong       

Telur ayam negri       

Telur bebek       



 

65 

 

Telur puyuh       

Daging ayam       

Susu full cream       

Susu bubuk       

Susu kental manis       

Yoghurt       

Keju       

Daging sapi       

Daging kambing       

Ikan lele       

Ikan nila       

Ikan mujair       

Ikan tongkol       
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Ikan kembung       

Ikan bandeng       

Ikan cakalang       

Ikan asin       

Ikan sarden       

Kerang laut        

Cumi-cumi       

 Udang       

Bakso daging 

(ayam/sapi) 

      

Hati ayam       

Hati sapi       

Nugget/sosis       
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DLL………. 
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Lampiran 9. Jadwal Rencana Penelitian 

 

Lampiran 10. Rekapitulasi Data Penelitian 

 

 

 

 

 

JK USIA RIWAYAT ASI RIWAYAT BBLR PEKERJAAN IBU PENDIDIKAN IBU PENDAPATAN RIWAYAT PI VARIASI PROTEIN HEWANI STUNTING

1 14 0 1 0 0 0 1 0 0

0 14 0 1 1 1 0 1 0 0

0 17 0 1 3 0 0 0 0 0

0 13 0 1 3 1 1 1 1 0

1 17 0 1 3 1 1 0 1 0

1 23 0 1 3 1 0 1 0 0

0 22 1 1 3 1 1 1 1 0

0 15 0 1 3 1 1 1 0 0

1 19 0 1 1 1 1 1 0 0

1 23 0 0 0 0 0 1 0 0

1 19 1 1 2 0 0 1 0 0

1 18 1 1 3 1 0 1 0 1

1 12 0 1 3 0 0 1 0 0

1 15 1 1 3 0 0 1 1 0

0 23 1 1 3 1 1 1 0 0

0 14 1 1 1 0 1 1 1 1

0 13 0 1 3 0 0 1 1 0

0 14 1 1 1 0 0 1 1 0

0 23 1 1 0 0 0 1 0 0

0 16 0 1 3 1 1 1 0 0

0 13 1 1 3 1 1 1 0 0

0 12 0 1 3 1 1 1 0 0

1 15 0 1 3 0 0 1 1 1

1 15 0 1 2 0 0 1 1 0

0 21 0 1 3 1 0 1 0 0

0 15 1 1 3 1 1 1 0 0

0 15 1 1 2 1 0 1 0 0

0 14 0 1 3 0 0 1 0 0

0 20 1 1 3 1 1 1 0 0

1 15 0 1 3 1 1 1 0 0

1 12 0 1 3 1 1 1 0 0
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Lampiran 11. Output Analisis Data 
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Lampiran 12. Kuesioner 
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Lampiran 13.Turnitin 

 

 


