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INTISARI

Nama : Pius Hendrikus Lagida Wuwur
NPM : 202133036
Judul : Hubungan antara variasi konsumsi makanan sumber

protein hewani dengan kejadian stunting pada anak
usia 12-23 bulan di Puskesmas Srandakan.

Tanggal Ujian : 13 Agustus 2026

Pembimbing : 1. Hildagardis Meliyani Erista Nai, S.KM., M.P.H.
2. Ruth Surya Wahyu Setyaning, S.Gz.,M.Biomed.,

Dietisien

Jumlah Pustaka : 49 Pustaka

Jumlah Halaman  : 92 Halaman

Latar Belakang: Stunting merupakan masalah kronis gizi yang ditandai dengan panjang atau tinggi
badan menurut umur di bawah -2 standar deviasi berdasarkan standar WHO. Anak usia 12—23 bulan
rentan mengalami stunting karena berada pada periode pertumbuhan yang pesat. Konsumsi protein
hewani yang beragam berperan dalam memenuhi kebutuhan zat gizi untuk pertumbuhan anak.
Tujuan: Mengetahui hubungan variasi konsumsi makanan sumber protein hewani dengan kejadian
stunting pada anak usia 12-23 bulan di Puskesmas Srandakan. Metode: Penelitian menggunakan
desain deskriptif analitik dengan pendekatan cross-sectional. Sampel sebanyak 138 anak dari
populasi 185 anak. Data stunting diperoleh dari data sekunder antropometri, sedangkan variasi
konsumsi protein hewani diperoleh melalui wawancara menggunakan Food Frekuensi
Questionnaire (FFQ). Minimal bervariasi jika mengonsumsi >3 jenis sumber protein hewani.
Analisis dilakukan secara univariat dan bivariat. Hasil: Sebanyak 109 anak (79,0%) mengonsumsi
protein hewani secara bervariasi dan 29 anak (21,0%) tidak bervariasi. Sebanyak 17 anak (12,3%)
mengalami stunting. Terdapat hubungan yang signifikan antara variasi konsumsi protein hewani
dengan stunting (p<0,001). Stunting lebih tinggi pada konsumsi tidak bervariasi (51,7%)
dibandingkan konsumsi bervariasi (1,8%). Riwayat ASI berhubungan dengan stunting (p=0,020),
sedangkan BBLR dan penyakit infeksi tidak berhubungan (p=1,000). Simpulan: Terdapat
hubungan signifikan antara variasi konsumsi protein hewani dengan kejadian stunting pada anak
usia 12-23 bulan di Puskesmas Srandakan. Peningkatan konsumsi makanan beragam dan bergizi,

khususnya protein hewani, diperlukan untuk mendukung pertumbuhan dan mencegah stunting.

Kata kunci: variasi konsumsi, protein hewani, stunting, anak usia 12—23 bulan.
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