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Masa remaja merupakan tahap perkembangan yang ditandai dengan perubahan fisik, psikologis, dan 

emosional sehingga membutuhkan kemampuan kontrol diri dalam mengendalikan perilaku. Kontrol 

diri yang rendah dapat meningkatkan kecenderungan remaja melakukan perilaku berisiko, salah 

satunya perilaku merokok. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran kontrol diri, 

perilaku merokok serta hubungan kontrol diri dengan perilaku merokok pada remaja di Desa 

Sidorejo Kecamatan Kemalang Kabupaten Klaten. Metode penelitian yang digunakan kuantitatif 

dengan desain deskriptif korelasi dan pendekatan cross-sectional. Jumlah responden dalam 

penelitian ini sebanyak 87 remaja yang merokok aktif di Desa Sidorejo. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan kuesioner Brief Self-Control Scale (BSCS) dan kuesioner perilaku 

merokok. Uji statistik yang digunakan yaitu somers’d. Hasil penelitian menunjukkan distribusi 

kontrol diri responden hampir sama antara kategori baik (50,6%) dan kurang baik (49,4%). Lebih 

dari setengah responden mempunyai perilaku merokok baik yaitu sebesar 54,0%. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan kontrol diri dengan perilaku merokok (p = 0,05) dengan 

kekuatan hubungan yang rendah dan arah hubungan positif (r = 0,287). Remaja dapat meningkatkan 

kontrol diri dengan menghindari situasi yang berisiko memicu perilaku merokok serta memilih 

lingkungan pergaulan yang mendukung perilaku hidup sehat. 

 

Kata kunci : Kontrol diri; Perilaku merokok; Remaja 

 

  



 

ix 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan rahmat-Nya 

sehingga laporan penelitian yang berjudul "Hubungan Kontrol Diri Dengan 

Perilaku Merokok Pada Remaja Di Desa Sidorejo Kecamatan Kemalang Kabupaten 

Klaten" dapat terselesaikan tepat waktu.  

Penelitian ini disusun untuk memenuhi syarat dalam menyelesaikan studi pada 

Program Studi Keperawatan Program Sarjana STIKes Panti Rapih Yogyakarta, 

sekaligus kontribusi ilmiah dalam meningkatkan pemahaman mengenai pentingnya 

kontrol diri terhadap perilaku merokok remaja.  

Banyak dukungan dari berbagai pihak dalam pemutan laporan  penelitian ini, pada 

kesempatan ini penulis dengan tulus hati mengucapkan terima kasih kepada :  

1. Yulia Wardani, MAN selaku Ketua STIKes Panti Rapih Yogyakarta, 

2. Ag. Sri Oktri H., PhD, NS selaku dosen pembimbing yang telah memberikan 

arahan dan masukan terkait laporan penelitian ini. 

3. Thomas Aquino Erjin. Amigo, M.Kep., Ns.Sp.Kep.Kom selaku dosen 

pembimbing penelitian yang telah memberikan arahan dan masukan terkait 

laporan penelitian ini. 

4. Seluruh remaja di Desa Sidorejo Kecamatan Kemalang Kbupaten Klaten yang 

bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. 

Peneliti menyadari bahwa penyusunan laporan penelitian ini jauh dari kata 

sempurna, oleh sebab itu peneliti mengharapkan saran dan masukkan yang 

membangun bagi penyusunan hasil penelitihan tahap selanjutnya. Peneliti berharap 

laporan penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi tenaga kesehatan, khususnya 

dibidang keperawatan


