Lampiran 1

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN

YAYASAN PANTI RAPIH ¥
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love #hat Ressws

17 April 2026

Nomor : 793/STIKes-PR/B/IV/2026
Hal : Permohonan izin studi pendahuluan

Yth. Kepala Desa Sidorejo
Dusun 1, Sidorejo, Kemalang,
Kabupaten Klaten, Jawa Tengah

Dengan hormat,
Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIIL3) bagi Mahasiswa

Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah ini
diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Desa Sidorejo. Adapun mahasiswa tersebut

adalah:

Nama : Prastiwi Retno Wulan

NPM 1 202223091

Judul Skripsi : Hubungan Kontrol Diri dengan Perilaku Merokok pada Remaja di Desa

Sidorejo Kecamatan Kemalang Kabupaten Klaten

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami ucapkan




Lampiran 2

SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK PENELITIAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Mo Tantsbar No 401, Pringwulung, Condongcatar, Depok. Sleman, Yogyakara
emall: kepk@sikespamirapih ac ld

KOMITE ETIK PENEUTIAN KESEHATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
THE HEALTH RESEARCH ETHICAL
PANTI RAPIH SCHOOL OF HEALTH SCIENCES

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL
No. D9EKEPK-STIKes-PRVI2025

Komite Elk Pendifan Kesehatan STKes Pant Raph Yogyakaria, setclah mempeiajari dengan seksama
ancangan peneltian yang dusuian:

The Heath Research Emvical Fanti Rapih School of Heath Sciences, after studying e proposed research
despn caefdy :

- “Hubungan Kontrol Diri dengan Perilaku Merokok pada Remaja
di Desa Sidorejo Kecamatan Nemalang Kabupaten Klaten™
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Demildan surat keterangan lolos kafi ek ini dbuat untuk diketahud dan dmaklum okeh yang berkependngan
dan beriaku sejok tanggal 12 Juni 2026 sampal dengan 11 Juni 2027.

This ethical clearance 5 /ssued 10 bde wsed approprainly and wndersiood by aF stakenolders and valld from
June 12 2026 untl] June 11, 2027.
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SURAT PERMOHONAN IZIN PENGAMBILAN DATA PENELITIAN

/ YAYASAN PANTI RAPIH CB
/ﬁ\! SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA ~
N W

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143

Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love tat Rerens

17 Juni 2026

Nomor : 1229/STIKes-PR/B/VI/2026
Perihal : Permohonan izin pengambilan data penelitian

Yth. Bapak/lbu Kepala Desa Sidorejo
Dusun 1, Sidorejo, Kec. Kemalang,
Klaten, Jawa Tengah

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini yang sudah mendapatkan Surat Keterangan Kelaikan Etik dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan STIKes Panti Rapih Yogyakata Nomor: 096/KEPK-STIKes-PR/VI/2026
diperkenankan melakukan pengambilan data penelitian di Desa Sidorejo, Kecamatan
Kemalang, Kabupaten Klaten. Adapun mahasiswa tersebut adalah :

Nama : Prastiwi Retno Wulan
NPM 1 202223091
Judul Skripsi . Hubungan Kontrol Diri dengan Perilaku Merokok pada Remaja di Desa

Sidorejo Kecamatan Kemalang Kabupaten Klaten

Demikian surat permohonan izin dar kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.
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SURAT KETERANGAN VALIDASI PELAKSANAAN PENELITIAN

SURAT KETERANGAN VALIDASI PELAKSANAAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Gothot Winarso
Jabatan : Kepala Desa Sidorejo

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama Peneliti : Prastiwi Retno wulan
NPM 1202223091
Program Studi : Sarjana Keperawatan

Perguruan Tinggi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Telah melaksanakan dan menyelesaikan kegiatan penelitian di Desa Sidorejo, Kecamatan
Kemalang, Kabupaten Klaten dengan judul:

“Hubungan Kontrol Diri Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja Di Desa Sidorejo
Kecamatan Kemalang Kabupaten Klaten”

Berdasarkan hasil pendampingan yang dilakukan selama proses penelitian, peneliti telah
melaksanakan seluruh rangkaian kegiatan penelitian yang meliputi identifikasi responden,
pemberian penjelasan penelitian, informed consent, pengisian kuesioner, dokumentasi proses
penelitian, serta pengumpulan data penelitian sesuai dengan prosedur penelitian yang telah
ditetapkan.

Penelitian telah dilaksanakan pada tanggal 22 Juni 2026 sampai 28 Juni 2026. Jumlah
responden yang berpartisipasi dalam penelitian ini sebanyak 87 remaja sesuai dengan kriteria
yang telah ditetapkan oleh peneliti.

Dengan demikian, kami menyatakan bahwa kegiatan penelitian tersebut telah selesai
dilaksanakan di Desa Sidorejo dan data yang diperoleh merupakan hasil pengumpulan data
secara langsung di Desa Sidorejo.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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PENJELASAN PENELITIAN

Kepada Saudara/i (Responden) Yang Saya Hormati,

Perkenalkan saya Prastiwi Retno Wulan mahasiswi Program Studi Sarjana
Keperawatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta semester 8. Saat ini saya sedang
melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Kontrol Diri Dengan Perilaku
Merokok Pada Remaja Di Desa Sidorejo Kecamatan Kemalang Kabupaten Klaten”.
Adapun penjelasan terkait penelitian ini, sebagai berikut:

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kontrol diri dengan
perilaku merokok pada remaja di Desa Sidorejo Kecamatan Kemalang
Kabupaten Klaten.

2. Jumlah subjek yang dibutuhkan dalam penelitian ini adalah sebanyak 96 orang
yang merupakan remaja yang merokok aktif di Desa Sidorejo.

3. Penelitian ini akan memberikan pertanyaan kepada Saudara/i melalui Goggle
Form yang akan diisi selama 10-15 menit. Semua data dan informasi yang
diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan sepenuhnya
untuk keperluan penelitian. Pencatatan informasi akan dilakukan dengan
pemberian kode dan menggunakan nama inisial.

4. Keikutsertaan Saudara/i dalam penelitian ini bersifat sukarela. Apabila terdapat
hal yang tidak berkenan maka Saudara/i bisa menyampaikan kepada peneliti.

Dengan ini, peneliti memohon bantuan dari Saudara/i untuk dapat berpartisipasi
dalam penelitian ini. Jika Saudara/i bersedia dimohon untuk mengisi lembar
informed consent menjadi responden dan mengisi kuesioner penelitian sesuai
dengan kondisi yang sesungguhnya. Apabila ada pertanyaan yang ingin ditanyakan
dapat menghubungi peneliti melalui nomor 081226588492. Demikian penjelasan

dan permohonan saya, atas perhatian Saudara/i sekalian saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

Prastiwi Retno Wulan
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INFORMED CONSENT

(Lembar Persetujuan Menjadi Responden)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama P
Usia Nt
Alamat L e e

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : Prastiwi Retno Wulan
NPM 2202223091
Judul Penelitian : Hubungan Kontrol Diri Dengan Perilaku Merokok Pada

Remaja Di Desa Sidorejo Kecamatan Kemalang Kabupaten Klaten

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah
diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya. Bersedia untuk
menjawab semua pertanyaan kuesioner Brief Self-Control Scale (BSCS) dan
perilaku merokok dengan sebenar-benarnya pada satu kali pertemuan secara
sukarela dan tidak ada paksaan dari pihak manapun. Saya percaya kerahasiaan

terjamin pada penelitian ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa

ada paksaan dari pihak manapun.

Peneliti Orang tua/Wali

Prastiwi Retno Wulan (crreerree e e )
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IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Inisial
Usia
Jenis Kelamin :

Lama merokok (sejak pertama kali merokok hingga saat ini) :

Brief Self-Control Scale (BSCS)

PETUNJUK PENGISIAN

1. Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan. Bacalah dan pahami setiap
pertanyaan tersebut dengan seksama sebelum menjawab.

2. Setiap pertanyaan hanya memiliki satu jawaban. Tidak ada jawaban benar atau
salah, sehingga semua jawaban adalah benar.

3. Pilihlah satu jawaban dari pilihan yang tersedia secara jujur, sesuai dengan apa
yang Anda rasakan, sehingga dapat menggambarkan diri Anda yang sebenarnya.

4. Berikan tanda ceklis (v') pada jawaban yang dipilih. Adapun pilihan jawaban

tersebut adalah :

STS :Sangat Tidak Sesuai
TS : Tidak Sesuai
N : Netral
S : Sesuai
SS : Sangat Sesuai
No Item/Pertanyaan STS|TS|N | S |SS

1 | Secara umum, saya dapat menahan godaan

apapun dengan baik

2 | Saya kesulitan menghentikan kebiasaan buruk

3 | Saya pemalas




4 | Saya melakukan beberapa hal buruk jika hal
tersebut menyenangkan

5 | Hal yang menyenangkan dan bersenang-senang
kadang menahan saya untuk menyelesaikan
pekerjaan

6 | Saya kesulitan berkonsentrasi

7 | Saya dapat bekerja dengan efektif dalam meraih
tujuan jangka panjang

8 | Terkadang saya tidak bisa menghentikan diri
saya dari sesuatu, meskipun saya tahu itu salah

9 | Saya sering bertindak tanpa mempertimbangkan
seluruh alternatif

10 | Saya menolak hal-hal yang buruk untuk diri saya




KUESIONER PERILAKU MEROKOK

PETUNJUK PENGISIAN

1.

Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan. Bacalah dan pahami setiap

pertanyaan tersebut dengan seksama sebelum menjawab.

. Setiap pertanyaan hanya memiliki satu jawaban. Tidak ada jawaban benar atau
salah, sehingga semua jawaban adalah benar.

. Pilihlah satu jawaban dari pilihan yang tersedia secara jujur, sesuai dengan apa

yang Anda rasakan, sehingga dapat menggambarkan diri Anda yang sebenarnya.

Berikan tanda ceklis (V') pada jawaban yang dipilih. Adapun pilihan jawaban

tersebut adalah :

STS :Sangat Tidak Sesuai
TS : Tidak Sesuai
S : Sesuai
STS : Sangat Tidak Sesuai
No Item/Pertanyaan STS| TS | S SS

1 | Saya merokok ketika bosan

2 | Merokok membantu saya untuk berkonsentrasi

(OS]

Saya merasa tidak nyaman apabila tidak

merokok

Saya merokok ketika mengalami masalah

Merokok dapat membantu saya merasa tenang

Saya merokok dimana saja

Q| o] »| &

Saya pernah merokok ditempat yang melarang

merokok

8 | Saya biasa merokok ditongkrongan bersama

teman-teman

9 | Saya merokok di tolilet guna mengisi waktu

luang

10 | Saya merokok ketika berkendara




11 | Jumlah rokok yang saya habiskan terus
bertambah setiap harinya

12 | Saya bisa menghabiskan 5 sampai 15 batang
rokok setiap hari

13 | Saya jarang menghabiskan sebungkus rokok
dalam satu seminggu

14 | Saya dapat menghabiskan 1 bungkus rokok
dalam satu hari

15 | Saya merokok lebih banyak dari biasanya
ketika saya stres

16 | Saya merokok ketika cuaca dingin

17 | Saya merokok setiap waktu (pagi, siang, sore,
dan malam)

18 | Saya merokok setelah makan

19 | Saya akan tetap merokok meskipun tidak
bersama teman

20 | Saya tidak dapat menjalani keseharian saya

tanpa merokok
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TIMELINE PENELITIAN

Nama Kegiatan Maret April Mei Juni Juli Agustus

1/2(3/4/1(2(3|4/1|2|3/4|1(2|3(4|1(2|3|4(1/2/3|4

Pengajuan judul

proposal penelitian

Penyusunan

proposal penelitian

Pengambilan data

studi pendahuluan

Bimbingan

proposal penelitian

Pendaftaran
seminar proposal

penelitian

Seminar proposal

penelitian

Revisi dan

pengumpulan

proposal penelitian

Pengajuan uji etik

Pengajuan surat

izin penelitian

Pengumpulan data

penelitian

Pengolahan data

penelitian

Analisis data

penelitian




Penyusunan

laporan penelitian

Bimbingan
penyusunan

laporan penelitian

Pendaftaran ujian

sidang akhir skripsi

Sidang akhir
skripsi

Revisi laporan

akhir skripsi

Cek turnitin

Pengumpulan
laporan skripsi di

perpustakaan




Lampiran 9

SURAT IZIN PENGGUNAAN KUESIONER KONTROL DIRI

M Gmﬂil Prastiwl Retno Wulan <prastiwiretnowulan@gmall.com=

Permohonan izin penggunaan intrumen skala kontrol dir
3 pedan

Prastivi Retne Wilan <prastwirenowulsni@gmall coms 24 Apnl 2026 pukul 08,39
Kepada: kafizul haykal @gmail.cam

Selamat pagl kak

Perkenalkan nama saya Prasiiwi Reino Walan, mahasiswa
Program Sbudi Sarjana Keparawatan di STIKes Pant Rapih
Yogyakerta, Sasl ini saya sadang mameusun skripsi dangan
jutl:

“Hubungan Kontrol Dinl dengan Perlaku Marckok pada
Feamaja di Desa Sworeo Kecamatan Kemalang Kabupalen
Klagnn™

Sehubungan dengan hal fersebut, sayva mohoen izin dan
kesadiman Kakak unhik membankan izin pengambilan
kuesiarnar skala konlrel diri ringhas vens indonessa selbanai
bagian dari penzitan saya.

Data yang diparaleh akan dijaga kerahasiaenya dan hanya
digurakan untuk keperluan akademik.

ALas parhalian dan izin yang diberkan, saya ucapkan terma
kasih

Haykal Hafizul <halizul haykal@gmail come 27 Agrl 2026 pukul 00.03
Hapada: Prasiwi Ratmo Wulan <prastwrstnowulani@gmail coms

Halo,
Silahkan digunakan sesuai kebuluhan penditan
Hatipan toks Ssembunyikan]

Regands,

Hayial Hafizul Asilin

Diractar

Biro Peikolegi Altaniva

Indanasia

#B2B81 296583123 (wark)
hafizul haykal @gmad.com
haykal hafizul3150ul.ac.id

2 lampiran

"EI f:ﬁn:mwr adaptasi skala kantrol dirldocx
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SURAT IZIN PENGGUNAAN KUESIONER PERILAKU MEROKOK

M G mail Prastiwl Retno Wulan <prastiwiretnowulan@gmall.com=

Permohonan izin penggunaan instrumen perilaku merokok
5 pesan

Prastiwi Retre Wulan <prastiwiretnewulan@gmail corme 28 Apil 2028 pukul 21,35
Kepada: puanaisyani J@omail com

Sefarnat malam kak,

Percenalkan nama saya Prastivi Retne Woalan, mahasiswa
Program Studi Sagana Kegerraatan o STIKes Pandi Rapih
Yogyakara. Sasl ini saya sedang menyusun skrpsi dengan
jutdul:

“Hubwngan Kontral Diri dengan Perilaky Mesokok pada
Ramaja di Desa Sidorejo Kecamatan Kemalang Kabupaten
AR

Sehubungan dengan hal tersebut, sava mohaon izin dan
kasadiaan Kakak wntuk membaerikan izn panggunaan
kuesioner Parilaky Merokok sebagai bagian dari penalitian
salya.

Drata yang diperaleh akan dijaga kerahassaannya dan hanya
digunakan untuk keperluan akademi,

Atas parhatian dan izn yang diberkan, saya ucapkan tarima
kasih

Puan Aisyah <puanatsyahé gigmail.com= 28 April 2026 pukul 21.44
Kepada: Prastivi Retno Wulan <prastwiretnowlan@igmail com=

Selamal rmalam Saudari Prastis,

Terirma kasih atas penjelasan dan permobonannya. Saya dengan ini memberkan izin kepada Sawedan unluk
rignggunakan kuesioner Perilaku Mesohok lersebul Sebisgai bagian dari penelitian skripsi Saudarn.

Unuk penggunaan lebs lanjut, apakah Sawdar memeslukan salinan mstrumen kuesioner darni Ssaya, alau Saudan sudash
rvérnilibi versi vang akan digunakan? Jika diperjukan, saya dengan senang hali dapal mengirimbaniyga.

Semoga penelian Saudad bedalan lancar, Terima kasib.

[Fasl ppsan Baks .-.l-urrhlrr,llurl



REKAPITULASI DATA PENELITIAN

NoRes | Usia JenisKelamin LamaMerokok
R1 1 1 1 tahun
= 2 1 4 tahun
R3 2 1 2 tahun
R4 1 1 2 bulan
RS 1 1 7 bulan
R& 1 1 1 tahun
R7 1 1 5 bulan
R& 2 1 4 tahun
=] 2 1 2 tahun
R10 1 1 2 bulan
R11 2 1 4 tahun
R12 2 1 3 tahun
R13 2 1 3 tahun
R14 2 1 2 tahun
R15 2 1 5 tahun
R16 1 1 7 bulan
R17 1 1 1 tahun
R18 1 1 & bulan
R15 1 1 1 tahun
R20 2 1 3 tahun
R21 2 1 2 tahun
RZ2 2 1 3 bulan
R23 2 1 2 tahun
R24 1 1 1 bulan
R25 2 1 3 bulan
R25 1 1 4 tahun
R27 2 1 3 hari
R28 1 1 3 bulan
RZ20 2 1 & tahun
R30 2 1 2 tahun
R31 2 1 1 bulan
R3z2 1 1 1 tahun
R33 2 1 4 tahun
R34 2 1 3 tahun
R3S 2 1 4 tahun
R35 1 1 3 tahun
R37 2 1 3 tahun
R38 1 1 2 tahun
R39 2 1 3 tahun
R40 2 1 3 tahun
R41 2 1 1 tahun
R42 2 1 1 tahun
R43 2 1 1 tahun
R44 2 1 5 tahun
R4S 2 1 1 tahun
R45 2 1 4 tahun
R47 1 1 1 bulan
R48 2 1 1 tahun
R49 1 1 Z tahun
RS0 1 1 & bulan
R&1 2 1 1 tahun
R52 1 1 2 bulan
R53 1 1 S bulan
RS54 2 1 1 tahun
R55 2 1 5 bulan
R56 2 1 2 bulan
R57 2 1 3 bulan
REE 2 1 7 bulan
RS9 2 1 1 bulan
RS0 2 1 1 tahun
R&1 2 1 1 tahun
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R&Z2 1 1 2 tahun

R&3 2 1 1 tahun

RE4 2 1 3 tahun

RES 2 1 1 tahun

R85 2 1 1 tahun

R&7 2 1 2 bulan

RE2 2 1 2 tahun

REG 2 1 2 tahun

RT0 2 1 4 tahun

R71 2 1 4 tahun

R72 2 1 1,5 tahun

R73 2 1 5 bulan

R74 1 1 1 tahun

R7S 2 1 4 tahun

R7E 1 1 1 tahun

R77 2 1 1 tahun

R72 2 1 2 tahun

R7S 2 1 2 bulan

R0 2 1 2 tahun

Ra1 1 1 1 tahun

Raz 1 1 1 tahun

RE3 2 1 3 tahun

Ra4 2 1 3 tahun

RB5 2 1 1 tahun

R25 2 1 2 tahun

RE7 2 1 7 bulan

NoRes KD KD2 KD3 KD4 KD5 KD& KD7 KD& KD9 KD10 SKOR

R 5 2 5 3 3 4 4 3 4 4 ar
Rz 3 z 1 z i 3 4 3 4 4 30
R3 3 Z 3 3 3 ! 3 3 Z 3 23
Fid 4 5 4 i i 5 4 4 4 5 43
RS 1 5 5 5 3 5 4 5 5 1 33
RE 1 5 5 5 3 5 5 5 5 4 43
BT 4 3 4 4 2 4 4 5 4 5 33
RS 4 2 1 4 3 3 3 4 3 4 k]l
R3 3 3 3 4 i 3 4 3 Z Z2 23
R0 1 4 5 5 5 g 4 3 5 5 H
R11 3 3 5 5 3 3 4 2 3 3 34
A1z 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 K]l
F13 3 3 5 4 2 4 4 3 3 4 35
R4 3 2 3 3 3 4 3 2 3 4 30
RS 4 5 4 3 2 3 4 4 4 4 ar
R1E 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 28
R17 4 4 3 4 4 2 4 3 3 3 34
R13 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 35
13 3 3 3 i i ! 4 4 3 4 36
R20 4 4 5 i 3 ! 4 4 3 5 40
Rz1 4 3 5 5 5 5 4 5 3 4 43
Rz2 Z 5 4 4 3 ! 3 5 4 5 33
Rz3 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3z
Rz4 3 2 3 3 4 3 5 1 1 4 23
R25 4 4 5 4 4 4 4 4 3 5 H
RZE Z2 Z Z 4 4 3 4 4 4 4 33
R27 3 4 3 4 4 g 3 4 3 2 34
Rza 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 k]|
R23 2 2 2 2 2 4 4 2 2 3 25
R30 3 2 4 4 4 4 2 4 2 5 34
F31 3 4 5 3 3 4 5 3 3 5 35
R3z 1 5 4 5 2 3 3 3 4 1 K]l




23
31

31

7
33
ES
52
T
a4
ES
39
34
41

50
R
50
52
75
]
6
1
7z
6
39
]
35
T
32
37
32
4z
3z
50
4
T
R
3
]
T
45
47
3
]
El

7R
50
1
41

32
34
32
35
30
33
33

5]
Rad
B35
R36
R3T
R3g
B33
Rdo
A
Rdz
Rd3
Fidd
45
RdE
RdT
Rds
Rd3
RS0
A31
RS2
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OUTPUT SPSS

Kategori Usia
Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative
Percent
Remaja Awal 26 29.9 29.9 29.9
Valid Remaja Pertengahan 61 70.1 70.1 100.0
Total 87 100.0 100.0
Kategori Perilaku Merokok
Frequency | Percent [Valid Percent|Cumulative Percent
Baik 47 54.0 54.0 54.0
Valid  Kurang Baik 40 46.0 46.0 100.0
Total 87 100.0 100.0
Kategori Kontrol Diri
Frequency | Percent [Valid Percent|Cumulative Percent
Baik 44 50.6 50.6 50.6
Valid  Kurang Baik 43 494 49.4 100.0
Total 87 100.0 100.0




Descriptives

Statistic  [Std. Error
Mean 33.95 .609
, Lower Bound |[32.74
95% Confidence Interval for Mean
Upper Bound |35.16
5% Trimmed Mean 33.86
Median 34.00
Variance 32.254
Skor Kontrol Diri Std. Deviation 5.679
Minimum 20
Maximum 20
Range 30
Interquartile Range U
Skewness 321 258
Kurtosis 113 511
Mean 47.75 1.010
, Lower Bound [45.74
95% Confidence Interval for Mean
Upper Bound [49.75
5% Trimmed Mean 47.91
Median 49.00
Variance 188.749
Skor Perilaku merokok Std. Deviation 9.421
Minimum 25
Maximum 74
Range 49
Interquartile Range 12
Skewness -.321 258
Kurtosis 426 911




Kategori Kontrol Diri Mean * Kategori Perilaku Merokok Crosstabulation

Kategori Perilaku Merokok Total
Baik Kurang Baik
Count 30 14 44
Baik % within Kategori 68.2% 31.8% 100.0%
ai
Kontrol Diri Mean
Kategori
% of Total 34.5% 16.1% 50.6%
Kontrol Diri
Count 17 26 43
Mean
Kurang % within Kategori 39.5% 60.5% 100.0%
Baik Kontrol Diri Mean
% of Total 19.5% 29.9% 49.4%
Count 47 40 87,
ot % within Kategori 54.0% 46.0%] 100.0%
ota
Kontrol Diri Mean
% of Total 54.0% 46.0%] 100.0%
Directional Measures
Value | Asymp. Std. | Approx. T [Approx. Sig.
Errora
Symmetric 287 103 2.797 .005
Kategori  Kontrol ~ Dirij .288 103 2.7197 .005
Ordinal by
Somers'd Mean Dependent
Ordinal
Kategori Perilaku] .286 102 2.797 .005
Merokok Dependent
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