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Lansia merupakan kelompok yang rentan dalam proses transisi dari rumah sakit ke rumah. Kesiapan 

keluarga dalam merawat pasien lansia setelah pulang penting untuk mencegah terjadinya komplikasi dan 

menurunkan angka rawat ulang (readmisi). Edukasi discharge planning berbasis Indeks Barthel 
diharapkan dapat meningkatkan kesiapan keluarga dalam merawat karena informasi yang diberikan saat 

edukasi disesuaikan dengan tingkat ketergantungan pasien lansia. Tujuan penelitian ini adalah 

menganalisis pengaruh edukasi discharge planning berbasis Barthel Indeks terhadap kesiapan keluarga 

merawat pasien lansia. Penelitian ini menggunakan desain quasi-eksperimental dengan non-equivalent 

control group design. Sampel berjumlah 50 responden yang dipilih menggunakan consecutive sampling, 

terdiri atas kelompok intervensi dan kontrol. Kelompok intervensi memperoleh edukasi berbasis Indeks 

Barthel menggunakan leaflet, sedangkan kelompok kontrol memperoleh edukasi sesuai standar rumah 

sakit. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden berada pada kelompok usia 46-59 tahun, 

berjenis kelamin perempuan dan memiliki tingkat pendidikan S1 Analisis menggunakan uji Paired t-

test untuk membandingkan skor pre-test dan post-test masing-masing kelompok, uji Independent t-test 

untuk membandingkan skor pre-post-test kedua kelompok, serta uji Mann Whitney untuk menganalisis 
selisih skor kesiapan keluarga pre dan post kedua kelompok. Terdapat peningkatan kesiapan keluarga 

pada kelompok kontrol (p=0,003) dan kelompok intervensi (p<0,001). Perbandingan skor post-test antar 

kelompok tidak menunjukkan perbedaan yang bermakna (p = 0,685), sedangkan analisis delta skor 

menunjukkan perbedaan bermakna (p = 0,001). Edukasi discharge planning berbasis Indeks Barthel 

berpengaruh signifikan terhadap kesiapan keluarga merawat pasien lansia. Rumah sakit diharapkan 

dapat terus meningkatkan mutu pelaksanaan discharge planning melalui penyediaan media edukasi yang 

berbasis Indeks Barthel pada pengkajian awal dan pengkajian lanjutan dengan melibatkan keluarga 

sebagai bagian dari proses perawatan pasien 

 

Kata kunci: discharge planning, edukasi, Indeks Barthel, kesiapan keluarga, lansia  
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