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Lampiran 2 Surat Balasan Ijin Studi Pendahuluan

YAYASAN PANTI RAPIH *t.‘
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH * N
Jalan Cik Ditiro 30 Yogyakarta 55223 ‘
Telepon : 0274 - 514014, 514845, 563333 (hunting system) Fax. : 0274 - 564583
. rewscops AR

E-mail : admin@pantirapih.or.id http://www.pantirapih.or.id

15 April 2026
Nomor : L.789/RSPR/E/IV/2026
Hal : Jawaban Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Kepada

Yth. Wakil Ketua | STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Menanggapi surat Bapak/Ibu nomor: 679/STIKes-PR/B/IV/2033 tertanggal 07 April 2026 tentang Permohonan Izin
Studi Pendahuluan di RS Panti Rapih Yogyakarta, atas nama:

Nama . Raden Rara Luciana Octaviani Citra Lestari

NIM 1 202543033

Lembaga : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Judul/Topik Penelitian . Pengaruh Edukasi Discharge Planning Keperawatan Berbasis Indeks Barthel
Melalui Media Leaflet terhadap Peningkatan Kesiapan Keluarga dalam Merawat
Geriatri

Data Studi Pendahuluan  : Jumlah Pasien usia >60 (ranap 2024,2025, januari-maret 2025), Jumlah pasien
ranap 2024,2025,Januari-Maret 2026, Jumlah Pasien usia >60 di Lukas 2 dan
Lukas 3 bulan Januari-Maret 2026

bersama ini kami sampaikan bahwa Rumah Sakit Panti Rapih mengizinkan permohonan Studi Pendahuluan tersebut

dengan ketentuan sebagai berikut :

. Data hanya untuk kepentingan karya ilmiah.

. Wajib menjaga kerahasiaan data hasil Studi Pendahuluan.

. Pengambilan data Studi Pendahuluan dilakukan dengan pendampingan penyedia data.

Studi Pendahuluan dilakukan diluar ruang lingkup data keuangan RS Panti Rapih

. Tidak Ada Biaya untuk studi pendahuluan ini

. Mengirimkan softfile Pas Foto dalam format JPG/PNG.

. Izin dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila pemegang izin ini tidak memenuhi ketentuan yang berlaku.

. Wajib menyerahkan Soft File Hasil Studi Pendahuluan berupa Proposal Peneliian kepada Instalasi

Pendidikan, Pelatihan, dan Penelitian RS Panti Rapih.

9. Rumah Sakit Panti Rapih tidak bertanggung jawab atas penyimpangan dalam penulisan karya tulis ini, yang
dilakukan oleh yang bersangkutan.

10. Studi Pendahuluan dapat dilaksanakan setelah yang bersangkutan melakukan koordinasi dengan Instalasi
Pendidikan, Pelatihan, dan Penelitian RS Panti Rapih.

PN A WN =

Demikian surat izin Studi Pendahuluan ini kami sampaikan. Atas perhatian Bapak/Ibu, kami ucapkan terima kasih.
Direktur SDM dan Umum

dr. Dion Sulistyo, M.P.H./{

Tembusan

0 Kepala Instalasi Pendidikan, Pelatihan, dan Penelitian
0 Kepala Instalasi Rekam Medik
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Lampiran 3 Surat Lolos Etik Penelitian
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Lampiran 4 Surat Pengantar Permohonan Ijin Penelitian

YAYASAN PANTI RAPIH
SEKOLAH TINGGT IEMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA

Jobon Tewelar 431 Concioageatae, Sioran, Yogreharta
u!n.'v)snwn ST Pex llZ‘N)Il’lQ Lowt tat B

Websdm : W M Bosall sk

10 Juynd 20209

Nomor 12385 TKes-PRBMI0 2
Peral  : Permahonan 2in pangambéan data pencitian

Y Direktur Utama Rumah Sakit Pant Rapih
Jadan Cle D Tire 30
Yogyakarta

Dengan hormat,
Dslom rangsn memyelesalcan tugss pada Mats Kulish Skatpst (SK VIILY) tag Marasivme
Program Studi Keperawasan Program Safana Sakoleh Tiegyl lime Xesehatan Pardd Raph
Yogyskarts Tahun Akademik 20252020, maka dangan inl kami moton mahasisws df bawesh
ini yang sudah merdipathan Sunit Ketarengan Kelakan S8k darl Komine Bl Pocalitian
Kesshalan STiKes Partl Rapls Yogyskaria diperkenankan melskusan pengambisn data
penaiian di Ramah Sakil Pard Ragh Yogyakarnd. Adacus mahaskive rselnt adale @
~ Nama Suret Keturangen
No N Mahasi Judul Skrips! Larpak B8k

| 200543085 | Ak Semam Kagathhan  Mrum  Cbst | o 1oasERK-STKes

Roden Rarn | Amnning  Barhasis noaks

200543033 Luciono Bartbal Iechadep  Kesupan | o 1 {OMEPK.STIKes
2 Cetirdbani Kouarga Menewal  Pasan PRAVIOE
CimLestar | Lansa & Ruang Lukas 2 dan
Ruang Lukas 3

Demidan sural permohonan 20 darl kami. Adas perhatian don lan yang dibertkan, kami
Pl hrdors kish
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Lampiran 5 Jawaban ljin Penelitian
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Lampiran 6 Penjelasan Penelitian

PENJELASAN PENELITIAN
Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Discharge Planning Berbasis
Indeks Barthel Terhadap Kesiapan Keluarga
Merawat Pasien Lansia di Ruang Lukas 2 dan Lukas

3
Peneliti : Raden Rara Luciana Octaviani Citra Lestari
NPM : 202543033
Program Studi : Sarjana Keperawatan Program RPL
Asal Instansi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Dosen Pembimbing | : Bernadetta Eka Noviati, S.Kep., Ns., M.M. Dosen
Pembimbing Il : Emmelia Ratnawati, M.Kep.,Ns.Sp.Kep.Kom

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi Pengaruh Edukasi
Discharge Planning Berbasis Indeks Barthel Terhadap Kesiapan Keluarga Merawat

Pasien Lansia di Ruang Lukas 2 dan Lukas 3

Oleh karena itu, peneliti meminta bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini.

2. Kesukarelaan untuk mengikuti penelitian
Bapak/Ibu secara sukarela berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa ada paksaan.
Apabila Bapak/Ibu tidak bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, maka
Bapak/Ibu tidak akan dilibatkan dalam penelitian ini.

2. Prosedur penelitian
Apabila Bapak/lIbu/Sdr/i bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini,
Bapak/Ibu akan diminta untuk menandatangani lembar persetujuan mengikuti
penelitian. Prosedur selanjutnya adalah Bapak/lbu dimohon untuk mengisi
kuesioner, yaitu kuesioner kesiapan merawat sebagai seorang caregiver atau

pendamping (I-PCS)
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. Kewajiban informan penelitian

. Sebagai informan dalam penelitian, Bapak/lbu/Sdr/i berkewajiban mengikuti
petunjuk penelitian yang ada. Apabila terdapat hal yang belum jelas, Bapak/lbu
diperkenankan untuk bertanya lebih lanjut kepada peneliti.

. Risiko

Bapak/lbu/Sdr/i tidak akan mendapat risiko apapun dengan memberikan
keterangan dan informasi pada penelitian ini. Informasi yang diberikan semata
untuk penelitian dan pengembangan pengetahuan.

. Kerahasiaan

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas informan penelitian akan
dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian akan
dipublikasikan tanpa identitas informan penelitian.

. Kompensasi

Bapak/Ibu/Sdr/i akan mendapatkan kompensasi berupa souvenir satu set gelas,
sendok garpu sumpit atas partisipasi dalam penelitian ini.

. Informasi tambahan

Bapak/Ibu/Sdr/i diberikan kesempatan untuk menanyakan hal-hal yang belum
jelas sehubungan dengan penelitian ini. Apabila sewaktu-waktu terjadi
kekeliruan atau membutuhkan penjelasan lebih lanjut, Bapak/Ibu/Sdr/i dapat
menghubungi peneliti pada nomor telepon 087802358796 atau juga bisa dengan

mengirimkan email ke luciana.octa@gmail.com
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Lampiran 7 Informed Consent

4 RS PANTI RAPIH ) ( sencrime informasi el

JI. Cik Di Tiro 30 Yogyakarta
# Tanggal Lahir

PEMBERIAN INFORMASI &
PERSETUJUAN PENELITIAN ) Usia

\_

Nama Pemberi : Raden Rara Luciana Octaviani Citra Lestari

Informasi(Peneliti)

Institusi Peneliti : Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Discharge Planning Berbasis Indeks Barthel Terhadap

Kesiapan Keluarga Merawat Pasien Lansia di Ruang Lukas 2 dan Lukas 3

Paraf
Penerima
Informasi

No.| Jenis Informasi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukas
perencanaan pemulangan pasien berbasis indeks Barthe
melalui leaflet atau brosur terhadap kesiapan keluargal
merawat lansia di rumah

1. Tujuan penelitian

Meningkatkan kesiapan keluarga dalam merawat pasien
2 Manfaat lansia di rumah sesuai dengan tingkat kemandirian pasien
penelitian

Alasan responden Responden merupakan keluarga dengan pasien lansia yang
dianggap sesuai akan menjadi pendamping atau pengasuh utama perawatan
3. dengan penelitian di rumah, berusia >18 tahun, mampu baca tulis dan
(kriteria inklusi subjek |berkomunikasi dengan baik, serta bersedia mengikuti
penelitian) seluruh rangkaian penelitian dari awal hingga selesai

Prosedur yang akan dilakukan adalah sebagai berikut:

a. Responden yang memenuhi kriteria inklusi penelitian,
akan  diberikan  kuisioner  I-PCS  (Indonesia
Preparedness Caregiver Scale) untuk menilai tingkat
kesiapan merawat lansia di rumah

Perlakuan/prosedur b. Selanjutnya, responden akan diberikan edukasi tentang

4. yang akan diterima perencanaan perawatan di rumah sesuai standar rumah
sakit dan ditambah dengan tingkat ketergantungan
pasien lansia berdasarkan penghitungan Indeks Barthel.

c. Kemudian akan dilakukan evaluasi tingkat kesiapan
responden dalam merawat di rumah 1 x 24 jam setelah
diberikan edukasi dengan menggunakan kuisioner yang
sama
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Pengisian kuisioner dan edukasi menggunakan media leaflet

5. Durasi penelitian akan membutuhkan waktu 20 menit
Risiko yang dapat Risiko penelltla_n_lm m|_n|_mal, berupa _rgsatldak nyaman atau
6. dialami selama lelah saat pengisian kuisioner. Peneliti akan mendampingi
o dan memastikan kenyamanan responden.
penelitian
Keikutsertaan bersifat sukarela. Sebagai penghargaan atas
Bujukan/insentif/reward/ kesedla_an menja_1d| responden per_lelltl akan memberikan
7. . souvenir sebagai bentuk apresiasi berupa satu set gelas
asuransi dan
sendok garpu sumpit setelah seluruh rangkaian pengisian
kuisioner dan evaluasi selesai dilakukan
Penelitian ini disusun dengan memperhatikan
8 Hak untuk - penelitian yang berlaku , responden memiliki hak untuk
' mengundurkan diri ’
sewaktu waktu menolak dan
mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa ada saksi
yang mengikat
Seluruh informasi dan data yang berkaitan dengan
9 Jaminan kerahasiaan data responden_qkan d_wahasmka_m dan hanya ak_an d_lketghm
oleh peneliti. Hasil  penelitian akan dipublikasikan
tanpa identitas
responden
Seluruh hal yang ingin ditanyakan atau disampaikan dapat
10. Kontak peneliti bertanya secara langsung atau menghubungi nomor

peneliti: Raden Rara Luciana Octaviani Citra Lestari
(No Hp :087802358796)

Pernyataan

Tanda
Tangan

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal diatas secara
benar dan jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya, dan memberikan

kesempatan untuk
berdiskusi kepada penerima informasi

e,

yang

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi
informasi sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap informasi

diterima, dan telah memahami setiap informasi tersebut.

Rev. 1/1 Februari 2020

Hal 1/2
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Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Penerima informasi (inisial)

Umur : tahun

Jenis Kelamin - laki-laki / perempuan*

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat
sebagai respoden dari penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi Discharge
Planning terhadap Kesiapan Keluarga Merawat Pasien Lansia.”

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah
diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko
yang mungkin timbul.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan
tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Hari , Tanggal Bulan Tahun pukul
Penerima Informasi (Responden) Pemberi Informasi (Peneliti)
Nama (inisial) dan Tanda Tangan Nama dan Tanda Tangan
(*) Coret yang tidak perlu
Rev. 1/ 1 Februari 2020 Hal 2/2
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Lampiran 8 Instrumen Penelitian

KUISIONER KESIAPAN MERAWAT
Indonesian Preparedness for Caregiving(l-PCS)

1.  Berikan tanda cek (V) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan
keadaan saudara sebenarnya dan harapan saudara
2. lsilah titik-titik sesuai dengan kondisi saudara
a.  Inisial Nama: ...,
b.  Tanggal Lahir: ......... T
c.  Jenis kelamin: () Laki-laki () Perempuan
d.  Pendidikan terakhir: () SD () SMP () SMA () D3 () S1() S2
€.  Pekerjaan: ...,
f. Hubungan dengan pasien: () Istri () Suami () Anak () Menantu () Cucu
() Saudara kandung () Pengasuh/pramurukti
Tabel Lampiran 1. Instrumen Kuisioner Indonesia Preparedness
Caregiving Scale
Tidak Kurang | Cukup Siap Sangat
No Pernyataan siap siap siap siap
sama (3)
sekal 1) 2) (4)
©)
Menurut Bpk/Ibu/Sdr/i
) seberapa siapkah
mengurus kebutuhan fisik
anggota keluarga Anda?
Menurut Bpk/Ibu/Sdr/i
) seberapa siapkah
mengurus kebutuhan
emosional anggota
keluarga anda ?

98




No

Pernyataan

Tidak
siap
sama

sekali

©

Kurang

siap

(1)

Cukup

siap

2)

Siap

)

Sangat siap

(4)

Menurut Bpk/Ibu/Sdr/i
seberapa siapkah untuk
mencari tahu dan
menyiapkan layanan
untuk perawatan
anggota

keluarga Anda?

Menurut Bpk/Ibu/Sdr/i
seberapa siapkah
menghadapi tekanan
dalam merawat
anggota

keluarga Anda?

Menurut Bpk/Ibu/Sdr /i
seberapa siapkah
membuat kegiatan
perawatan menjadi
kegiatan yang dirasa
nyaman bagi anda dan
anggota keluarga
Anda?
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No

Pernyataan

Tidak
siap
sama

sekali

©)

Kurang
siap

(1)

Cukup
siap

2)

Siap

)

Sangat siap

(4)

Menurut Bpk/Ibu/Sdr/i
seberapa siapkah
merespon dan
menangani keadaan
keadaan darurat yang
dialami anggota

keluarga Anda?

Menurut Bpk/Ibu/Sdr/i
seberapa siapkah
untuk mencari bantuan
dan informasi yang
diperlukan dari sistem
pelayanan

kesehatan?

Menurut Bpk/Ibu/Sdr/i
secara keseluruhan
seberapa siapkah
untuk merawat
anggota keluarga
Anda?

Adakah hal tertentu yang ingin Bpk/lbu/Sdr/I persiapkan dengan lebih

baik dalam merawat anggota keluarga Anda?
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Keterangan:

1. Instrumen terdiri dari 8 pertanyaan yang menggunakan Skala Likert 5 poin
2. Pihan jawaban: O (tidak siap sama sekali) hingga 4 (sangat siap)

3. Total skor nilai akhir berupa rata-rata (0-4)

4. Interpretasi: semakin tinggi skor yang diperoleh, semakin tinggi pula

persepsi kesiapan keluarga dalam merawat pasien
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Leaflet Edukasi Indeks Barthel

INDEKS BARTHEL DALAM PEMENUHAN
KEMANDIRIAN LANSIA

SIAPA ITU PASIEN LANSIA?

) SIAP MERAWAT

Pasnnlansn-dahh
individu > 60 tahun Aktivitas Kemampusn sm Hal yang ?;:LE;::".‘»\A\.W. Jumlnh
DI RUMAH DENGAN
< AMAN pan MANDIRI &
PANDUAN KELUARGA DALAM
MERAWAT LANSIA DI RUMAH
(mencicimuka, | * Mandici
:::swm::;:r —— i | o ‘:2nﬂnu\u;mmw
tinghat kemandirian lansia dstam T e 3 | s
melakukan aktivitas sehari-hari, 5 4 |7
oo b - Inontinen, Vetter c—l: Ganti popok atau slas jika periu
kesehatan dan keluarga untuk * Mandiri 7 |+ Pastikan pasien cukup minum
marventidan kebtuhen banten, + InkontinenVetter 0 | + Ganti popok/alas ks diperiukan
merencanakan perawatan yang T
tepat, serta memantau A Merbersbiangi| + Mandei I il oo ad
perkembangan kondisi lansia, 8l Gmand) + Partckogmomghin | 0 | | 1oga privei dan kaemanan pasien
2 « Siapkan pakaian yang
MANFAAT INDEKS BARTHEL 8 Mo, | o : 1 B et e e b
@ Mengetahui tingkat kemandirian lansia '.u.-n 2 |+ Siapkan mekanan bergizi
@ Menentukan kebutuhan bantuan 9 IU"*-' o [e
@ Menyusun rencana perawatan yang tepat = | hendd | 2 | o Temenisstnakatmutwen
@ Memantau kemajuan atau penurunan kondisi 110 ‘ | e 1 |
e 5.7 | 0 | + Hindari tangga jika sda
KAPAN PENILAIAN DIPERLUKAN? LIS TOTAL JUMLAH SKOR ( Sodiie
ot Ul d! rurmel et 0-4 5-9 15-19 20
Untuk perencanaan perawatan di rumah. 1 i ’ - . | Panduan praktis perawatan lansia di rumah.
E O et Keeai T J | bortuan ki ot sebogon bartan o | Berdasarkan kondisi dan tingkat kemandirian lansia
—————
Saat ada perubahan kondisi BB Kementerian Kih(mn RI. Pedoman Pelayanan m-:f.mm Usia. o ‘ Jobk top o -l
Seperti sakit, jatuh, atau penurunan Jakarta: Kemenkes Ri; 2019. Y
fungsi. World Health Organization (WHO). Decade of Healthy Ageing 2021-2030. (Qj Kesiapan keluarga membantu lansia
UU No. 13 Tahun 1998 tentang Kesejahteraan Lanjut Usia. 7/ hidup lebih aman dan berkualitas di rumah.
)| @3 Mahoney, .., Barthel, DW. Functional Evaluation: The Barthel Index.

PANDUAN KELUARGA: APA YANG HARUS DILAKUKAN SESUAI TINGKAT KEMANDIRIAN LANSIA

Tujuan kita bersama: Lansia sehat, aman, mandiri, dan bahagia di rumah.

1. MANDIRI 2. KETERGANTUNGAN RINGAN 3. KETERGANTUNGAN SEDANG 4. KETERGANTUNGAN BERAT 5. KETERGANTUNGAN TOTAL
(Skor 20) (Skor 12-19) (Skor 9-11) (Skor 5-8) (Skor 0-4)
Lansia dapat melakukan semua aktivitas Lansia masih dapn mnhluhn sebagian Lansia membutuhkan bantuan pada Lansia sangat membutuhkan bantuan Lansia membutuhkan bantuan penuh
sehari-hari sendiri. i beberapa aktivitas. pada sebagian besar aktivitas. pada semua aktivitas.

APA YANG HARUS DILAKUKAN?

APA YANG HARUS DILAKUKAN?

APA YANG HARUS DILAKUKAN?

APA YANG HARUS DILAKUKAN?

APA YANG HARUS DILAKUKAN?

2. Dukung l.mu untuk tetap aktif Berikan bantuan pada aktivitas Bantu aktivitas sehari-hari seperti Bantu hampir semua aktivitas sehari-hari Berikan bantuan penuh pada semua
x sesuai minatnya. tertentu yang sudah sult dilakukan. mand, berpakaian, ke tolet. U (mandi, makan, berpindah tempat, ot e ek Kyl
: . berpakaian). . indah posisi

Berikan makanar Ingatkan jadwal minum obat, Bantu menyiapkan dan mengingatkan
& sei'r‘v\b:::. dan :&:v::.m e ety makan serta minum. m;“" m L untuk ® x::::::' ,:,:,.""' ol
7 Ajsk lansia berolshraga ringan Sediakan alat bantu sesuai kebutuhan Awasi panggunaan obat dan pastikan . 5 Jaga kebersihan mulut, kulit, dan
ﬁ' secara teratur. /’ (tongkat, pegangan, kacamata, dil. sesuai dosis. a’ m;xm"‘w’ Nl e & area tubuh.

Lakukan pemeriksaan kesehatan ﬁ Pastikan rumah aman: lantai tidak Bantu latihan gerak ringan agar 2 e wikiten ek iﬁ dmm ;:‘ m«hm cairan, nutrisi,

i fck: Barcatvmyeeh cllop, "’“":‘; s i @ oo (makan bissa/tnak/cair Pantau kondisi secara ketat dan segera
® @ Berikan duku i i ivasi Pantau penununan bantua kesehatan jika ada
&3 Bortan g anciorn o :n::\n::;-::"m»mu ) s e € P s it car bantuan temaga jika a

d makan, dil). kesehatan secara rutin. Berikan duklmgan emosional dan
d kenyamanan |
PERSIAPAN ALAT PERSIAPAN ALAT PERSIAPAN ALAT PERSIAPAN ALAT s sk ol gt
& i L :zwt P ;:, Barikujolas g Kursi mandi i;l Tempat i bk st b nt ek - P'Sisupln ALAT
mata luk
o] r‘:m poranta huh.tb)ﬂ pribadi E :;' o : Alas anti ship di kamar mandi g Bantal khusis ant bk tekan m.:.‘,.,,l nm.,n..\a. (suction)
 sosimam &% Pegangan di kamar mandi (grab bar) S Tensimeter, oximeter, armometer Peralatan kebersihan lap basah, sabun lembut hancuk) g’ Selong moken (NGT) blls dperioan
B KoukP {F  Pencahayaan cukup (lampu) -] tubssh) B gots brtutp) ]
@ Wodsh minum dengan pegangan o &
TUJUAN TUJUAN TUJUAN TUJUAN LA o forelpety, )
= ® ® Oonie | (G
L e et ';m""' i Kenyamanan, dan mencegah komplikasi serius.
P
RUMAH SAKIT BUTUH BANTUAN (0274) 514004, 514006 HOME CARE ‘ =3
PANTI RAPIH D (0274) 552118 i, | @ anem 2O tommtiieon | fily o
e |_ 7| Perawatan di Rumah (0 Senin - Ssbtu -
Pendafiaran 26 Jam 1GD RS Panti Rapih (0274) 563333, 514014 ext 292 i o s 08.00 - 14.00 WiB Registration 24/7
Registration 24/7 Siaga 24 Jam ® osn-2869-710 RS Panti Rapih

ARGA, KITA WUJUDKAN PERAWATAN GERIATRI DI RUMAH YANG AMAN DAN MANDIRI
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
PANTI RAPIH YOGYAKARTA
JIn. Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Depok,
Sleman, Telp (0274)518977
Jin.Kaliurang KM 14 Po.Box. 40 PKM Yogyakarta 55584
Telp (0274)896124

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Hari, tanggal
Waktu . 20 menit
Tempat : Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Panti Rapih
Topik . Kesiapan Keluarga Merawat Lansia
di Rumah
Sasaran : Keluarga pasien lansia yang menjadi responden
Tujuan
a. Tujuan umum : Setelah dilakukan pendidikan kesehatan
diharapkan keluarga mampu memahami dan
melakukan perawatan pasien lansia secara
mandiri di rumah
b. Tujuan Khusus : Setelah dilakukan pendidikan kesehatan selama

1 x 20 menit

1. Sasaran diharapkan mampu mengetahui

pengertian lansia

2. Sasaran diharapkan mampu mengetahui
pengertian  indeks Barthel, manfaat

penggunaan dan waktu pengukurannya\

3. Sasaran diharapkan mampu mengetahui
dan melakukan skoring indeks Barthel

mandiri

4. Sasaran diharapkan mampu mengetahui
tingkat ketergantungan lansia berdasarkan
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indeks Barthel

5. Sasaran diharapkan mampu mengetahui
hal yang harus dilakukan dan dipersiapkan
sesuai dengan panduan skoring indeks
Barthel

6. Sasaran diharapkan mampu mengetahui
kondisi darurat yang dapat terjadi pada
lansia dan kapan harus kontrol atau datang
ke fasilitas kesehatan

7. Sasaran diharapkan mampu mengetahui
kontak fasilitas kesehatan dan layanan

homecare apabila membutuhkan

Garis Besar Materi

1. Pengertian Lansia

2. Pengertian Indeks Barthel

3. Manfaat Indeks Barthel

4. Waktu pengukuran Indeks Barthel

5. Panduan skoring indeks Barthel untuk keluarga
6

. Panduan perawatan lansia berdasarkan penilaian skoring indeks Barthel

Metode
1. Penyampaian materi dengan menggunakan leaflet

2. Diskusi tanya jawab

Alat Bantu Peraga/media . Leaflet Edukasi
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Pelaksanaan

No Tahapan Kegiatan penyuluhan Metode
1 | TahapPra Mengeksplorasi -
interaksi perasaan dan pikiran
(1 menit Menyiapkan materi
Menyiapkan alat dan
media yang akan
dipakai
2 | Tahap Perawat Wawancara
Orientasi memperkenalkan diri
(2 menit) Perawat menjelaskan
perannya
Perawat menjelaskan
tujuan pertemuan
Perawat menggali
pengetahuan
tentang
3 Tahap Perawat menjelaskan a. Wawancara
Kerja tentang isi materi leaflet b. Melihat dan
(10 menit) memperhatikan leaflet
4 | Tahap a. Perawat  mengevaluasi | Diskusi dan tanya jawab
Terminasi pemahaman pasien &
(7 menit) keluarga tentang  isi

materi leaflet

. Perawat mengeksplorasi

perasaan  pasien  dan
keluarga.
. Perawat mengakhiri

pertemuan dengan salam
terimakasih dan harapan

akan  kondisi  pasien
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membaik

Rencana Evaluasi

a. Evaluasi Persiapan

b. Evaluasi proses

c. Evaluasi Hasil
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. 1. Leaflet siap digunakan
2.
3.
4,

Materi leaflet sudah tervalidasi
SAP sudah ada
Responden hadir di tempat

. Responden kooperatif serta aktif

Bertanya

Media digunakan secara efektif

. Peserta dapat memahami

pengertian lansia
Peserta dapat memahami indeks
Barthel dan cara penghitungan
skoringnya
Peserta  dapat  mengetahui
tingkat ketergantungan pasien
lansia serta hal yang harus
dilakukan dan dipersiapkan
Terjadi  peningkatan skoring
kesiapan peserta dalam merawat
lansia
Yogyakarta
Penyuluh




LAMPIRAN: PERATURAN DIREKTUR UTAMA NOMOR: 207 TAHUN 2022
TENTANG: PANDUAN PEMULANGAN /DISCHARGE PLANNING

PANDUAN PERENCANAAN PEMULANGAN PASIEN (P3)
/IDISCHARGE PLANNING

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH
YOGYAKARTA
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TATA LAKSANA

Discharge planning dilakukan sejak pasien masuk di rumah sakit sampai pasien

diijinkan meninggalkan rumah sakit. Proses ini meliputi:

1.

Skrining

Skrining dilakukan pada semua pasien yang masuk ke ruang perawatan melalui

rekam medis elektronik terhadap 18 kategori yang telah ditetapkan rumah sakit.

Bila terdapat skor 1 atau lebih maka dilakukan pengkajian lanjutan.

Pilihan skrining dalam dokumentasi rekam medis sesuai dengan kategori

TGL NO SKRINING KETERANGAN
YA TIDAK
1 BBLR
2 PEB
3 Hydrocephalus pada anak
4 DM dengan pemberian insulin atau DM
dengan ulkus
5 CKD
6 | TBC
7 CHF
8 Pasien post operasi Colostomy
9 Stroke dengan disabilitas berupa: kekuatan
otot.Kemampuan menelan, vegetative
10 | Trauma multiple atau penyakit dengan
potensi
mengancam nyawa
11 | Usia >65 tahun
12 | Pasien dari panti jompo
13 | Tinggal sendirian tanpa dukungan sosial
secara langsung
14 | Pasien tidak dikenal/tidak ada
identitas/tunawisma
15 | Readmisi dalam 30 hari dengan diagnose
utama yang sama
16 | Percobaan bunuh diri
17 | Korban dari kasus kriminal
18 | Tidak bekerja/tidak memiliki asuransi
atau jaminan pembiayaan kesehatan
Lanjutkan pengisian form kebutuhan perencanaan pasien Tanggal
pulang jika ada jawaban “ya” Nama
Paraf
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2. Pengkajian Lanjutan.

Membuka menu pengkajian lanjutan pada rekam medis elektronik, maka akan

muncul kebutuhan perencanaan pemulangan. Berbagai pilihan menu dapat

dipilih sesuai dengan kebutuhan kondisi pasien. Hasil pengkajian ini akan

menunjukkan/memperlihatkan kebutuhan asuhan lanjutan yang diperlukan oleh

pasien dan keluarga.

TGL

NO

PENGKAJIAN KEBUTUHAN
PEMULANHAN

KETERANGAN

YA TIDAK

Perawatan diri (BAB, BAK,mandi)

Pemantauan pemberian obat

Pemantauan diet

Perawatan luka

Latihan fisik lanjutan

Pendampingan tenaga khusus di rumah

~N| O O B~ W N P

Bantuan medis / perawatan di rumah (home

care)

Bantuan untuk melakukan aktivitas fisik
(kursi

roda, alat bantu jalan)

Apakah pasien dan keluarga memerlukan
edukasi kesehatan setelah keluar dari rumah
sakit (obat-obatan, efek samping obat, nyeri,

diit, follow up call)

10

Kemampuan penggunaan alat  medis

dirumah(oksigen, nebilizer, catheter, sonde)

11

Manajemen nyeri

3. Perencanaan

Perencanaan dibuat dalam rekam medis elektronik sesuai dengan kebutuhan

pasien, dibuat target waktu penyelesaian dan kriteria yang dikehendaki sesuai
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dengan permasalahan yang timbul pada pasien dan keluarga. Dalam perencanaan

ini juga melibatkan multidisiplin ilmu sehingga dibutuhkan koordinasi dari tim

yang akan terlibat untukmemberikan informasi dan edukasi sesuai dengan hasil

pengkajian kebutuhan pasien terrmasuk kerjasama dengan klien dan keluarga

dalam menyusun dan melaksanakan rencana pemulangan.

PERENCANAAN PELAKSANAAN
NO| TGL KEGIATAN TGL| PETUGAS
YANG
MENJELASKAN

1 Penggunaan alat medis| Koordinasi
2 Pemberian informasi dengan DPJP

tentang diagnosis,

tatalaksana, prognosis,

rencana pemulangan
3 Tanda dan gejala

perburukan
4 Rencana  pengobatan

dirumah
5 Manajemen nyeri Koordinasi
6 Aktivitas dan istirahat dengan perawat
7 Personal hygiene penanggung
8 Resiko jatuh jawab asuhan
9 Perawatan luka
10 Cara pemberian nutrisi

melalui NGT
11 Obat-obat yang Koordinasi
digunakan dirumah dengan farmasi

12 Indikasi obat Klinis
13 Efek samping obat
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yang terlibat dalam rencana pemulangan.

PERENCANAAN PELAKSANAAN
14 Cara/waktu/lama
minum obat
15 Modifikasi diet Koordinasi
— dengan
16 Monitoring BB nutrisionis/a hli
17 Pembatasan cairan gizi
18 Rehabilitasi Koordinasi
19 Kelanjutan latihan fisik | b‘?'ﬁtng?” i
dirumah rehabilitasi medis
. Implementasi
a. Implementasi dilakukan oleh perawat dengan memberikan edukasi dan
informasi kepada pasien dan keluarga dan juga dengan melakukan
koordinasi dengan PPA lain sesuai kebutuhan informasi dan edukasi
yang diperlukan oleh pasien.
b. Dokumentasi dilakukan didalam rekam medis elektronik dan RM 2J.
Media edukasi berupa leaflet diberikan kepada pasien dan keluarga.
c. Melakukan validasi terhadap program yang sudah dilaksanakan oleh tim

5. Pelaksanaan edukasi dan latihan ketrampilan selama masa perawatan, PPA

melakukan review atas rencana asuhan bersama pasien dan MPP dengan

melibatkan pasien, keluarga dan pemberi asuhan di rumah.

6. Validasi dan evaluasi pada hari pemulangan pasien terhadap pelaksanaan

perencanaan proses pemulangangan

HARI PEMULANGAN PASIEN

TGL

KEGIATAN EVALUASI NAMA DAN
PARAF
TIDAK
MATERI MAMPU MAMPU PETUGAS
Keterlibatan
keluarga/pengasuh
dirumah

Manajemen obat-
obatan
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Pengetahuan tanda
dan gejala
perburukan

Manajemen nyeri

Aktivitas dan
istirahat

Manajemen resiko
jatuh

Perawatan luka

Manajemen stres

Diit dan nutrisi

Rehabilitasi

Asuransi kesehatan

7. Hari pemulangan/evaluasi
Validasi dan evaluasi terhadap pasien dan keluarga atas informasi yang telah
diberikan selama pasien dirawat di rumah sakit untuk kesiapan pasien,
selanjutnya hasil evaluasi didokumentasi di dalam rekam medis elektronik

sesuai dengan target waktu yang telah ditetapkan dalam perencanaan.
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Kuisioner Pre Edukasi

KUSIONER KESIAPAN MERAWAT G - S .
Indanesian Preparedess for Caregivinmg 1.y [ [t g | i Sap | Seer
| : | =p sap sp sup
1. Berikan tanda cek () pada kolom yang tehh disediokan sesuol dengan keadaan sud i Lo T ()
sebenamya dan harapan sawdara [ sekali 1
2. Isilah titk-titik sesuai dengan kondisi ssdarn l m @ o “
o Tnisial Nama: ..., MW i _——‘
AT rt'm"’ 1 ~— R W
€. denis kelamin: () Lakieiki (f Perempesn meayiephan eysnm unk v ’
4. Pendidikan terakbi: () D () SMP () SMA () D381 ()82 | perawsian anggta keharsa |
1 Hnwump-b-:()mi()s::.ef?:-mmocm =y o [ Y !
4 e 0 arherupa stapkish |
y.uuqi-ummmmhu—wcm*"l-"" menghadapi icksnan dslam
ek | Kurng esmwik angoes keluargs
sinp e MR = o ] S
::_ 5| emna BpiveSde i |
ol sherapa sapah menbost v '
0 Baghtin ety [
) kegistan yond dirass
e ———— | |
T Nicmurt BRAbWSAT | e Ani? T
sebernpa skpkah mengurs 1 Shenunt BppTpo/Sdes / |
Kebutuban fisik anggola chetaps siupkah merespon
Kkelunrga Ands? | _mnilﬂlh-
__’_'_,_-—'—f_“ {
1 Menurut Tapkibu/Sdefi Ladsan dorurat sang |
seberapa siapkah menguns P— .
= | kebututian emosional Aods? - et I St =
anggota heluanza Anda? 7! Mhcuna Bipk/ibe Séh
Siermar T iBRaTE ; | e s ok
seberupa siaphah utvk BN = z | — ]
e 2 XN AT e | akumnst vang diperhhan O ==t
Tidsk | Kurang | Cukup | S Sangat
sip | sip | slwp e
w.ﬂ
e s
sckall
m (2) * “
()
dani sistem pelaynman S
keschatm?
B | Menunst BphtwSdeit V4
secars keseluruhan scherapa
siapkah untuk merowil
snggota kelusrga Anda?
5| Adukab hal sericein yasg ingin B persiapian deogan Iebih baik dakam
merawat anggotn keluargs Anda? .
Core_Wwmmudags dofye porsn oy s pher G40
LU L] :
24
-z
Keterangan: 2

1 lm—nudﬁhﬂlpumy-nqumhshhlkﬂph
2 Plhnj-nhsmﬁdithp—nhlbml(wﬁp)

3. Total skoe nilai akhir berupa rata-rata (0-4)

4 thmumwhmwpuuwm
Keluangs dalam merswat pasien

Kategor kesiapan merawal;

a. Kosispan rendah: skor rato-ruta 0- 1.9

b. Kesiapan sedang: skor rata-rals 2,0-2,9

¢. Keshapan tinggl; skor rata-rats 3,0-4,0

e
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Kuisioner Post Edukasi

KUSIONER KESIAPAN MERAWAT
e for € resy PSR
| [t | Ky | Gy [ S [ Sompn
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o Inisial Nama: ..MV ¥ e l w [ R
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Hasil Input data di Ms Excel

Data Responden Penelitian Barthel - Excel (Product Activation Failed)

Formulas View

Q Tell me what you want to do...

ol i A ==l = (Geneml - FE Conditional Formatting - &= Insert = 2. ~ AY p " I:Ia @ Ea @‘
B . 9 9 [ Formatas Table - EX Delete - [~ Szrt& B || ot ey Eot B0 O z dt“
. = == e o in emplates Al Data %po i erge  Create

soh Bl b 3% [ cell Styles - Eifomsts € e selcte | Analysis o |rpnage R
Clipboard Font ] Alignment & Number & Styles Cells Editing Library Al Tools Output Conversion WPS
H25 - fe 51

A B € D E F G H | J K
1 No | No Nama d i k Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Tingkat idil Skor Pre Edukasi |  Skor Post Edukasi_elisih Skor Pre Post Test
2 1 RL Ny M Kontrol 60 Perempuan ibu Rumah Tangga SMA 2,75 2,88 0,13
3 2 R2 Bp IPAD Kontrol 62 Laki-Laki Pensiunan 51 3,63 3,63 0,00
4 3 R3 Ny AG Kontrol 56 Perempuan ibu Rumah Tangga 51 2,50 2,50 0,00
5 4 R4 Ny MT Kontrol 39 Perempuan Karyawan swasta 51 2,63 2,75 0,13
6| 5 RS Ny MLK Kontrol 30 Perempuan PNS. 51 3,00 3,25 0,25
7 3 R6 Bp EF Kontrol 74 Laki-Laki Dosen 53 313 313 0,00
8| 7 R7 Ny RFR Kontrol 53 Perempuan__| ibu Rumah Tangga 51 3,00 3,00 0,00
9 8 R8 Ny MUR Kontrol 54 Perempuan ibu Rumah Tangga SMA 3,25 3,50 0,25
10 9 R9 Nn.MAR Kontrol 38 Perempuan Wiraswasta 51 3,75 3,75 0,00
11| 10 R10 Ny DW Kontrol 47 Perempuan Farmasi 51 4,00 4,00 0,00
12| 11 R11 Ny MS Kontrol 43 Perempuan Karyawan swasta 51 2,50 2,50 0,00
B 12 R12 Bp SY Kontrol 50 Laki-Laki Pramurukti SMK 2,63 275 0,13
14| 13 R13 Ny V Kontrol 55 Perempuan ibu Rumah Tangga D3 3,88 3,88 0,00
15| 14 R14 Ny E Kontrol 49 Perempuan Karyawan swasta D3 2,88 3,00 0,13
16| 15 R15 Bp DI Kontrol 43 Laki-Laki Karyawan swasta 51 3,63 4,00 0,38
17| 16 R16 Ny | Kontrol 49 Perempuan Wirausaha 51 313 4,00 0,88
18] 17 R17 BP RD Kontrol 53 Laki-Laki Pedagang SMA 3,75 2,75 0,00
18| 18 R18 NY TSM Kontrol 61 Perempuan ibu Rumah Tangga SMA 1,88 2,38 0,50
20| 19 R19 BP WP Kontrol 47 Laki-Laki Wiraswasta 51 4,00 4,00 0,00
2| 20 R20 NY END Kontrol 57 Perempuan__| ibu Rumah Tangga SMA 2,50 2,63 0,13
2| 1 R21 BP 50 Kontrol 51 Laki-Laki Karyawan swasta 51 2,00 213 0,13
B3| » R2Z NY AN Kontrol 44 Perempuan _|Pegawai Negeri Sipil| 51 3,00 3,00 0,00
24| 23 R23 NY NR Kontrol 38 Perempuan Karyawan swasta D3 4,00 4,00 0,00
25 I 24 R24 NY KR Kontrol 54 Perempuan Wiraswasta s1 3,25 3,25 0,00
2%| 25 R25 NY ME Kontrol 42 Perempuan__| IBu Rumah Tangga SMA 2,75 3,00 0,25
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27 26 R26 lbu G Intervensi 47 Perempuan Pramurukti SMA 363 3,15
2802 R27 Ny CH Intervensi 69 Perempuan Wiraswasta S1 200 2,88
2028 R28 Bp SE Intervensi 43 Laki-Laki Karyawan swasta 51 3,25 3,25
B R SdrG Intervensi n Laki-Laki Mahasiswa SMA 1,00 200
330 R30 Ny DRE Intervensi 45 Perempuan | ibu Rumah Tangga S1 300 3,38
328 R31 Bp MUS Intervensi 6 Laki-Laki Pensiunan 81 27 400
33 e R32 NysR Intervensi 62 Perempuan Pensiunan 31 225 2,75
¥oB R33 Ny O Intervensi 52 Perempuan | ibu Rumah Tangga SMA 175 2,63
3504 R34 Bp A Intervensi 50 Laki-Laki Karyawan swasta 51 188 263
S R35 Bpk Intervensi 5 Laki-Laki | Karyawan swasta 51 13 17
37 36 R36 Nn SA Intervensi 18 Perempuan Pelajar SMA 3,25 3,50
38037 R37 Ny Ll Intervensi 73 Perempuan Pensiunan D3 35 3,75
3938 R38 Ny SUT Intervensi 38 Perempuan | ibu Rumah Tangga D3 25 3,25
40 39 R39 Ny YR Intervensi 51 Perempuan | Karyawan swasta 51 2,75 288
41 40 R40 Ny SUM Intervensi 65 Perempuan Pensiunan 31 138 3,50
£ 4 R4l BP AD Intervensi [ Laki-Laki Pensiunan 52 313 313
43 4 R42 NY EN Intervensi Perempuan | ibu Rumah Tangga SMA 213 3,00
4 43 R43 NY SUN Intervensi 48 Perempuan Petani SMP 3,25 3,25
45 4 R4 BP AS Intervensi 4 Laki-Laki Konsultan 51 238 2,63
46 &5 R45 NY MY Intervensi 4 Perempuan Wiraswasta 51 4,00 400
47 48 Ré6 NYYN Intervensi 45 Perempuan Wirausaha S1 288 3,00
48 4 R47 NY SNR Intervensi 53 Perempuan Pramurukti SMP 263 2,63
49 8 R48 P B Intervensi 37 Laki-Laki Wiraswasta 81 188 213
50 49 R49 NY SMR Intervensi 0 Perempuan | ibu Rumah Tangga EMA 263 2,63
5150 R0 BP GWK Intervensi B Laki-Llaki | Karyawan swasta 81 3,38 3,38
52
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o[ GiE] EFWE ool 7 Laki-Lal Wiasuasta 5
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23 [ 27 RZZ A ool Ferempuan_|F: 5
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a5 [ 24 R24 [ ool Ferempuan | Wiasuasta 5 4 4
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% 2 R24 hv KR Kontral o4 Perempuan lirasuasta £l 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3
% | 25 RZ5 Y ME Fontral 4z Perempuan | ibu Rumah Tangga SMA 3 2 3 g 3 2| g 3 g 3 g 3 3 g 3 3
o 28 Az6 lbuls Intervensi 47 Perempuan Pramurukti SMA 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3
w2 R27 Ny CH Intervensi 63 Perempuan \eliraswasta S 2 1 3 2 1 3 2 2 4 2 3 2 3 3 3 3
2 | 28 R28 BpSE Intervensi 43 Laki-Laki | Karyawanswasta St 4 3 4 3 3 2 4 2 4 3 4 3 2 3 4 2
w23 R23 S 5 Intervensi 22 Laki-Laki Mahasizwa SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2
kil I 30 R30 Iy ORE Intervensi 45 Perempuan_| ibu Rumah Tangga 51 3 g 3 g 3 3 g 3 g 4| g 4 4| g 4| 3
23 R31 EpMUS Intervensi 68 Laki-Laki Pensiunan St 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4
8| 32 R32 Iy SR Intervensi 62 Prerempuan Pensiunan S 2| 2 2| 2 3 2| 3 2| 3 3 2 2 2| 3 3 2
M 3 A33 tyQ Intervensi 52 Perempuan_| ibuPumah Tangga SMA 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3
w34 R34 BpA Intervensi 50 Laki-Laki | Karyawanswasta 51 2 2| 2 2| 4 1 2| 2 2| 2 g 4 3 g 3 |
% 35 R35 BpK Intervensi 45 Laki-Laki | Karyawanswasta St 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3
w3 R36 Hn 54 Intervensi )] Perempuan Pelzjar SMA 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3
T R37 By LI Intervensi T3 Perempuan Pensiunan 03 4| 4 3 g 4 4| g 3 4 4| 4 3 4| 4 4| 3
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40 | 3 R33 Ty 'R Intervensi 51 Perempuan | Karyawan swasta S 2| 2 3 3 3 3 3 3 3 2| 3 3 3 3 3 3
440 R40 Hy SUM Intervensi 65 Perempuan Pensiunan St 1 1 1 2 2 1 2 1 3 4 4 3 4 3 4 3
2|4 Rl BPAD Intervensi i3} Laki-Laki Pensiunan 52 3 3 L] ] 4 L] 3 L] 3 3 ] 4 L] ] 3 L)
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4 | 43 R43 B SN Intervensi 48 Perempuan Petani StP 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3
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Hasil Output SPSS

Jeniskelamin * Kelompok Crosstabulation

Kelompok
Intervensi Kontrol Total
Jenisk elamin Laki-Laki Count 9 7 16
% within Jeniskelamin 56.3% 43.8% 100.0%
% within Kelompok 36.0% 28.0% 32.0%
Perempuan Count 16 18 34
% within Jeniskelamin 47.1% 52.9% 100.0%
% within Kelompok 64.0% 72.0% 68.0%
Total Count 25 25 50
% within Jeniskelamin 50.0% 50.0% 100.0%
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
Pendidikan * Kelompok Crosstabulation
Kelompok
Intervensi Kontrol Total
Pendidikan D3 Count 2 3 5
% within Pendidikan 40.0% 60.0% 100.0%
% within Kelompok 8.0% 12.0% 10.0%
S1 Count 14 14 28
% within Pendidikan 50.0% 50.0% 100.0%
% within Kelompok 56.0% 56.0% 56.0%
S2 Count 1 0 1
% within Pendidikan 100.0% 0.0% 100.0%
% within Kelompok 4.0% 0.0% 2.0%
58 Count 0 1 1
% within Pendidikan 0.0% 100.0% 100.0%
% within Kelompok 0.0% 4.0% 2.0%
SMA Count 6 6 12
% within Pendidikan 50.0% 50.0% 100.0%
% within Kelompok 24.0% 24.0% 24.0%
SMK Count 0 1 1
% within Pendidikan 0.0% 100.0% 100.0%
% within Kelompok 0.0% 4.0% 2.0%
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SMP Count 2 0 2
% within Pendidikan 100.0% 0.0% 100.0%
% within Kelompok 8.0% 0.0% 4.0%
Total Count 25 25 50
% within Pendidikan 50.0% 50.0% 100.0%
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
Kategori Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1.00 2 4.0 4.0 4.0
2.00 15 30.0 30.0 34.0
3.00 21 42.0 42.0 76.0
4.00 12 24.0 24.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Kategori Usia * Kelompok Crosstabulation
Kelompok
Intervensi Kontrol Total
Kategori Usia 1.00 Count 2a Oa 2
% within Kelompok 8.0% 0.0% 4.0%
2.00 Count 8a 7a 15
% within Kelompok 32.0% 28.0% 30.0%
3.00 Count 7a 14, 21
% within Kelompok 28.0% 56.0% 42.0%
4.00 Count 8a 4, 12
% within Kelompok 32.0% 16.0% 24.0%
Total Count 25 25 50
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%

Each subscript letter denotes a subset of Kelompok categories whose column proportions

do not differ significantly from each other at the .05 level.
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1. Pebedaan skor pre post test kelompok kontrol
Uji normalitas

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
kelompok N Percent N Percent N Percent
meankontpre kontrol 25 100.0% 0 0.0% 25 100.0%
meankonpost kontrol 25 100.0% 0 0.0% 25 100.0%
DescriptivesaP
kelompok Statistic Std. Error
meankontpre kontrol Mean 3.0100 .12203
95% Confidence Interval for Lower Bound 2.7581
Mean Upper Bound 3.2619
5% Trimmed Mean 3.0181
Median 3.0000
Variance .372
Std. Deviation .61016
Minimum 1.88
Maximum 4.00
Range 2.13
Interquartile Range 1.00
Skewness -.071 464
Kurtosis -.810 .902
meankonpost kontrol  Mean 3.1450 11517
95% Confidence Interval for Lower Bound 2.9073
Mean Upper Bound 3.3827
5% Trimmed Mean 3.1528
Median 3.0000
Variance .332
Std. Deviation .57586
Minimum 2.13
Maximum 4.00
Range 1.88
Interquartile Range 1.00
Skewness .033 464
Kurtosis -1.145 .902
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Paired Samples Test

Sig. (2-
Paired Differences tailed)
95% Confidence Interval
Std. Std. Error of the Difference
Mean Deviation Mean Lower Upper t df
Pair  meankontpre - -.13500 .20065 .04013 -.21782 -.05218 -3.364 24 .003
1 meankonpost
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
MEANPRE .123 25 .200" .961 25 427
MEANPOST .133 25 .200" .939 25 .144

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Uji normalitas yang digunakan Shapiro Wilk, p value uji normalitas data : 0.427
dan 0.144 (pv>0.05) = data berdistribusi normal

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
Pairl  meankontpre 3.0100 25 .61016 .12203
meankonpost 3.1450 25 .57586 .11517

2. Pebedaan skor pre post test kelompok intervensi
Uji normalitas

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
meanprelNT 25 100.0% 0 0.0% 25 100.0%
meanpostINT 25 100.0% 0 0.0% 25 100.0%

Descriptives
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Statistic Std. Error

meanprelNT Mean 2.5950 .14618

95% Confidence Interval for Lower Bound 2.2933

Mean Upper Bound 2.8967

5% Trimmed Mean 2.6056

Median 2.7500

Variance .534

Std. Deviation .73090

Minimum 1.00

Maximum 4.00

Range 3.00

Interquartile Range 1.13

Skewness -.229 464

Kurtosis -.317 .902
meanpostINT Mean 3.0800 .10990

95% Confidence Interval for Lower Bound 2.8532

Mean Upper Bound 3.3068

5% Trimmed Mean 3.0861

Median 3.0000

Variance .302

Std. Deviation .54948

Minimum 2.00

Maximum 4.00

Range 2.00

Interquartile Range .94

Skewness .087 464

Kurtosis -.812 .902

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
meanprelNT .104 25 .200" .988 25 .986
meanpostINT 126 25 .200" .961 25 .440

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Shapiro Wilk, p value uji normalitas data : 0.986 dan 0.440 (pv>0.05) = data
berdistribusi normaL
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Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation ~ Std. Error Mean
Pair1  meanprelNT 2.5950 25 .73090 .14618
meanpostINT 3.0800 25 .54948 .10990
H
Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence Interval of the
Differance
Mean Std. Deviation ~ Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-failed)

Pair1  meanprelNT - meanpostiNT -48500 49255 09851 - 8831 - 28169 -4923 2 000
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3. Perbedaan skor pretest kelompok intervensi dan kontrol

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Kelompok N Percent N Percent N Percent
MEANPOST Kontrol 25 100.0% 0 0.0% 25 100.0%
DELTA SKOR  Kontrol 25 100.0% 0 0.0% 25 100.0%
MEANPRE Kontrol 25 100.0% 0 0.0% 25 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
MEANPOST Kontrol .133 25 .200" .939 25 144
DELTA_SKOR Kontrol .280 25 .000 .719 25 .000
MEANPRE Kontrol 123 25 .200" .961 25 427
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total

Kelompok N Percent N Percent N Percent

MEANPOST Intervensi 25 100.0% 0 0.0% 25 100.0%

DELTA SKOR Intervensi 25 100.0% 0 0.0% 25 100.0%

MEANPRE Intervensi 25 100.0% 0 0.0% 25 100.0%

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.

MEANPOST Intervensi 126 25 .200" .961 25 440

DELTA SKOR Intervensi .163 25 .084 .841 25 .001

MEANPRE Intervensi .104 25 .200" .988 25 .986

*. This is a lower bound of the true significance.
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a. Lilliefors Significance Correction

UJIl INDEPENDEN
Perbedaan skor rata-rata kesiapan kelompok intervensi dan kelompok

kontrol
Group Statistics
Kelompok N Mean Std. Deviation ~ Std. Error Mean
MEANPRE Kontrol 25 3.010 .6102 .1220
Intervensi 25 2.595 .7309 .1462
MEANPOST  Kontrol 25 3.1450 .57586 11517
Intervensi 25 3.0800 .54948 .10990

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of

Variances {-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

MEAN Equal variances assumed 910 . 2179 48 034 4150 7979
PRE Equal variances not 2179 46.516 034 4150 1904 0318 7982

assumed
MEAM Equal vanances assumed 065 . 408 43 685 06500 - - 38507
POST  Egual variances not 408 47.895 685 06500 15919 -.25509 .38509

assumed

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Kelompok N Percent N Percent N Percent
DELTA_SKOR  Kontrol 25 100.0% 0 0.0% 25 100.0%
Intervensi 25 100.0% 0 0.0% 25 100.0%
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Descriptives?

Kelompok Statistic Std. Error
DELTA_SKOR Interven  Mean .4850 .09851
95% Confidence Interval for Lower Bound .2817
Mean Upper Bound .6883
5% Trimmed Mean .4306
Median .3750
Variance .243
Std. Deviation .49255
Minimum .00
Maximum 2.13
Range 2.13
Interquartile Range .63
Skewness 1.678 464
Kurtosis 3.877 .902
Kontrol Mean .1350 .04013
95% Confidence Interval for Lower Bound .0522
Mean Upper Bound .2178
5% Trimmed Mean 1111
Median .0000
Variance .040
Std. Deviation .20065
Minimum .00
Maximum .75
Range .75
Interquartile Range .19
Skewness 1.765 464
Kurtosis 2.745 .902

a. There are no valid cases for DELTA_SKOR when Kelompok = .000. Statistics cannot be computed

for this level.
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
DELTA_SKOR Kontrol .280 25 .000 .719 25 .000
Intervensi .163 25 .084 .841 25 .001

a. Lilliefors Significance Correction
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NPar Tests

Mann-Whitney Test

Ranks

Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks
DELTA_SKOR Kontrol 25 18.88 472.00

Intervensi 25 32.12 803.00

Total 50

Test Statistics®
DELTA SKOR

Mann-Whitney U 147.000
Wilcoxon W 472.000
z -3.297
Asymp. Sig. (2-tailed) .001

a. Grouping Variable: Kelompok
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ljin menggunakan Instrumen terjemahan

M Gmail Q,  Telusuri email = @ & + Upgrade

<« o w B m i Ndariedr & >

lin menggunakan instrumen |-PCS untuk penelitian skripsi Kotak Masuk x

luciana octa

6 Selamat malam ibu Ike Wuri, saya Ovi mahasiswi RPL sarjana keperawatan Stikes Panti Rapih. Saya saat ini sedang proses mengerjakan proposal penelitian yg berjud
Ike Wuri
Dear Luciana Octa Dengan ini saya memberikan ijin untuk instrumen tersebut. Silakan mencantumkan referensi terkait Semoga sukses penelitian nya. Sent from my iP

- luciana octa
terima kasih Ibu Wuri, terima kasih banyak untuk fjinnya maaf , saya lama tdk membuka email
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