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“Tidak semua proses berjalan sesuai harapan, tetapi setiap proses mengajarkan 

kita untuk menjadi lebih kuat, lebih sabar, dan tidak pernah berhenti berusaha.” 
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Yesaya 41:10 
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INTISARI 
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Stunting merupakan masalah kesehatan masyarakat yang berdampak pada pertumbuhan fisik, 

perkembangan kognitif, dan kualitas sumber daya manusia. Rendahnya pengetahuan ibu tentang 

pencegahan stunting menjadi salah satu faktor yang dapat meningkatkan risiko terjadinya stunting 

pada balita. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh edukasi melalui media booklet terhadap 

pengetahuan ibu balita dalam upaya pencegahan stunting di Desa Sengon, Prambanan, Klaten. 

Penelitian menggunakan desain quasi-experimental dengan pretest-posttest control group design. 

Sampel berjumlah 68 ibu balita yang dibagi menjadi kelompok intervensi dan kelompok kontrol 

masing-masing 34 responden. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon dan Mann–Whitney. 

Berdasarkan hasil uji perbedaan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol setelah diberikan 

perlakuan, diperoleh nilai p > 0,05, sehingga tidak terdapat perbedaan yang bermakna antara kedua 

kelompok. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang bermakna 

antara edukasi melalui media booklet dengan pengetahuan ibu balita dalam upaya pencegahan 

stunting di Desa Sengon, Prambanan, Klaten. Media booklet dapat digunakan sebagai salah satu 

media edukasi kesehatan, namun efektivitasnya dalam meningkatkan pengetahuan ibu balita perlu 

dipertimbangkan bersama faktor-faktor lain yang dapat memengaruhi pengetahuan. 

Kata kunci: booklet, edukasi kesehatan, pengetahuan, ibu balita, pencegahan stunting. 
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