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Lampiran 5 Penjelasan penelitian 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama : Veronica Verry Kurniawati  

NIM : 202543040 

Alamat : Mangunjayan, Sengon, Prambanan, Klaten 

Status : Mahasiswa Program Sarjana Keperawatan (S1) Jurusan Ilmu Keperawatan  

  Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta. 

Bermaksud mengadakan penelitian tentang “Pengaruh Edukasi Gizi melalui media 

booklet terhadap Pengetahuan Ibu balita dalam Upaya pencegahan stunting di desa 

Sengon, Prambanan, Klaten. Oleh karena itu, berikut saya akan menjelaskan 

beberapa hal terkait penelitian yang saya lakukan: 

1. Tujuan Penelitian: Tujuan penelitian ini adalah Mendapatkan Gambaran 

Pengaruh Edukasi Gizi melalui media booklet terhadap pengetahuan ibu balita 

dalam pencegahan stunting di Desa Sengon,Prambanan,Klaten 

2. Manfaat penelitian: Manfaat penelitian ini secara garis besar adalah 

memberikan pemahaman tentang stunting dan gizi balita agar stunting tidak 

terjadi. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar bagi kebijakan dan 

program kesehatan yang lebih efektif dalam mencegah stunting. 

3. Partisipan Penelitian: Partisipan dalam penelitian ini adalah ibu-ibu yang 

memiliki balita yang tidak stuntingdi desa Sengon, Prambanan, Klaten 

4. Pengambilan Data: Pengambilan data dari penelitian ini dilakukan dengan 

kuisioner sebelumnya dilakukan pretest dulu kemudian diberikan edukasi 

menggunakan booklet, tiga hari kemudian dilakukan posttest 

5. Waktu dan tempat: Penelitian ini akan dilakukan di posyandu masing RW 2, 3, 

7, 8, dan 11. 

6. Metode Penelitian: Metode penelitian ini menggunakan kuisioner pretest dan 

posttest dan diberikan pada kelompok kontrol dan intervensi 

7. Kondisi Penghentian Penelitian: Dalam proses penelitian, akan dihentikan 

sementara jika partisipan kelelahan, sakit, atau rasa tidak nyaman. Penelitian 

bisa dilanjutkan bila partisipan sudah dalam kondisi yang baik. 



 

8. Dampak Penelitian: Penelitian ini tidak akan berdampak negatif pada 

partisipan dan pihak keluarga. 

9. Hak Partisipan: Partisipan dalam penelitian ini bersifat sukarela dan partisipan 

berhak menyampaikan pendapat atau saran jika terdapat hal yang tidak 

berkenan. Demikian penjelasan ini saya buat untuk memberikan gambaran 

mengenai penelitian yang akan dilakukan. Terima kasih atas perhatian dan 

kerjasamanya. 
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Evaluasi 

a. Diharapkan ibu mampu menjelaskan tentang konsep penyakit stunting pada 

anak 

b. Diharapkan ibu mampu menjelaskan tentang tanda dan gejala stunting pada 

anak. 

c. Diharapkan ibu mampu menjelaskan tentang pencegahan stunting 

d. Diharapkan ibu mampu menjelaskan nutrisi pada anak stunting 

e. Prosedur : pretest dan post test 

 

Yogyakarta, 25 Mei 2026  

Penyuluh, 

 

 

 

Veronica Verry Kurniawati 
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