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Bermaksud mengadakan penelitian tentang “Pengaruh Edukasi Gizi melalui media

booklet terhadap Pengetahuan Ibu balita dalam Upaya pencegahan stunting di desa

Sengon, Prambanan, Klaten. Oleh karena itu, berikut saya akan menjelaskan

beberapa hal terkait penelitian yang saya lakukan:

1.

Tujuan Penelitian: Tujuan penelitian ini adalah Mendapatkan Gambaran
Pengaruh Edukasi Gizi melalui media booklet terhadap pengetahuan ibu balita
dalam pencegahan stunting di Desa Sengon,Prambanan,Klaten

Manfaat penelitian: Manfaat penelitian ini secara garis besar adalah
memberikan pemahaman tentang stunting dan gizi balita agar stunting tidak
terjadi. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar bagi kebijakan dan
program kesehatan yang lebih efektif dalam mencegah stunting.

Partisipan Penelitian: Partisipan dalam penelitian ini adalah ibu-ibu yang
memiliki balita yang tidak stuntingdi desa Sengon, Prambanan, Klaten
Pengambilan Data: Pengambilan data dari penelitian ini dilakukan dengan
kuisioner sebelumnya dilakukan pretest dulu kemudian diberikan edukasi
menggunakan booklet, tiga hari kemudian dilakukan posttest

Waktu dan tempat: Penelitian ini akan dilakukan di posyandu masing RW 2, 3,
7,8, dan 11.

Metode Penelitian: Metode penelitian ini menggunakan kuisioner pretest dan
posttest dan diberikan pada kelompok kontrol dan intervensi

Kondisi Penghentian Penelitian: Dalam proses penelitian, akan dihentikan
sementara jika partisipan kelelahan, sakit, atau rasa tidak nyaman. Penelitian

bisa dilanjutkan bila partisipan sudah dalam kondisi yang baik.



8. Dampak Penelitian: Penelitian ini tidak akan berdampak negatif pada
partisipan dan pihak keluarga.

9. Hak Partisipan: Partisipan dalam penelitian ini bersifat sukarela dan partisipan
berhak menyampaikan pendapat atau saran jika terdapat hal yang tidak
berkenan. Demikian penjelasan ini saya buat untuk memberikan gambaran
mengenai penelitian yang akan dilakukan. Terima kasih atas perhatian dan

kerjasamanya.



Lampiran 6 Informed Consent

Penerima Informasi (inisial)

TanggalLahir
Usia
JenisKelamin
Nama Pemberi Informasi * Veronica Verry Kurniawali
(Peneliti)
Institusi Peneliti . Stikes Panti Rapih
Judul Penelitian . Pengaruh Edukasi melalui Media Booklet terhadap Pengetahuan Ibu Balita

dalam Upaya Pencegahan Stunting di desa Sengon, Prambanan, Klaten

Paraf Penerima

No. Jenis Informasi Isi Informasi -
Informasi

Mengetahui apakah pemberian edukasi melalui Booklet
1 Tujuan penelitian dapat meningkatkan pengetahuan Ibu balita dalam
upaya mencegah stunting.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan dasar

pertimbangan dalam pengembangan media edukasi

kesehatan, sehingga Puskesmas dapat memilih media
ang tepat, efektif dan mudah dipahami oleh ibu balita

2 Manfaat penelitian

Ibu yang memiliki anak usia 0-59 bulan yang tidak
Alasan responden mengalami stunting, Ibu yang mempunyai KTP yang
dianggap sesuai dengan [tercatat berdomisili di RW 1,2,3,6,7,11 desa Sengon, Ibu
3 penelitian (knteria inklusi  [yang dapat membaca dan menulis, Ibu yang belum
subjek penelitian) pernah mendapatkan edukasi gizi terkait stunting dalam
3-6 bulan terakhir
Pada kelompok Intervensi peneliti akan meminta lbu
mengisi kuesioner awal (pre-test), mengikuti edukasi
selama 5-10 menit, dan mengisi kuesioner akhir (post-
test) dan kelompok kontrol mengisi pretest tanpa diberi
4 Perlakuan/prosedur yang |edukasi setelah 3 hari mengisi posttest.Setelah
’ akan diterima kelompok kontrol dan kelompok intervensi
menyelesaikan postlest peneliti membandingkan antara
kelompok kontrol dan kelompok intervensi. Setelah
Penelitian selesai kelompok kontrol akan mendapatkan
edukasi melalui booklet oleh peneliti

\Waktu yang dibutuhkan untuk mengisi kuesioner kurang
5. Durasi penelitian lebih 15 menit, Edukasinya memerlukan waklu kurang
lebih 30 menit, sesi tanya jawab kurang lebih 15 menit.
Risik danat didlanil Risiko penelilian ini minimal, berupa rasa tidak nyaman
6 'f' 0 yang rz‘{pa 1alami - 1o1au lelah saat pengisian kuesioner. Peneliti akan
selama peneiarn mendampingi dan memastikan kenyamanan Ibu
Keikutsertaan bersifat sukarela. Sebagai apresiasi atas
R Bujukan/insentifireward/ kesediaan |bu meluangkan waktu, peneliti akan
asuransi Imemberikan kenang-kenangan/souvenir kecil berupa
{tumbler
Hak untuk [Ibu bebas untuk tidak ikut serta atau berhenti di tengah
8 mengundurkan din proses penelitian kapan saja tanpa sanksi apa pun dan
sewaktu-waktu tanpa memengaruhi pemberian PMT pada posyandu
Data identitas Ibu  akan dianonimkan
9 Jaminan kerahasiaan data

kan digunakan untuk kepentingan ilmiah dan dijaga
erahasiaannya

Fmenggunakan kode inisial). Semua informasi hanya
ki



10. | Kontak penelili

Jika ada pertanyaan, Ibu dapat menghubungi peneliti:
\Veronica Verry Kurniawati(No. HP : 085799818494)

11.| Kontak KEPK

Bernadetta Eka Noviati, S.Kep., Ns., MM
089628165916

Pernyataan

Tanda Tangan

jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya,dan memberikan kesempatan untuk
berdiskusi kepada penerima informasi

Pemberiinformasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal diatas secara benar dan V{eﬁdm C
11—

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi informasi
sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap informasi yang
diterima, dan telah memahami setiap informasi tersebut.

Rev. 1/ 1 Februari 2020
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Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Penerima informasi (inisial) :

Umur

tahun

Jenis Kelamin : laki-laki / perempuan*

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat sebagai respoden dari
penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi melalui media booklet terhadap Pengetahuan ibu balita
dalam Upaya Pencegahan Stunting di desa Sengon, Prambanan, klaten.

Sayamemahamimanfaat dan pentingnyapenelitiantersebutsebagaimanatelahdiinformasikan
dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang mungkin timbul.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa ada paksaan

dari pihak manapun.

Hari ,Tanggal

Bulan Tahun ,pukul

Penerima Informasi (Responden)

Nama (inisial) danTandaTangan

Pemberi Informasi (Peneliti)

\/fe«kfﬂiﬁ

Veronica Verry Kurniawati




Penerima Informasi (inisial) : P

TanggalLahir 21 - 6- 88
Usia 138
JenisKelamin B~

Nama Pemberi Informasi
(Peneliti)

: Veronica Verry Kurniawati

Institusi Peneliti

: Stikes Panti Rapih

Judul Penelitian

: Pengaruh Edukasi melalui Media Booklet terhadap Pengetahuan Ibu Balita
dalam Upaya Pencegahan Stunting di desa Sengon, Prambanan, Klaten

No.| Jenis Informasi Isi Informasi Paraf Penerima
Informasi
engetahui apakah pemberian edukasi melalui Booklet
1. | Tujuan penelitian dapat meningkatkan pengetahuan |bu balita dalam v@l
upaya mencegah stunting.
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan dasar
o pertimbangan dalam pengembangan media edukasi
2. Manfaat penelitian kesehatan, sehingga Puskesmas dapat memilih media 'Q/‘
ang tepat, efektif dan mudah dipahami oleh ibu balita
bu yang memiliki anak usia 0-59 bulan yang tidak
Alasan responden engalami stunting, Ibu yang mempunyai KTP yang L
dianggap sesuai dengan [tercatat berdomisili di RW 1,2,3,6,7,11 desa Sengon, |bu (Q)"\
3. penelitian (kriteria inklusi ang dapat membaca dan menulis, Ibu yang belum
subjek penelitian) ernah mendapatkan edukasi gizi terkait stunting dalam
-6 bulan terakhir
Pada kelompok Intervensi peneliti akan meminta Ibu
engisi kuesioner awal (pre-tesf), mengikuti edukasi
elama 5-10 menit, dan mengisi kuesioner akhir (post-
est) dan kelompok kontrol mengisi pretest tanpa diberi
4 Perlakuan/prosedur yang |edukasi setelah 3 hari mengisi posttest.Setelah @\
" | akan diterima elompok kontrol dan kelompok intervensi
enyelesaikan posttest peneliti membandingkan antara
elompok kontrol dan kelompok intervensi. Setelah
enelitian selesai kelompok kontrol akan mendapatkan
dukasi melalui booklet oleh peneliti
aktu yang dibutuhkan untuk mengisi kuesioner kurang
5. | Durasi penelitian ebih 15 menit, Edukasinya memerlukan waktu kurang @\
ebih 30 menit, sesi tanya jawab kurang lebih 15 menit.
ke . . |Risiko penelitian ini minimal, berupa rasa tidak nyaman
6. ?gél:»ayang;;;zt dialami htau lelah saat pengisian kuesioner. Peneliti akan Q/\
pe endampingi dan memastikan kenyamanan lbu
Keikutsertaan bersifat sukarela. Sebagai apresiasi atas
7 Bujukan/insentif/reward/ esediaan |bu meluangkan waktu, peneliti akan >
* | asuransi emberikan kenang-kenangan/souvenir kecil berupa _,Q/\
umbler
Hak untuk Ibu bebas untuk tidak ikut serta atau berhenti di tengah
8. | mengundurkan diri roses penelitian kapan saja tanpa sanksi apa pun dan Q/\
sewaktu-waktu anpa memengaruhi pemberian PMT pada posyandu
Data identitas lbu akan dianonimkan
g Udmited RRRLIGRRE @rerggunakan Kodz inisial). Semua informasi hanya \ ~9}_‘

kan digunakan untuk kepentingan ilmiah dan dijaga
erahasiaannya.




Jika ada pertanyaan, Ibu dapat menghubungi peneliti:

10.| Kontak peneliti Veronica Verry Kurniawati(No. HP : 085799818494) @\
Bernadetta Eka Noviati, S.Kep., Ns., MM
11.| Kontak KEPK 089628165916 /Q-.
Pernyataan Tanda Tangan

jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya,dan memberikan kesempatan untuk

Pemberiinformasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal diatas secara benar dan ‘((976( ul Cﬂ
berdiskusi kepada penerima informasi il

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi informasi
sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap informasi yang a\
diterima, dan telah memahami setiap informasi tersebut.

Rev. 1/ 1 Februari 2020 Hal
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Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Penerima informasi (inisial) : E

Umur : 2% tahun
Jenis Kelamin : lakistaki# perempuan*

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat sebagai respoden dari
penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi melalui media booklet terhadap Pengetahuan ibu balita
dalam Upaya Pencegahan Stunting di desa Sengon, Prambanan, klaten.

Sayamemahamimanfaat dan pentingnyapenelitiantersebutsebagaimanatelahdiinformasikan
dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang mungkin timbul.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa ada paksaan
dari pihak manapun.

Hari Selass  Tanggal 22 Bulan dJu-  Tahun __ 2¢26  pukul _lo-c®

Penerima Informasi (Responden) Pemberi Informasi (Peneliti)

A
. Vo
P e

Nama (inisial} dan~andaTanoan Veronica Verry Kumniawati



Penerima Informasi (inisial) : §

TanggallLahir 25 - I35
Usia Y
JenisKelamin (P

Nama Pemberi Informasi
(Peneliti)

: Veronica Verry Kurniawati

Institusi Peneliti

: Stikes Panti Rapih

Judul Penelitian

: Pengaruh Edukasi melalui Media Booklet terhadap Pengetahuan |bu Balita
dalam Upaya Pencegahan Stunting di desa Sengon, Prambanan, Klaten

No.

Jenis Informasi

Paraf Penerima

Isi Informasi Informasi

Tujuan penelitian

Mengetahui apakah pemberian edukasi melalui Booklet
dapat meningkatkan pengetahuan Ibu balita dalam
upaya mencegah stunting.

Manfaat penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan dasar

pertimbangan dalam pengembangan media edukasi

kesehatan, sehingga Puskesmas dapat memilih media
ang tepat, efektif dan mudah dipahami oleh ibu balita

Alasan responden
dianggap sesuai dengan
penelitian (kriteria inklusi
subjek penelitian)

Ibu yang memiliki anak usia 0-59 bulan yang tidak
mengalami stunting, Ibu yang mempunyai KTP yang
ercatat berdomisili di RW 1,2,3,6,7,11 desa Sengon, Ibu
ang dapat membaca dan menulis, Ibu yang belum
pernah mendapatkan edukasi gizi terkait stunting dalam
3-6 bulan terakhir

Perlakuan/prosedur yang
akan diterima

Pada kelompok Intervensi peneliti akan meminta |bu
mengisi kuesioner awal (pre-test), mengikuti edukasi
selama 5-10 menit, dan mengisi kuesioner akhir (post-
test) dan kelompok kontrol mengisi pretest tanpa diberi
edukasi setelah 3 hari mengisi posttest.Setelah
kelompok kontrol dan kelompok intervensi
menyelesaikan posttest peneliti membandingkan antara
kelompok kontrol dan kelompok intervensi. Setelah
Penelitian selesai kelompok kontrol akan mendapatkan
edukasi melalui booklet oleh peneliti

Durasi penelitian

\Waktu yang dibutuhkan untuk mengisi kuesioner kurang
lebih 15 menit, Edukasinya memerlukan waktu kurang
lebih 30 menit, sesi tanya jawab kurang lebih 15 menit.

Risiko yang dapat dialami
selama penelitian

-Imendampingi dan memastikan kenyamanan lbu

Risiko penelitian ini minimal, berupa rasa tidak nyaman
ﬂatau lelah saat pengisian kuesioner. Peneliti akan

Bujukan/insentif/reward/
asuransi

Keikutsertaan bersifat sukarela. Sebagai apresiasi atas
kesediaan Ibu meluangkan waktu, peneliti akan
memberikan kenang-kenangan/souvenir kecil berupa
tumbler

Hak untuk
mengundurkan diri
sewaktu-waktu

Ibu bebas untuk tidak ikut serta atau berhenti di tengah
proses penelitian kapan saja tanpa sanksi apa pun dan
anpa memengaruhi pemberian PMT pada posyandu

©

Jaminan kerahasiaan data

Data identitas Ibu akan dianonimkan
(menggunakan kode inisial). Semua informasi hanya
akan diauriakan untuk kepentingan iimiah dan dijaga
Keranasiaanriya.




lJika ada pertanyaan, Ibu dapat menghubungi peneliti:

10. | Kontak peneliti Veronica Verry Kurniawati(No. HP : 085799818494) Q\\ WA
Bernadetta Eka Noviati, S.Kep., Ns., MM
11. | Kontak KEPK 089628165916 Q\M
Pernyataan Tanda Tangan

Pemberiinformasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal diatas secara benar dan

jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya,dan memberikan kesempatan untuk %Qléwcﬁ
berdiskusi kepada penerima informasi

sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap informasi yang
diterima, dan telah memahami setiap informasi tersebut.

T
Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi informasi @
4.w1

Rev. 1/ 1 Februari 2020 Hal
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Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Penerima informasi (inisial) : é
: 4 tahun

Umur

Jenis Kelamin : daki-taki7 perempuan*

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat sebagai respoden dari
penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi melalui media booklet terhadap Pengetahuan ibu balita
dalam Upaya Pencegahan Stunting di desa Sengon, Prambanan, klaten.

Sayamemahamimanfaat dan pentingnyapenelitiantersebutsebagaimanatelahdiinformasikan
dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang mungkin timbul.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa ada paksaan

dari pihak manapun.

Hari _felal= _ Tanggal

22 Bulan _J¥U

20256 ,pukul /2 00

Penerima Informasi (Responden)

e

§

Nama (inslal) danTandaTangan

Pemberi Informasi (Peneliti)

W@[&% kCﬁ

Veronica Verry Kurniawati




Lampiran 7 Kuisioner penelitian

I

KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENGENAI STUNTING PADA
BALITA YANG MEMILIKI USIA 0-59 BULAN DI DESA SENGON, PRAMBANAN,
KLATEN

A. Kuesioner Karakteristik Responden

1. Nama(inisial) P

2.Umur: 28 -~ 3

3. Pendidikan: SMA ~ 3

4. Status Pekerjaan : Bekesja / Tidak bekeja — L

B. Kuesioner Pengetahuan Responden
1. Bacalah pernyataan dibawah ini dengan teliti sehingga dapat dipahami.
2. Berika tanda centang/checklist (Y ) pada kolom pertanyaan dan pernyataan yang

sesuai dengan jawaban.

No Pernyataan Jawaban
Benar Salah

P
/ Stunting merupakan gangguan pertumbuhan

karena kekurangan gizi dalam jangka waktu
yang lama terutama pada 1.000 Hari Pertama
Kehidupan meliputi 270 hari selama
kehamilan dan 730 hari pertama setelah bayi
dilahirkan.

2. | Stunting baru akan terlihat ketika anak
berusia kurang dari 2 tahun
3. |Pola asuh ibu yang kurang baik menjadi

penyebab stunting.
4. | Kurangnya akses air bersih dan sanitasi
lingkungan dapat menjadi faktor ar

penyebab stunting.
Anak memiliki tubuh lebih pendek

Pl dibzrdingan - atak —sewianys  merupakan




No

Pernyataan

Jawaban

Benar Salah

tanda dan gajala stunting

Anak yang mengalami stunting ketika dewasa

akan berisiko mengalami berat badan
berlebih

ASI Eksklusif (pemberian ASI saat bayi baru
lahir sampai usia 6 bulan tanpa makanan

tambahan lain) dapat mencegah anak
mengalami stunting

Memantau pertumbuhan balita di posyandu
merupakan upaya yang sangat strategis untuk
mendeteksi  dini terjadinya gangguan
pertumbuhan

Menerapkan pola hidup bersih dan sehat
(PHBS) dapat mencegah adanya stunting

Kegiatan Pemberian Makanan
Tambahan(PMT) untuk  balita  perlu
dilakukan untuk mencegah stunting

Kurangnya pengetahuan ibu mengenai
kesehatan dan gizi sebelum dan pada masa
kehamilan, serta setelah ibu melahirkan dapat
menjadi faktor penyebab stunting

Anak yang mengalami stunting ketika dewasa
berpeluang menderita penyakit tidak menular
seperti hipertensi (darah tinggi), jantung,
diabetes (penyakit gula), kanker dll

13.

pd

Kurangnya pelayanan kesehatan untuk ibu

selama masa kehamilan (ANC) menjadi

| faktor penyebab stunting

Fad

Periode 1.000 Hari Pertamd Kehidupan
an 730




Pernyataan

Jawaban

Benar

Salah

hari pertama setelah bayi dilahirkan

merupakan periode emas atau kritis yang

menentukan kualitas kehidupan anak

L

15.

Akibat kekurangan gizi pada periode 1.000
Hari Pertama Kehidupan bersifat permanen

dan sulit untuk diperbaiki

16.

Pencegahan stunting dapat dilakukan dengan
upaya mencukupi kebutuhan gizi sejak anak
dalam kandungan hingga usia dua tahun

Dalam jangka panjang anak yang mengalami

stunting akan mempengaruhi prestasi belajar

L

Stunting tidak dapat disembuhkan. Namun
dapat dicegah

Imunisasi dasar lengkap pada bayi dan anak

akan mencegah stunting

Stunting dapat diperbaiki ketika bayi sudah




”

KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENGENAI STUNTING PADA
BALITA YANG MEMILIKI USIA 0-59 BULAN DI DESA SENGON, PRAMBANAN,
KLATEN

A. Kuesioner Karakteristik Responden

1. Nama(inisial) v &

2.Umur: &+ dbn ~ 3

3.Pendidikan: &ma  — 3

4. Status Pekerjaan : Bekesja / Tidak bekerja — 2.

B. Kuesioner Pengetahuan Responden
1. Bacalah pernyataan dibawah ini dengan teliti sehingga dapat dipahami.
2. Berika tanda centang/checklist (\ ) pada kolom pertanyaan dan pernyataan yang

sesuai dengan jawaban.

No Pernyataan Jawaban

Benar Salah

1. Stunting merupakan gangguan pertumbuhan
karena kekurangan gizi dalam jangka waktu
yang lama terutama pada 1.000 Hari Pertama
Kehidupan meliputi 270 hari selama ]_/
kehamilan dan 730 hari pertama setelah bayi
dilahirkan.

o
/ Stunting baru akan terlihat ketika anak
berusia kurang dari 2 tahun v
/./ Pola asuh ibu yang kurang baik menjadi
4

penyebab stunting.

Kurangnya akses air bersih dan sanitasi
lingkungan dapat menjadi faktor Ve
penyebab stunting.

}/ Anak memiliki tubuh lebih pendek
dibandingkan anak seusianya merupakan




No

Pernyataan

Jawaban

Benar Salah

tanda dan gajala stunting

Anak yang mengalami stunting ketika dewasa
akan berisiko mengalami berat badan
berlebih

ASI Eksklusif (pemberian ASI saat bayi baru
lahir sampai usia 6 bulan tanpa makanan
tambahan lain) dapat mencegah anak

mengalami stunting

Memantau pertumbuhan balita di posyandu
merupakan upaya yang sangat strategis untuk
mendeteksi  dini terjadinya  gangguan
pertumbuhan

Menerapkan pola hidup bersih dan sehat
(PHBS) dapat mencegah adanya stunting

Kegiatan Pemberian Makanan
Tambahan(PMT) untuk balita perlu
dilakukan untuk mencegah stunting

Kurangnya pengetahuan ibu mengenai
kesehatan dan gizi sebelum dan pada masa
kehamilan, serta setelah ibu melahirkan dapat
menjadi faktor penyebab stunting

12.

Anak yang mengalami sfunting ketika dewasa
berpeluang menderita penyakit tidak menular
seperti hipertensi (darah tinggi), jantung,
diabetes (penyakit gula), kanker dll

Kurangnya pelayanan kesehatan untuk ibu
selama masa kehamilan (ANC) menjadi

faktor penyebab stunting

Periode 1.000 Hari Pertama Kehidupan
meliputi 270 hari selama kehamilan dan 730




No

Pernyataan

Jawaban

Benar

Salah

hari  pertama setelah  bayi dilahirkan

merupakan periode emas atau kritis yang

menentukan kualitas kehidupan anak

15:

Akibat kekurangan gizi pada periode 1.000
Hari Pertama Kehidupan bersifat permanen
dan sulit untuk diperbaiki

16.

Pencegahan stunting dapat dilakukan dengan
‘upaya mencukupi kebutuhan gizi sejak anak

dalam kandungan hingga usia dua tahun

B

Dalam jangka panjang anak yang mengalami

stunting akan mempengaruhi prestasi belajar

18

Stunting tidak dapat disembuhkan. Namun
dapat dicegah

19,

Imunisasi dasar lengkap pada bayi dan anak
| akan mencegah stunting

Stunting dapat diperbaiki ketika bayi sudah
lahir




Lampiran 8 Satuan Acara Pembelajaran

JIn. Tantular No.401. Prmgwulung,
Condongcatur, Depok, SlemanTelp

.§ STIKes PANTIRAPIH YOGYAKARTA
== (0274)518977

JIn Kalrang KM 14 Po.Box. 40 PKM Yogyakarta 55584

Telp (0274)896124

SATUAN ACARA PEMBELAJARAN (SAP)

Han, tanggal, waktu

Tempat
Topik

Sasaran
Tujuan

a. Tujuan umum

b. Tujuan Khusus

Garis Besar Maten

Nutrisi pada anak Stunting

:Senm | 25 Me1 2026
: Rumzh Ibu Vero

: Nutrisi pada anak stunting
: Ibu dengan anak balita (0-39 bulan)

: Setelsh dilakukan promos: kesehatan Ibu
mampu memahami tentang nutrisi pada anak
stunting

: Setelah dilakukan promosi kesehatan selama 3
x 30 memt Ibu dapat

1. Menjelaskan tentang konsep penyakit stunting
pada anak

2. Menjelaskan tentang tanda dan gejala stunting
pada anzk

3. Menjelaskan edukasi tentang nutrisi pada
anak stunting

4. Menjelaskan edukasi dampak stunting

5. Menjelaskan edukasi pencegahan stunting

memahami pengertian, tanda dan gejala,

pencegahan, indikasi, nutrisi dan dampak stunting
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penyohohan secara teratur | pemyaluhan materi vang
dzn bemaratan diberikan
1} Eonzep perrvakit stusging
pada anzk
2} Tanda dan gejala
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Pernya Samaram
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shanting pada ansk
3) Pencepahan stunting
4% Edukasi tentans rotrisi
pada anak shumiing
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2, Demherikcam kazsmpatan b Blenjaaak

pertamyam bagiibuuntuk | pertamyasn vans
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hzteri Vang menjawab

sudah dijelazkan

o Dlemberiian kesempatan
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Evaluasi
a. Diharapkan ibu mampu menjelaskan tentang konsep penyakit stunting pada

anak

b. Diharapkan ibu mampu menjelaskan tentang tanda dan gejala stunting pada
anak.

c. Diharapkan ibu mampu menjelaskan tentang pencegahan stunting

d. Diharapkan ibu mampu menjelaskan nutrisi pada anak stunting

e. Prosedur : pretest dan post test

Yogyakarta, 25 Mei 2026
Penyuluh,

Veronica Verry Kurniawati



Lampiran 9 Booklet Stunting

Stunting adalah gangguan pertumbuhan
dan perkembangan anak akibat
kekurangan gizi kronis don infeksi berulang,
terutama pada 1000 Hari Pertama
Kehidupan (1000 HPK) yaitu sejak jonin
dalam kandungan hinggo onak berusic 2
tahun.

Anak yang mengalami stunting memiliki
panjang atau tinggi badan yang lebih
rendah dibandingkan standar usianya.
Stunting perlu dicegah karena dopot
memengaruhi pertumbuhan fisik,
perkembangan otak, kemampuan belajar,
serto kesehatan anak di maosa depan.



Tanda?®
Stunting

Ting—gl badan lebih pendek dibandingkan anak
seusianya.

? Berat badan sulit naik sesuai usio.

Pertumbuhan dan perkembangan terlambat.
Anak tampak lebih kecil dibanding teman sebaya

Lebih sering sakit

Stunting tidak dapat dinilai hanya dari penampilan.
Pertumbuhan anak perlu dipantau secara rutin melalui
pengukuran berat badan dan tinggi badan di Posyandu
atau fasilitas kesehatan.



Tidak mendapatkan AS| eksklusif,Pemberian
MPASI tidak sesuai Infeksi berulang seperti diare
don ISPA

!Iz' I!u se|oma kehamilan kurang,Kurang

konsumsi Tablet Tambah Darah,Pemeriksaan
kehamilan tidak rutin

Sanitasi kurang baik Air bersih terbatas,Kebiasaan
hidup kurang sehat

1. Penuhi gizi ibu selama hamil

Konsumsi makanan bergizi seimbang dan minum
Tablet Tambah Darah sesual anjuran tenago
kesehatan.

2. Berikan ASI eksklusif selama 6 bulan

ASI merupakan sumber nutrisi terbaik untuk
mendukung pertumbuhan bayi,

3. Pantau pertumbuhon anok secara rutin
Datang ke Posyandu setiap bulan untuk
pemantauan berat badan dan tinggi badan.
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4. Berikan MPASI yang tepat mulai usia 6 bulan
MPASI sebaiknya:

Tepat waktu

Cukup jumlah

Beragam

Mengandung protein hewani

Contoh sumber protein hewani: @ telur

&« kan

W auam

" susu

5. 5. Terapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS)

Cuci tongan pakai sabun

Gunakan air bersih

Jaga kebersihan makanon dan lingkungan

Kemampuan belajar menurun,Risiko
penyakit saat dewasa
meningkat,Produktivitas menurun

Pertumbuhan fisik
terhambat,Perkembangan otak
kurang optimal Daya tahan tubuh
menurun




Anak pendek pasti karena keturunan,Anck gemuk
pasti tidak stunting,Stunting hanya masaloh tinggi
= badan

Stunting lebih banyak dipengaruhi oleh gizi dan

kesehatan,Anak dapat mengalami stunting

meskipun berat badan normal,Stunting juga
perkembangan otak.

Rapan harus
“’fanalz ke fasilitas
l:esehatan?Segel-a D@Zlﬂl{f}

apabila:
-

Anak sulit makan

! Diare berulang

o
oo




Periksa kehamilan secara rutin

Lengkapi imunisasi anak

Rutin ke Posyandu setiap bulan

“Cegah stunting dimulai dari keluarga untuk masa
depan anak yang lebih sehat dan berkualitas.”




Lampiran 10 Master Data Penelitian

No No Responden Inisial Kelompok Usia(Tahun) Pendidikan Status Pekerjaan Total BenarPre Skor Pengetahuan Pre(%) Total Benar Post Skor Pengetahuan Post(%)
1 RO1 5 Intervensi 40 5D Tidak bekerja 19 95 20 100
2 RO2 E Intervensi 30 SMEK Tidak bekerja 12 60 13 90
3 RO3 C Intervensi 33 SMEK Tidak bekerja 16 30 16 80
4 RO4 A Intervensi 34 D3 Bekerja 18 90 19 95
5 RO5 S Intervensi 40 SMA Tidak bekerja 18 30 19 95
6 RO6 D Intervensi 45 SMA Tidak bekerja 18 30 19 95
T RO7 E Intervensi 27 SMA Tidak bekerja 18 30 19 95
8 RO3 D Intervensi 25 SMP Tidak bekerja 17 35 19 95
9 RO3 w Intervensi 32 SMEK Tidak bekerja 17 35 19 95
10 R10 F Intervensi 46 SMA Tidak bekerja 18 30 20 100
11 R11 U Intervensi 30 SMA Tidak bekerja 16 30 19 95
12 R12 TL Intervensi 34 SMIK Tidak bekerja 20 100 20 100
13 R13 I Intervensi 32 D3 Tidak bekerja 18 90 19 95
14 R14 AN Intervensi 36 51 Tidak bekerja 15 75 18 90
15 R15 A Intervensi 30 51 Tidak bekerja 14 70 19 95
16 R16 R Intervensi 36 SMEK Tidak bekerja 16 80 16 80
17 R17 SW Intervensi 35 S1 Tidak bekerja 13 90 20 100
18 R18 MM Intervensi 30 SMEK Tidak bekerja 15 75 19 95
19 R13 E Intervensi 33 51 Tidak bekerja 17 35 19 95
20 R20 TR Intervensi 36 SMEK Tidak bekerja 19 95 20 100
21 R21 Z Intervensi 27 D3 Tidak bekerja 12 60 13 30
22 R22 DYL Intervensi 26 SMA Tidak bekerja 16 30 17 85
23 R23 5 Intervensi 28 SMP Tidak bekerja 15 73 13 30
24 R24 M Intervensi 37 SMP Tidak bekerja 15 75 17 85
25 R25 It Intervensi 46 SMA Tidak bekerja 17 35 20 100
26 R26 i Intervensi 27 SMEK Tidak bekerja 17 35 17 85
27 R27 S Intervensi 46 sD Tidak bekerja 16 30 18 30
28 R28 DR Intervensi 36 SMEK Tidak bekerja 13 95 19 95
29 R29 Y Intervensi 38 SMA Tidak bekerja 13 65 18 90




30 R30 S Intervensi 7 SMP Tidak bekerja 16 30 17 35
31 R31 D Intervensi 25 SMA Tidak bekerja 16 30 17 35
32 R32 R Intervensi 31 SMA Tidak bekerja 17 85 20 100
33 R33 H Intervensi 29 D3 Tidak bekerja 13 65 15 75
34 R34 vV Intervensi 37 SMA Tidak bekerja 17 35 20 100
35 R35 Y Kontrol 35 51 Bekerja 13 65 17 85
36 R36 M Kontrol 26 SMA Tidak bekerja 13 50 18 30
37 R37 5 Kontrol 37 SMK Bekerja 19 95 15 95
33 R38 5 Kontrol 26 SMA Tidak bekerja 20 100 15 95
33 R39 ¥ Kontrol 41 SMA Tidak bekerja 13 50 20 100
40 R40 I Kontraol 30 SMA Tidak bekerja 13 50 18 30
41 R41 5 Kontrol 41 SMA Tidak bekerja 13 30 20 100
42 R42 5 Kontrol 43 SMP Bekerja 13 65 14 70
43 R43 P Kontrol 26 SMA Bekerja 17 85 18 30
44 R44 A Kontrol 39 SMP Bekerja 16 &0 18 30
45 R45 B Kontrol 43 51 Tidak bekerja 17 35 20 100
46 R46 D Kontrol 32 D3 Bekerja 18 90 18 90
47 R47 ¥ Kontrol 41 SMA Tidak bekerja 16 &0 16 a0
48 R48 TDL Kontrol 35 D3 Tidak bekerja 16 &0 20 100
45 R49 A Kontrol 19 SMP Bekerja 14 70 13 65
50 R50 W Kontrol 37 51 Bekerja 16 80 19 95
51 R51 KR Kontrol 25 SMA Tidak bekerja 13 65 16 80
52 R52 W Kontrol 26 SMA Bekerja 18 90 19 95
53 R53 M Kontrol 33 51 Bekerja 15 75 20 100
54 R34 N Kontrol 36 SMEK Tidak bekerja 15 75 19 95
55 R55 5 Kontrol 40 SMK Tidak bekerja 19 95 19 95
56 R36 H Kontrol 7 SMK Tidak bekerja 19 95 19 95
57 R57 L Kontrol 30 SMK Tidak bekerja 14 70 15 75
58 R58 I Kontrol 31 SMEK Tidak bekerja 18 90 20 100
59 R59 XL Kontrol 32 S1 Bekerja 17 85 19 95
60 RB0 N Kontrol 25 SMA Tidak bekerja 15 75 16 30
61 R61 A Kontrol 31 Sl Tidak bekerja 20 100 20 100
62 R62 A Kontrol 29 SMP Bekerja 14 70 15 95
63 R63 M Kontrol 35 SMK Tidak bekerja 17 85 15 95
64 RE4 S Kontrol 34 SMP Tidak bekerja 18 90 19 95
65 RB5 S Kontrol 44 SMEK Tidak bekerja 17 85 19 95
66 RG66 P Kontrol 38 SMA Tidak bekerja 12 60 17 85
67 R67 ¥ Kontrol 41 SMA Bekerja 14 70 17 85
68 RG6E 5 Kontrol 41 SMIA Tidak bekeria 12 60 20 100
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Lampiran 11 Output SPSS analisis data

Kelompok kontrol
Case Processing Summary
Cases
WValid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
kelompok * usia 68 100.0% 0 0.0% 68 100.0%
kelompok * usia Crosstabulation
Count
usia
Remaja Awal Dewasa Awal | Dewasa Akhir Lansia Awal
(17-25th) (26-35th) (36-45th) (46-55th) Total
kelompok  intervensi 2 19 10 3 34
kontrol 3 17 14 0 34
Total 5 36 24 3 68

Symmetric Measures

Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal  Phi 242 264
Cramer's V 242 264
N ofValid Cases 68
[DataSet0]
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
skor_posttest- Negative Ranks 22 450 9.00
skor_pretest Positive Ranks 24b 14.25 342.00
Ties 8°
Total 34

a. skor_posttest < skor_pretest
h. skor_posttest > skor_pretest

c. skor_posttest = skor_pretest

Test Statistics®

skor_posttest
- skor_pretest

z -4.256°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
h. Based on negative ranks.




kelompok * tingkat_pendidikan

Crosstab

Count

tingkat_pendidikan

sD SMP

I

Perguruan

intervensi
kontrol

kelompok

[ B = N S

Total

activate

Double-click to

Tingaqi

Total

21

42

34
34
68

Symmetric Measures

Value

Approx. Sig.

Phi
Cramer's V

Nominal by Mominal 179
179

68

N of Valid Cases

536
536

kelompok * tingkat_pendidikan

Crosstab

Count

Double-click to

tingkat_pendi

activate

sD SMP

SMA

Perguruan
Tingai

Total

intervensi
kontrol

kelompok

[ I s T S

Total

L I
P = =&

34
34
68

Symmetric Measures

Value

Approx. Sig.

Nominal by Nominal
N ofValid Cases

Contingency Coefficient

76

68

536

Kelompok kontrol




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
skor_pretest 34 100.0% 0 0.0% 34 100.0%
skor_posttest 34 100.0% 0 0.0% 34 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
skor_pretest Mean 16.29 390
95% Confidence Interval Lower Bound 15.50
for Mean Upper Bound 17.09
5% Trimmed Mean 16.33
Median 17.00
Variance 5184
Std. Deviation 2.277
Minimum 12
Maximum 20
Range 8
Interquartile Range 4
Skewness =32 403
Kurtosis -913 .788
skor_posttest Mean 18.21 310
95% Confidence Interval Lower Bound 17.58
kelompok * status_pekerjaan
Crosstab
Count
status_pekerjaan
Bekerja | tidak bekerja Total
kelompok intervensi 2 32 34
kontrol 13 21 34
Total 15 53 68
Symmetric Measures
Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal  Phi -.390 .001
Cramer's V 390 .001
N of Valid Cases 68




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
skor_pretest 34 . 12 26.1% 46 100.0%
Skor_posttest 34 DOUDI?‘CI'CK o 12 26.1% 46 100.0%
activate
Descriptives
Statistic | Std. Error
skor_pretest Mean 82.06 1.703
959% Confidence Interval Lower Bound 78.59
for Mean Upper Bound 8552
5% Trimmed Mean 82.40
Median 85.00
Variance 98.663
Std. Deviation 9.933
Minimum 60
Maximum 100
Range 40
Interauartile Ranae 18
60 RS IEL T Ir - R T METIT)
skor_posttest Mean 18.21 310
5% Confidence Interval Lower Bound 17.58
Daublg-dickto br Mean Upper Bound 18.84
acdvate  JeTrimmed Mean 1837
Median 19.00
Variance 3.259
Std. Deviation 1.805
Minimum 13
Maximum 20
Range 7
Interquartile Range 2
Skewness -1.279 403
Kurtosis 1.217 .788
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
skor_pretest 156 34 036 943 34 .078
skor_posttest .258 34 .000 843 34 .000

a. Lilliefors Significance Correction



Maximum 100
Range 40
Interquartile Range 15
Skewness -613 403
“Y Double-click to 031 788
Skor_posttest M activate 92.35 1.141
T oS COMmENTtE Mterval | Lower Bound 90.03
for Mean Upper Bound 94 68
5% Trimmed Mean 92.78
Median 95.00
Variance 44.296
Std. Deviation 6.656
Minimum 75
Maximum 100
Range 25
Interquartile Range 8
Skewness -.793 403
Kurtosis LY .788
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
skor_pretest 153 34 042 942 34 .07
Skor_posttest 243 34 .000 887 34 .002




Kelompok kontrol normalitas

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
skor_pretest 34 100.0% 0.0% 34 100.0%
skor_posttest 34 100.0% 0.0% 34 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
skor_pretest Mean 81.47 1.952
95% Confidence Interval Lower Bound 77.50
for Mean Upper Bound 85.44
5% Trimmed Mean 81.63
Median 85.00
Variance 129.590
Std. Deviation 11.384
Minimum 60
Maximum 100
Range 40
Interquartile Range 20
Skewness =321 403
Kurtosis -913 .788
skor_posttest Mean 91.03 1.548
95% Confidence Interval Lower Bound 87.88




skor_posttest  Mean 91.03 1.548
95% Confidence Interval Lower Bound 87.88
for Mean Upper Bound 94.18
5% Trimmed Mean 91.86
Median 95.00
Variance 81.484
Std. Deviation 9.027
Minimum 65
Maximum 100
Range 35
Interquartile Range 11
Skewness -1.279 403
Kurtosis 1.217 .788
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
skor_pretest 156 34 036 943 34 078
skor_posttest .258 34 .000 .843 34 .000
a | illiafare Qianifiranra Carrartinn
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
skor_posttest - Megative Ranks 28 450 9.00
skor_pretest Positive Ranks 24° 14.25 342.00
Ties 8¢
Total 34

a. skor_posttest < skor_pretest
. skor_posttest = skor_pretest
c. skor_posttest= skor_pretest

Test Statistics®

skor_posttest
- skor_pretest

-4.256°
000

Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.




Tingkat pengetahuan

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Skor_pengetahuan_pre *
Kelompok 68 58.6% 48 41.4% 116 100.0%
Skor_pengetahuan_post
* Kelompok 68 58.6% 48 41.4% 116 100.0%

Skor_pengetahuan_pre * Kelompok Crosstabulation

Count
Kelompok
Intervensi Kontrol Total
Skor_pengetahuan_pre  Baik (76-100) 26 25 51
Cukup (56-75) 8 9 17
Total 34 34 68
Skor_pengetahuan_post * Kelompok Crosstabulation
Count
Kelompok
Intervensi Kontrol Total
Skor_pengetahuan_post  Baik (76-100) 33 Ky 64
Cukup (56-75) 1 3 4
Total 34 34 68
Uji man whitney
Ranks
Kelompok M Mean Rank | Sum of Ranks
Skor_Pretest  Intervensi 34 34.71 1180.00
Kontrol 34 34.29 1166.00
Total 68
Test Statistics®
Skor_Pretest
Mann-Whitney U 571.000
Wilcoxon W 1166.000
Z -.087
Asymp. Sig. (2-tailed) 831

a. Grouping Variable: kKelompok



Mann-Whitney Test

Ranks
Kelompok N Mean Rank | Sum of Ranks
Skor_Pretest Intervensi 34 34.71 1180.00
Kontrol 34 34.29 1166.00
Total 68
selisih_pre_post  Intervensi 34 35.84 1218.50
Kontrol 34 3316 1127.50
Total 68
Test Statistics®
selisih_pre_p
Skor_Pretest ost
Mann-Whitney U 571.000 532,500
Wilcoxon W 1166.000 1127.500
rd -.087 -.568
Asymp. Sig. (2-tailed) 931 570
a. Grouping Variable: Kelompok
Ranks
Kelompok N Mean Rank | Sum of Ranks
Skor_Pretest Intervensi 34 34.00 1156.00
Kaontrol 34 35.00 11580.00
Total 68
selisih_pre_post  Intervensi 34 35.84 1218.50
Kontrol 34 33.1 Double-click to |50
Total 68 activate
Test Statistics™
selisih_pre_p
Skor_Pretest ost
Mann-Whitney U 561.000 532,500
Wilcoxon W 1156.000 1127.500
Z -.278 -.568
Asymp. Sig. (2-tailed) 781 570
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