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Data Studi Pendahuluan  : 1. Jumlah ibu bersalin tahun 2025 dan tahun 2026 s.d bulan maret (bayi hidup)

2. Jumiah bayi yang mendapatkan ASI Esklusive tahun 2025 dan 2026

bersama ini kami sampaikan bahwa Rumah Sakit Panti Rapih mengizinkan permohonan Studi Pendahuluan tersebut
dengan ketentuan sebagai berikut :

ONON A WN =

©

10.

Data hanya untuk kepentingan karya ilmiah.

Wajib menjaga kerahasiaan data hasil Studi Pendahuluan.

Pengambilan data Studi Pendahuluan dilakukan dengan pendampingan penyedia data.
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Pendidikan, Pelatihan, dan Penelitian RS Panti Rapih.

Rumah Sakit Panti Rapih tidak bertanggung jawab atas penyimpangan dalam penulisan karya tulis ini, yang
dilakukan oleh yang bersangkutan.
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Peneliti tama
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Anggota Peneliti

Rita Christiana Dhamayanti

Investigator member -

Lokasi penelitian

Location Ruang CB3XK RS Panli Rapih

Unit’Lerbaga
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Maka dengan ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat atau dinyatakan
laik etik untuk dilaksanakan.
Thus hereby declare that the research design has qualified and been approved for the implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etik ini dibuat untuk diketahui dan dimaklumi oleh yang berkepentingan
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protocol),
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Nama Ketua Peneliti . Rita Christiana Dhamayanti
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Judul/Topik Penelitian . Hubungan Tingkat Kecemasan Ibu Post Partum dengan Keberhasilan Menyusui di

Ruang CB3KK Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

bersama ini kami sampaikan bahwa Rumah Sakit Panti Rapih mengizinkan permohonan Penelitian tersebut dengan
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Data hanya untuk kepentingan karya ilmiah.
. Wajib menjaga kerahasiaan data hasil penelitian.
. Pengambilan data Penelitian dilakukan dengan pendampingan penyedia data.
. Penelitian dilakukan diluar ruang lingkup data keuangan RS Panti Rapih.
Penelitian ini tanpa biaya.
Mengirimkan softfile pas foto peneliti utama dan anggota peneliti.
Wajib menyerahkan "naskah publikasi” dari hasil Penelitian kepada RS Panti Rapih.
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Pelatihan, dan Penelitian RS Panti Rapih.
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Lampiran 5. Penjelasan Penelitian

(peneliti)

Nama Pemberi Informasi

: Rita Christiana Dhamayanti

Institusi Peneliti

: STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Judul Penelitian

Yogyakarta

: Hubungan Tingkat Kecemasan Ibu Post
partum Dengan Keberhasilan Menyusui Di

Ruang CB3KK Rumah Sakit Panti Rapih

No | Jenis Informasi

Isi informasi

Paraf

1 Tujuan Peneliti

Mengetahui hubungan tingkat
kecemasan ibu post partum dengan
keberhasilan menyusui di ruang CB3KK
Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

2 Manfaat peneliti

Mengurangi tingkat kecemasan,
mendukung keberhasilan pemberian ASI

eksklusif

3 Alasan responden
dianggap sesuai
dengan peneliti
(kriteria inklusi
subyek peneliti)

Ibu post partum yang berada di ruang
CB3KK Rumah Sakit Panti Rapih
Yogyakarta, dalam kondisi sadar,
mampu berkomunikasi dengan baik,
bersedia menjadi responden, dan sedang

dalam masa menyusui.

4 Perlakuan yang

akan diterima

Responden akan diminta mengisi
kuesioner tingkat kecemasan (PASS)
dan dilakukan observasi terhadap
keberhasilan menyusui tanpa pemberian

intervensi tertentu

5 Durasi penelitian

20-30 menit
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6 Risiko yang dapat Penelitian ini memiliki risiko minimal
dialami selama
penelitian
7 Bujukan/ insentif/ | Memberikan reward berupa susu
reward kedelai, jika diketahui pasien memiliki
alergi makan reward diganti dengan non
makanan dengan nilai setara
8 Hak untuk Responden dapat mengundurkan diri
mengundrkan diri sewaktu-waktu  dan  tidak  akan
sewaktu-waktu berdampak apapun terhadap responden
dikemudian hari
9 Jaminan Peneliti akan menjamin kerahasiaan
kerahasiaan data responden dengan tidak membocorkan
data responden
10 | Kontak peneliti 082217989997
Pernyataan

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal di

atas secara benar dan jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya,

dan memberikan kesempatan untuk berdiskusi kepada penerima

informasi.

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi

dari pemberi informasi sesuai yang tertera di atas, telah

mencantumkan paraf pada setiap informasi yang diterima, dan telah

memahami setiap informasi tersebut
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Lampiran 6. Pemberian Informasi & Persetujuan Penelitian

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya
Penerima informasi (inisial) :

Umur : tahun

Dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat
sebagai responden dari peneliti yang berjudul Hubungan Tingkat Kecemasan Ibu
Post partum Dengan Keberhasilan Menyusui Di Ruang Carolus Borromeus 3

Kebidanan Dan Kandungan Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta.

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebaganama telah
diinformasikan dan/ atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko

yang mungkin timbul.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa

ada paksaan dari pihak manapun.

Hari , Tanggal , Bulan , Tahun , pukul
Penerima Informasi (responden) Pemberi Informasi (peneliti)
Nama(inisial) dan Tanda Tangan Nama dan Tanda Tangan
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Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian

SURAT KETERANGAN

Yuny hertanda tanpan di bawab ini:

Wamna : Diyich Rudi Movivant, 5 Kep.Ns
MK D 2001 L0026
Jabatan * Kepala Buang CBABL dan CRIKK

Deengan ini menerangkan bahwa mahasiswa STIKes Panti Rapih Vogyakorrz:

Wamu - Rita Christiona Dhamayanti
NP S 202543034
Progracm Studi : Beperawataan T'roeram Sarana

Telah melakukan pengambilan data penelition denpgan judul:
Hubungan Tingkat Kecemasan bu Past partum Dengan Keberhasilan Menyusui

Di Ruare CBIEK Rumah Sakit Panti Rapih ¥ agyakorta.

Adapun pelaksanaan pengambilan data sudab dilabukan mulat tanggal 39 Tuni

2026 sampai dengan tanggal 27 Juli 2026,

Demikian surat keterangan ini dibuat wotuk digunakan schaguimana mestinya,

Yopyakarla, T Apustos 2026

A

[Diyah Budi Nowiyants, 5.Kep.Ns)

76



Lampiran 8. Identitas Responden

Petunjuk Pengisian

1. Mohon isi data berikut sesuai dengan kondisi dan keadaan Ibu saat ini.

2. Berilah tanda centang (V') pada salah satu pilihan jawaban yang paling

sesuali.

3. Tidak ada jawaban benar atau salah, jawablah dengan jujur sesuai kondisi

yang sebenarnya.

4. Semua informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya

digunakan untuk keperluan penelitian.

5. Apabila terdapat pertanyaan yang kurang jelas, silakan tanyakan kepada

peneliti.

1. Identitas Responden

Usia
0 < 20 tahun

0 20-35 tahun

2. Paritas

L] Primipara

[1 Multipara

3. Hari post partum ke

O hari ke-1
1 hari ke- 2

4. Jenis persalinan

0 SC

[ Spontan

5. Pendidikan
0 SMP

O SMA

6. Anak ke
01

02

0 >36

O hari ke-3

0 DIPLOMA
[0 SARJANA

03
0>3
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7. Pekerjaan

O IRT O PNS
[] Wiraswasta L] Lainnya, sebutkan....
L1 Swasta

8. Sudah mendapat layanan konselor laktasi

O Sudah O Belum
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Lampiran 9

Perinatal Anxiety and Stress Scale (PASS)

Petunjuk pengisian kuesioner

1. Jawablah setiap pernyataan dengan jujur sesuai dengan kondisi yang Ibu

alami, Tidak ada jawaban yang benar atau salah.

2. Pilih satu jawaban untuk setiap pernyataan dengan memberi centang (\)

3. Semua jawaban yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya

digunakan untuk kepentingan penelitian.

4. Apabila ada pernyataan yang kurang dipahami, silakan tanyakan kepada

peneliti.

No

Pernyataan

Tidak
sama
sekali

Kadang-
kadang

Sering

Sangat
sering

Saya merasa khawatir pada
bayi/ kehamilan saya

Saya takut ada bahaya yang
mengancam bayi saya

Saya merasa takut sesuatu
yang buruk akan terjadi

Saya khawatir akan banyak
hal

Saya khawatir akan masa
depan saya

Saya merasa kewalahan

Saya merasa sangat takut
tentang hal-hal seperti
jarum, darah, kelahiran,
rasa sakit, dll

Saya tiba-tiba merasa takut
atau tidak nyaman yang
berlebihan

Saya kesulitan
menghentikan atau
mengendalikan pikiran
yang terus berulang

10.

Saya sulit tidur walaupun
memiliki kesempatan untuk
tidur
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I1.

Saya merasa harus
melakukan sesuatu dengan
cara atau urutan tertentu

12.

Saya ingin segala sesuatu
sempurna

13.

Saya merasa perlu
mengendalikan banyak hal

14.

Saya kesulitan untuk
berhenti memeriksa atau
melakukan sesuatu secara
berulang-ulang

15.

Saya merasa gelisah atau
mudah terkejut

16.

Saya khawatir tentang
pikiran yang berulang-
ulang

17.

Saya merasa harus waspada
dan berjaga-jaga akan
segala sesuatu

18.

Saya merasa kesal karena
kenangan, atau mimpi
buruk yang berulang

19.

Saya merasa khawatir
bahwa saya akan
mempermalukan diri saya
sendiri di depan orang lain

20.

Saya takut orang lain akan
menilai saya secara negatif

21.

Saya merasa tidak nyaman
berada di keramaian

22.

Saya menghindari kegiatan
sosial karena saya mungkin
meras gugup

23.

Saya menghindari hal-hal
yang menyebabkan saya
khawatir

24.

Saya merasa terlepas dari
diri saya seolah-olah
sedang menonton diri saya
sendiri di dalam film
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25. Saya lupa waktu dan tidak
ingat apa yang terjadi

26. Saya sulit menyesuaikan
diri dengan perubahan

27. Kecemasan saya
menghalangi kemampuan
untuk melakukan sesuatu

28. Pikiran yang terus berpacu
membuat saya sulit untuk
berkonsentrasi

29. Saya takut kehilangan
kendali

30 Saya meras panik

31. Saya meras gelisah

Skor keseluruhan

(Setianingsih et al., 2024)
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Lampiran 10. LATCH scoring system

Komponen skor 0 Skor 1 Skor 2
Latch (pelekatan) Tidak melekat Melekat Melekat baik
sebagian

Audible swallowing Tidak ada Sedikit Jelas/ sering

Bype of nipple Masuk (inverted) Datar Menonjol

Comfort (nyeri) Sangat nyeri/ Sedikit nyeri Nyaman
luka

Hold (posisi) Butuh bantuan Butuh bantuan Mandiri
penuh sedikit

Tabel observasi

Nama

Tgl partus

Tgl observasi

Komponen skorO | Skor1 | Skor2 | Jumlahskor | Kategori

Latch (pelekatan)

Audible swallowing

Type of nipple

Comfort (nyeri)

Hold (posisi)
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Lampiran 11

Rekapitulasi Data Penelitian

No | No responden Inisial | Usia Paritas Hari ke Jenis persalinan | Pendidikan | Anak ke Pekerjaan Konselor laktasi
1 R1 FS 22 primi 1 spontan SMA 1 lain sudah
2 R2 VP 38 multi 1 spontan diploma 3 swasta sudah
3 R3 MJ 29 primi 1 spontan SMA 2 lain guru sudah
4 R4 KA 27 primi 1 SC diploma 1 IRT belum
5 R5 A 29 primi 1 spontan sarjana 1 swasta belum
6 R6 S 30 multi 1 SC sarjana 2 wiraswasta | belum
7 R7 D 40 multi 2 spontan sarjana 3 lain sudah
8 R8 RW 27 primi 1 SC sarjana 1 IRT belum
9 R10 NH 41 multi 2 SC sarjana 3 swasta sudah
10 R19 ER 32 multi 1 SC diploma 2 swasta sudah
11 R11 AL 29 primi 1 SC sarjana 1 swasta belum
12 R12 DA 34 primi 1 SC sarjana 2 lain sudah
13 R13 JVD 39 multi 1 SC sarjana 3 IRT sudah
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Coding

No No responden Inisial Usia Paritas Hari ke Jenis persalinan Pendidikan Anak ke Pekerjaan Konselor laktasi
1 R1 FS 1 1 1 2 2 1 5 1
2 R2 VP 3 2 1 2 3 3 3 1
3 R3 MJ 2 1 1 2 2 2 5 1
4 R4 KA 2 1 1 1 3 1 1 2
5 R5 A 2 1 1 2 4 1 3 2
6 R6 S 2 2 1 1 4 2 2 2
7 R7 D 3 2 2 2 4 3 5 1
8 RS RW 2 1 1 1 4 1 1 2
9 R10 NH 3 2 2 1 4 3 3 1
10 R19 ER 2 2 1 1 3 2 3 1
11 R11 AL 2 1 1 1 4 1 3 2
12 R12 DA 3 1 1 1 4 2 5 1
13 R13 JVD 3 2 1 1 4 3 1 1
No | No responden | inisial | Latch | Audible | Type | Comfort | Hold | skor | KODING
1|R1 FS 0 0 1 1 1 3 1
2 | R2 VP 2 0 2 2 2 8 2
3|R3 MJ 1 1 2 1 2 7 1
4 | R4 KA 1 0 1 2 2 6 1
5|R5 A 2 0 2 2 1 7 1
6 | R6 S 2 1 2 2 1 8 2
7 | R7 D 2 0 2 2 2 8 2
8 | R8 RW 0 0 1 1 1 3 1
9| R9 NH 1 0 2 1 2 6 1
10 | R10 ER 0 0 1 1 1 3 1
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11 | R11 AL 0 4
12 | R12 DA 0 4
13 | R13 JVD 0 6
No in P P P P P P P P P
2' respo isi Z Z g 1 1 1 1 1 11 2 2
nden al 0 2 3 5 6 7 8 9 01
1 R1 FS 00 1 3 2 1 3 2 01 10
\
2 R2 p 11 11 0 0 1 11 1 11
M
3 R3 I 00 00 1 0 0 0O 0 00O
K
4 R4 A 10 10 1 1 0 1 1 1 00
5 R5 A 11 10 1 0 1 1 01 01
6 R6 S 10 10 2 1 1 1 1 1 00
7 R7 D 11 0 0 1 0 0 0 0 0 0O
8 R8 \R;V 2 3 10 2 1 1 11 1 1 0
N
9 R9 H 10 0 1 1 0 0 1 0 0 0 O
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Lampiran 12

Output SPSS
kecemasan
Frequenc [Percent [Valid Cumulative
y Percent Percent

6 1 7.7 7.7 7.7

7 1 7.7 7.7 154

8 1 7.7 7.7 23.1

10 1 7.7 7.7 30.8

12 1 7.7 7.7 38.5

14 1 7.7 7.7 46.2

20 1 7.7 7.7 53.8
Valid

21 1 7.7 7.7 61.5

27 1 7.7 7.7 69.2

30 1 7.7 7.7 76.9

32 1 7.7 7.7 84.6

35 1 7.7 7.7 02.3

40 1 7.7 7.7 100.0

Total |13 100.0 100.0
Keberhasilan

Frequency |Percent [Valid Percent |Cumulative
Percent
_ 0-7 (TIDAK BERHASIL) |10 76.9 76.9 76.9

veltd 8-10 (BERHASIL) 3 23.1 23.1 100.0
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Total |13 |1oo.o |1oo.o

Case Processing Summary

[cases

Valid Missing Total

IN Percent [N Percent [N Percent
LACTH * PASS 13 100.0% 0 0.0% 13 100.0%

Correlations
SKOR LAT [kecemasa 2
ICH
Correlation 1.000 -.364
SKOR_LAT Coefficient
CH Sig. (2-tailed) . 221
Spearman's N 13 13
rho Correlation -.364 1.000
Coefficient
kecemasa 2
B Sig. (2-tailed) 221
N 13 13
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Lampiran 13 Hasil Turnitin
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