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Hospitalisasi merupakan suatu kondisi ketika an 

ak harus menjalani perawatan di rumah sakit yang dapat menimbulkan berbagai respons psikologis, 

terutama kecemasan. Pada anak usia prasekolah, kecemasan sering muncul akibat lingkungan yang 

asing, perpisahan sementara dengan orang terdekat, prosedur medis yang dianggap menakutkan, 

serta terbatasnya kesempatan untuk bermain. Apabila tidak ditangani dengan tepat, kecemasan dapat 

menghambat proses adaptasi anak, menurunkan kerja sama selama tindakan keperawatan, serta 

berdampak pada proses perawatan. Salah satu intervensi keperawatan nonfarmakologis yang dapat 

diterapkan untuk membantu mengurangi kecemasan adalah terapi bermain mewarnai karena mampu 

memberikan distraksi, meningkatkan rasa nyaman, dan memfasilitasi anak dalam mengekspresikan 

perasaannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi bermain mewarnai terhadap 

tingkat kecemasan anak usia prasekolah yang menjalani hospitalisasi di Rumah Sakit Swasta 

Gunungkidul. Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental dengan pendekatan one group 

pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 34 anak usia prasekolah yang dipilih menggunakan 

teknik accidental sampling. Tingkat kecemasan diukur sebelum dan sesudah pemberian terapi 

bermain mewarnai menggunakan instrumen Spence Children's Anxiety Scale Parent Report (SCAS-

P). Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi sebagian besar responden mengalami 

kecemasan sedang, yaitu sebanyak 21 anak (61,8%), diikuti kecemasan ringan sebanyak 8 anak 

(23,5%) dan kecemasan berat sebanyak 5 anak (14,7%). Setelah diberikan terapi bermain mewarnai, 

sebagian besar responden berada pada kategori kecemasan sedang sebanyak 26 anak (76,5%), 

sedangkan kecemasan ringan sebanyak 7 anak (20,6%) dan kecemasan berat sebanyak 1 anak 

(2,9%). Hasil analisis menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai p-value = 0,000 

(p < 0,05). Berdasarkan hasil Ranks, sebanyak 31 responden (91,2%) mengalami penurunan tingkat 

kecemasan, 2 responden (5,9%) tidak mengalami perubahan, dan 1 responden (2,9%) mengalami 

peningkatan tingkat kecemasan. Hasil tersebut menunjukkan bahwa terapi bermain mewarnai 

memberikan pengaruh yang signifikan terhadap tingkat kecemasan anak usia prasekolah yang 

menjalani hospitalisasi. Dengan demikian, terapi bermain mewarnai dapat digunakan sebagai salah 

satu intervensi keperawatan nonfarmakologis dalam penerapan atraumatic care untuk membantu 

menurunkan kecemasan, meningkatkan kenyamanan, dan mendukung kemampuan adaptasi anak 

selama menjalani perawatan di rumah sakit. 

 

Kata kunci: anak usia prasekolah,  kecemasan, terapi bermain mewarnai. 
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