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LAMPIRAN 1 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Saya Suhartini, mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta akan melakukan 

penelitian yang berjudul —Pengaruh Terapi Bermain Mewarnai terhadap 

penurunan kecemasan anak usia 4-6 tahun yang menjalani Hospitalisasi di RS 

Swasta Gunungkidul‖. Dengan ini saya mengajak sudara/saudari untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini, peneliti membutuhkan 34 responden. Dengan 

ini saya menyampaikan penjelasan terkait dengan penelitian ini, diantaranya yaitu: 

1. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Terapi Bermain Mewarnai 

terhadap penurunan kecemasan anak usia 4-6 tahun yang menjalani Hospitalisasi 

di RS Swasta Gunungkidul. 

2. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini yaitu diharapkan dapat menjadi bahan referensi 

pengetahuan bagi para peneliti selanjutnya khususnya bagi peneliti yang akan 

meneliti tentang Pengaruh Terapi Bermain Mewarnai terhadap penurunan 

kecemasan anak usia 4-6 tahun yang menjalani hospitalisasi. Hasil penelitian ini 

dapat berguna untuk dokter, perawat dan ruang rawat inap dalam meningkatkan 

layanan yang lebih terapeutik dalam menghadapi pasien yang mengalami 

hospitalisasi supaya pasien tidak mengalami trauma. 

3. Kesukarelaan dan hak undur diri untuk menjadi responden 

Responden bebas untuk memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada 

paksaan. Apabila sudah memutuskan untuk ikut, responden bebas 

mengundurkan diri, berubah pikiran setiap saat tanpa dikenai denda ataupun 

sanksi apapun. 

4. Prosedur Penelitian 

Apabila responden bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, maka responden 

dimohon untuk terlibat dalam proses penelitian dengan tahapan penelitian: 



a. Responden akan dijelaskan tujuan serta manfaat penelitian, selanjutnya 

peneliti memberikan informed consent penelitian kepada responden. 

b. Bila responden setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian responden akan 

diberikan penjelasan tentang penelitian yang akan dilakukan. 

c. Responden akan diberi kuesioner oleh peneliti yaitu lembar kuesioner untuk 

data diri dan kuesioner tentang tingkat kecemasan. Pengisian kuesioner 

dapat dilakukan dalam rentang waktu 5 menit. Semua isi data yang ada 

dalam kuesioner akan dijaga untuk kerahasiaannya, pencatatan informasi 

akan dilakukan dengan pemberian kode dan menggunakan nama inisial. 

5. Risiko 

Penelitian ini tidak membawa dampak atau risiko, dalam penelitian ini peneliti 

akan memberikan kuesioner. 

6. Apresiasi 

Setelah mengisi lembar kuesioner responden akan mendapatkan kantong 

souvenir pensil warna kayu. 

7. Pembiayaan 

Semua pembiayaan dalam penelitian ini ditanggung sepenuhnya oleh peneliti. 

8. Informasi Tambahan 

Apabila terdapat pertanyaan yang berada dalam kuesioner yang kurang jelas, 

responden bisa menghubungi peneliti melalui nomor telepon: 085927430723 

atau melalui email: hartiharti1402@gmail.com. Demikian penjelasan mengenai 

penelitian ini, apabila terdapat kesalahan dalam penyampaian peneliti mohon 

maaf. Dengan ini peneliti memohon bantuan kepada Bapak/Ibu/Saudara/ri agar 

berkenan menjadi responden dalam penelitian ini. Atas perhatian 

Bapak/Ibu/Saudara/ri peneliti ucapkan terimakasih. 

Gunungkidul, 10 Mei 2026 

Peneliti 
 

 

 

(Suhartini) 

mailto:hartiharti1402@gmail.com


 

 

 

Lampiran 2: INFORMED CONSENT 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 



 



LAMPIRAN 3 

KUESIONER KECEMASAN ANAK 

Spence Children Anxiety Scale 

(Parent Report) 

Nama Responden   : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Tanggal : 

Petunjuk Pengisian  : Beri tanda (v) pada kolom jawaban yang tersedia di bawah 

ini. Isi sesuai dengan usia dan kondisi situasi yang dialami selama berada di Rumah 

Sakit. 

 

Keterangan : 

TP : Tidak pernah  

KK : Kadang- kadang  

SR : Sering 

SL : Selalu 

No Pernyataan TP SR KK SL 

1. Saya melihat anak saya ketakutan ketika dia berada 

di ruangan ini 

    

2. Anak saya sering menangis dan berteriak saat 

perawat mendekatinya 

    

3. Saya melihat wajah anak saya pucat ketika perawat 

menghampirinya. 

    

4. Saya melihat anak saya sedih saat saya pergi 

meninggalkan dia di ruangan ini. 

    

5. Anak saya menangis apabila saat bangun tidur saya 

tidak disampingnya. 

    

6. Saya melihat anak saya takut saat dokter 

memeriksanya. 

    

7. Anak saya khawatir terhadap apa yang akan terjadi 

padanya. 

    

8. Saya merasa tangan anak saya dingin dan lembab 

saat dia berada di ruangan ini 

    

9. Saya melihat anak saya lemas dan tidak berdaya     



 selama berada di ruangan ini     

10. Saya merasa anak saya sulit untuk berkonsentrasi 

selama berada di ruangan ini 

    

11. Saya melihat anak saya gugup saat melihat orang 

asing yang mendapat perawatan disampingnya. 

    

12. Saya melihat anak saya sering terkejut.     

13. Saya melihat anak saya enggan dan takut untuk 

menjawab pertanyaan dari perawat dan dokter. 

    

14. Saya melihat anak saya tidak bisa tenang saat 

diperiksa. 

    

15. Saya merasa jantung anak saya berdebar-debar saat 

ada petugas yang mendekat. 

    



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 
 

Komponen Uraian 

Standar Operasional 

Prosedur 
Terapi Bermain Mewarnai Gambar 

 

Pengertian 

Mewarnai gambar merupakan salah satu terapi bermain 

kreatif yang bersifat terapeutik dan memberikan 

kesempatan bagi anak untuk mengekspresikan 

perasaannya. 

Tujuan a. Mengurangi kecemasan pada anak prasekolah 

 b. Membantu mempercepat proses penyembuhan 

 c. Menjadi sarana untuk mengekspresikan perasaan anak 

prasekolah 

Persiapan Pasien 
a. Pasien dan orang tua diberikan informasi mengenai 

tujuan terapi bermain 

 b. Melakukan kontrak waktu 

 c. Pasien dalam kondisi tidak mengantuk dan tidak rewel 

 d. Keadaan umum pasien mulai membaik 

 e. Posisi pasien dalam keadaan nyaman (supinasi atau 

duduk) 

Peralatan 
Alat yang dibutuhkan yaitu pensil warna/krayon dan 

buku atau lembar gambar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prosedur 

Pelaksanaan 

a. Tahap Pra Interaksi 

1. Melakukan kontrak waktu 
2. Memastikan kesiapan anak 

3. Menyiapkan alat 

b. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam dan menyapa nama pasien 
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien 

sebelum kegiatan dilakukan 

c. Tahap Kerja 

1. Memberikan petunjuk kepada anak cara 

mewarnai 

2. Mempersilakan anak melakukan kegiatan secara 

mandiri atau dibantu orang tua 

3. Memotivasi keterlibatan anak dan orang tua 

4. Memberikan pujian kepada anak atas usaha yang 

dilakukan 

5. Meminta anak menceritakan hasil atau aktivitas 

yang dilakukan 

6. Menanyakan perasaan anak setelah kegiatan 



 

Komponen Uraian 

 7. Menanyakan pendapat dan respons keluarga 

terhadap kegiatan 

d. Tahap Terminasi 

1. Melakukan evaluasi sesuai tujuan 
2. Berpamitan dengan pasien 

3. Membereskan dan merapikan alat 

4. Mencuci tangan 

5. Mencatat respons pasien dan keluarga pada 

lembar observasi serta membuat kesimpulan hasil 

terapi. 



 

 

LAMPIRAN 5 

 

TIMELINE PELAKSANAAN PENELITIAN PENGARUH TERAPI BERMAIN MEWARNAI TERHADAP PENURUNAN 

KECEMASAN ANAK USIA 4-6 TAHUN YANG MENJALANI HOSPITALISASI DI RS SWASTA GUNUNGKIDUL 

 

 

Tahapan Kegiatan Skripsi 

Maret April Mei Juni Juli Agustus 

Minggu Ke Minggu Ke Minggu Ke Minggu Ke Minggu Ke Minggu Ke 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengajuan Judul                         

Studi Pendahuluan                         

Pembuatan Proposal                         

Persiapan dan pelaksanaan seminar 

proposal 

                        

Revisi seminar proposal                         

Perijinan penelitian                         

Pengambilan data                         

Analisis data dan penyusunan 

laporan hasil 

                        

Persiapan dan Pelaksanaan Seminar 

Hasil 

                        

Sidang                         

Revisi laporan penelitian                         

Cek plagiasi                         

Pengumpulan laporan akhir                         



LAMPIRAN 6 

SURAT PERMOHONAN IZIN STUDI PENDAHULUAN 

 



 



LAMPIRAN 7 

BUKTI PERMOHONAN IJIN MENGGUNAKAN INSTRUMEN 

 
 

 



LAMPIRAN 8 

 

TAHAPAN MENGGAMBAR MEWARNAI 

 

 

1. Tahap scribbling stage 

2. Tahap pre-schematic stage 

 

3. Tahap schematic stage 

 

4. Tahap dawning realism stage 

 



LAMPIRAN 9 

PILIHAN GAMBAR TERAPI MEWARNAI KATEGORI USIA 4-6 TAHUN 

 

 

 



 

 



LAMPIRAN 10 

SURAT KETERANGAN KELAIKAN ETIK 
 

 



LAMPIRAN 11 

SURAT IZIN PENELITIAN DI RUMAH SAKIT PANTI RAHAYU 

 



LAMPIRAN 12 

SURAT IZIN PENELITIAN DI RUMAH SAKIT BETHESDA WONOSARI 

 



LAMPIRAN 13 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN DI RUANG ANAK RS PANTI 

RAHAYU 
 

 



LAMPIRAN 14 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN DI RUANG ANAK RS BETHESDA 

WONOSARI 
 



LAMPIRAN 15 

ANALISA DATA DAN PENGOLAHAN DATA 
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