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Stroke dapat menyebabkan gangguan fungsi yang meningkatkan ketergantungan pasien dalam 

melakukan aktivitas sehari-hari, sehingga dukungan keluarga berperan dalam meningkatkan 

kemandirian self-care. Penelitian bertujuan mengetahui hubungan dukungan emosional dan 

penghargaan, instrumental, dan informasional dengan kemampuan self-care pasien stroke di RS 

Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain analitik 

korelasional dan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 85 responden yang 

dipilih menggunakan teknik accidental sampling dengan waktu pengambilan data yang terbatas pada 

April–Agustus 2026. Karakteristik responden menunjukkan sebagian besar berusia 60–80 tahun dan 

berjenis kelamin laki-laki. Hampir setengah berpendidikan Perguruan Tinggi, merupakan 

pensiunan, dan telah menderita stroke selama 1–5 tahun, sedangkan sebagian besar didampingi 

pasangan. Analisis menggunakan Fisher’s Exact Test menunjukkan tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara dukungan emosional dan penghargaan dengan kemampuan self-care (p-value = 

0,442) dan dukungan informasional dengan kemampuan self-care (p-value = 0,269). Sebaliknya, 

terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan instrumental dengan kemampuan self-care (p-

value = 0,025). Dengan demikian, dukungan instrumental merupakan satu-satunya dimensi 

dukungan keluarga yang berhubungan signifikan dengan kemampuan self-care pasien stroke di 

Poliklinik Saraf RS Panti Rapih Yogyakarta. Rumah sakit diharapkan mengembangkan edukasi 

berbasis keluarga, rehabilitasi stroke terstruktur, dan sarana dukungan instrumental untuk 

mendukung self-care pasien. 

 

Kata kunci: dukungan keluarga, self-care, pasien stroke, dukungan instrumental, Barthel 

Index 
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