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HALAMAN MOTTO

Aku mungkin tumbuh dari sebuah kehilangan, tetapi aku tidak akan membiarkan
kehilangan menentukan siapa diriku. Aku memilih untuk tetap tumbuh, berjuang,
dan menjadi seseorang yang dapat kubanggakan.

Diary Depresiku- Last Child

“Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan
kepadaku.”

Filipi 4:13

“Terima kasih, diriku. Untuk setiap air mata yang berhasil dikeringkan, setiap luka
yang berhasil dilewati, setiap ketakutan yang berani dihadapi, dan setiap langkah
kecil yang akhirnya membawaku sampai di titik ini. Aku bangga karena aku

memilih untuk tetap bertahan.”

“Fluctuat nec mergitur”



HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan penuh rasa syukur, karya ini saya persembahkan kepada:

1.

Tuhan Yang Maha Esa

Segala puji dan syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas
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Papa Iswahyudi
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menyerah dalam menyelesaikan pendidikan ini.

Mama Novin Friheta Tricia
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menghadapi setiap keluh kesah saya, serta pelukan hangat yang selalu menjadi
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anaknya bisa tumbuh dan berhasil. Skripsi ini adalah salah satu bentuk kecil
dari cinta dan rasa terima kasih saya untuk Mama, atas segala hal sederhana
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4. Kakak Yudika Farel Bramasta dan Adik Jastin Vino Gamael
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berjuang sejauh ini.



INTISARI
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Judul : Pengaruh Terapi Akupresur terhadap Nyeri Dismenore
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2. Agnes Mahayanti, Ns., M.Kep
Jumlah Pustaka : 51 pustaka

Jumlah Halaman : xv, 54 halaman, table, gambar, lampiran

Dismenorea merupakan keluhan ginekologi yang paling sering dialami remaja putri dan dapat
mengganggu aktivitas sehari-hari. Terapi akupresur pada titik SP6 (Sanyinjiao), L14 (Hegu), dan
ST36 (Zusanli) merupakan intervensi non-farmakologis yang dipercaya menurunkan intensitas nyeri
dismenorea melalui mekanisme pelepasan endorfin sebagai analgesik alami tubuh. Penelitian ini
bertujuan mengetahui pengaruh terapi akupresur terhadap penurunan nyeri dismenorea pada remaja
putri di Asrama Putri Stella Duce 1 Samirono Yogyakarta. Penelitian menggunakan desain quasi-
experiment dengan rancangan pretest-posttest control group design. Sampel berjumlah 42
responden, terbagi 21 responden kelompok intervensi dan 21 responden kelompok kontrol, dipilih
menggunakan teknik consecutive sampling sesuai kriteria inklusi. Kelompok intervensi diberikan
terapi akupresur pada titik SP6, LI4, dan ST36, sedangkan kelompok kontrol hanya menjalani
pengukuran nyeri tanpa perlakuan. Intensitas nyeri diukur menggunakan Numeric Rating Scale
(NRS) sebelum dan sesudah perlakuan (30 menit), lalu dianalisis menggunakan uji Wilcoxon dan
Mann-Whitney. Hasil menunjukkan sebelum intervensi, kelompok intervensi didominasi nyeri
sedang dan berat, sedangkan kelompok kontrol didominasi nyeri ringan. Setelah 30 menit, kelompok
intervensi mengalami penurunan nyeri signifikan (uji Wilcoxon, p<0,001), sedangkan kelompok
kontrol juga menurun namun dengan signifikansi lebih rendah (p=0,025). Uji Mann-Whitney
menunjukkan perbedaan besaran penurunan nyeri yang sangat signifikan antara kedua kelompok
(p<0,001), dengan median penurunan kelompok intervensi 2 poin, jauh lebih besar dibanding
kelompok kontrol yang hanya 0 poin. Dapat disimpulkan terapi akupresur pada titik SP6, LI4, dan
ST36 berpengaruh signifikan terhadap penurunan intensitas nyeri dismenorea pada remaja putri, dan
direkomendasikan sebagai intervensi non-farmakologis yang aman, praktis, hemat biaya, serta dapat
diaplikasikan mandiri sebagai penanganan awal nyeri dismenorea.

Kata Kunci: Akupresur, Dismenorea, Nyeri Menstruasi, Remaja Putri, Terapi non-farmakologis
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan berkat-Nya, sehingga

peneliti dapat menyelesaikan Laporan penelitian ini sebagai salah satu syarat

penyusunan tugas akhir di Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta.

Laporan ini berjudul “Pengaruh Terapi Akupresur terhadap Nyeri Dismenore pada

Remaja Putri di Asrama Putri Stella Duce 1 Samirono Yogyakarta” yang bertujuan

mengetahui pengaruh terapi akupresur terhadap penurunan nyeri dismenore pada

remaja putri.

Penulis menyadari bahwa penyusunan laporan ini tidak terlepas dari bantuan

berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Ibu Yulia Wardani, MAN, selaku Ketua STIKes Panti Rapih Yogyakarta yang
telah memberikan kesempatan dan fasilitas dalam pelaksanaan penelitian ini.

2. Ibu Dr. Th. Titin Marlina, Ns., M.Kep, selaku Ketua Program Studi Sarjana
Keperawatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta yang telah memberikan dukungan
dalam penyusunan proposal penelitian ini.

3. Ibu Dr. Ana Setiyorini, APP, M.Kes, selaku Pembimbing I dan Ibu Agnes
Mahayanti, Ns., M.Kep, selaku Pembimbing II yang telah dengan sabar
memberikan arahan, masukan, serta bimbingan dalam setiap tahapan
penyusunan laporan penelitian ini.

4. Pihak Asrama Putri Stella Duce 1 Samirono Yogyakarta dan seluruh responden
penelitian yang telah memberikan izin, dukungan, serta bersedia berpartisipasi

dan memberikan data dalam pelaksanaan penelitian ini.
Semoga laporan ini diterima dengan baik dan memberikan manfaat bagi
pengembangan ilmu, khususnya dalam bidang kesehatan reproduksi. Penulis

berharap penelitian ini dapat menghadirkan solusi yang efektif bagi remaja putri

yang mengalami nyeri dismenore dan meningkatkan kualitas hidup mereka.

Yogyakarta, 10 April 2026

Kensa Ivana Faustin
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